Psychology 


Medicine 


مندال‌و يەروەرده Child-education‏ 


Physics 
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Physiology 


كۈمە لناسی 


Phelosophy 
ومڕیوتەرو نیننه‌رنیت‎ 
سیکسزانی‎ Chemistriy 

خوراکزانی 


جوانکاری 


٩00۲]  یشزرهو‎ 


فیتبرنه ری 


نه‌ندا زیاری 


Sociology 


omputer-Internet 


Sexology 


Nutrtion 


Cosmetics 


Veterinary 


Engineriag 


رینماییی نوزداری دەم بو 
جکەره کیشان 


Oral healthcare advice for Smokers 


دکتور سه‌عید عه‌بدول له‌تیف 


ی. راگری کوّلیجی پزیشکی ددان 


نه‌وه بەباشى روونبوته‌وه بۆ هه‌موان که‌جگه‌ره 
کیشان کاریگه‌ری دزیوو دارمانی هه‌یه لەسەر زژربه‌ی 
کوانه‌ندامه‌کانی له‌شی مرواف. ویه‌کیکه له‌تاکه هوکاره 
مه‌زنه‌کانی مردن و ناته‌واوی مرۆف له‌زوربه‌ی وولاتانی 
جیهاندا - نەك ھەر له‌ولاتى نیمه‌دا به‌لکو له ولاته 
ثه‌وروپیه‌کانیشدا وەك ئینگلتهرا و ثیرله‌ن داو. .......› 
جگهره کیشان چه‌ندین هوکاری دزیوی ههیه له‌سهر 
نۆژداری و دروستی شانه‌کانی دهم بۆنمونە: کاریگه‌ری و 
هۆكارى سەرەكى بۆسەرھەلدانى شیر یه‌نچه‌ی دەم: 0181 
۲ و نه‌خوشییه‌گانی پووك periodontal £U‏ 
5 رهنگبوونی ددانه‌کان به‌هوی دوکه‌لی 
جگه‌ردودو دارمانی ددانه‌گان» هه‌روه‌ها کاریگه‌ری له‌سهر 
هه‌ستی چێژو تامکردن؛ هه‌روه‌ها هۆكارە بۆسەرھەلدانى 
به‌دیی بونی‌دهم (10831160515 breath‏ 080). 


N 


پزيشكەكەتياندەرمانسازەكەتدەتوانیت‌رینماییت 
بکات و ری نیشانده‌رت بێت بونه‌و ریگایانه‌ی كەياريدەدەرن 
بو دوورخستنه‌ومت له جگەرەکیشان› هه‌روه‌ها ده‌توانیت 
نهو خاله يارمەتيدەرانەت بۆ ده‌ستنیشان بکات بومه‌به‌ستی 
وازهینانی ته‌واو له جگه‌ره‌کیشان. 

نه‌وه‌ی شایه‌نی باسه دوای یه‌کهم سه‌ردان 
به‌مه‌به‌ستی رینمایی بو وازهینان له جگه‌ره‌کیشان تۇ 
پیویستت به‌به‌دواداچوون و رینمایسی و یارمه‌تی ههیه 
رماعط up advice and‏ - 011077): بوبه‌رده‌وامی 
کاره‌که‌و بو به‌ناگابوون له‌وه‌ی پشت به‌توانای خۆت ببه‌ستی 
و به‌شیمان نه‌بیتهوه. تویژینه‌ودی جوراوجور نه‌ودی 
ده‌رخستوه كەسە رکه‌وتوویی لەم کاردا ریژه‌که‌ی دووهینده‌یه 
بوئه‌وانه‌ی که‌به‌دواداچوونیان بو نه‌نجام دراوه. 

نهو هه‌نگاوانه‌ی پیویستن بو وازلیهینان: 
Steps to giving up‏ 

نه‌وهی كاريگەرى ههیه بو که‌سيك لهوانه‌یه 
کاریگه‌ری نه‌بیت بۆسەر که‌سیکی دى. 


ههنديك لەم خالانه‌ی خوارهوه له‌وانمیه یاریده‌دهر 


1 ليستيك ناماده‌بکه به‌هه‌موو ئەو هوکارانه‌ی 
که‌خوازیاریت واز له‌جگه‌ره‌کیشان بهینیت» لیسته‌که لای 


0 ۸ ۷ ۵ 
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خۆت دابنی. 

2 به‌دواداچوونت هه‌بیت - بونهو هه‌ولانه‌ی 
پیشووت بو وازهین‌ان - کامه‌یان كاريگەر بووه کامه‌یان 
کاریگه‌ر نه‌بوون. 

3. پلانێك› نه خشه‌یه‌ك, دابنی بو ده‌ستنیشانکردنی 
کیشه‌کانی داهاتوو و چۆن مامه‌له‌یان لەگەل ده‌که‌یت. 

4. روژيك به‌رواريك دابنی و ده‌ستنیشانی که بو 
ومستان: وازهینانی ته‌واو: و به‌تنه‌واوی وازبینه لهو روژهدا 
که‌ده‌ستنیشانت کردووه. 

5 به‌خیزانه‌کهت و هاوریکانت بل که‌وازت هیناوه 
لهو رژزدوه. با پشتگیریت لی بکه‌ن. پشتگیرییه‌کانیان 
توماربکه. 

6. پەرەيەك بنوسه ودك بیرنامه‌ی روژانه سه‌بارمت 
به جگهره کێشانت چه‌ند روژيك بەر لەدەست پیکردن 
به‌به‌رنامه‌ی وازلیهینان - ئەمە رێنیشاندەریكی به‌سووده 
كاتيك كەلە‌ماوە‌ی وازلیهینان دا بزانیست چ کاتێك بیزوو 
کردنت بو جگه‌ره کێشان له لووتکه‌دایه. 

7 پلان دابنی بویه‌کهم رو روژی جگه‌ره 
نه‌کیشان (9۳001661  )N00-‏ هه‌موو جگه‌ره‌کانت فری 
هت ته‌پله‌کی حگه‌ره‌کانت (2910172758) چەر. خه‌کانت 
(11810665)› ئینجا بر یار بده ثه‌و رۆژەت چون به‌سهر 
دمبه‌یت. 

5 روژيك بوتویه. نه‌مه نه‌و رژژدیه که‌بریاره‌کهت 
داوه که تییدا هه‌موو مه‌به‌ستت ثه‌ومیه: نه‌مرز رژژی جگه‌ره 
نه‌کیشانه). 

9. ه‌ولبده له‌جیگه‌ی جگه‌ره بنیشتی بێ شه‌کر 
رباع )Suger free chewing‏ به‌کاربهینه. واته له‌باتی 
جگهره ببه‌یت بو دهمت با بنیشت به‌ریت بو ده‌مت و 
بیجویت - به‌مه جگەرەكەت له‌بیرده‌باته‌وه - له‌هه‌مان کاتدا 
ددانه‌کانت بەنۆشدارو به‌بن کلوربوون دەهێلێتەوە. 

0. هه‌ولبده چارمسهرکردن به‌نیکوتین N1)‏ 
)nicotine replacement therapy‏ ._ به‌کاربهینه 
که جوره‌کانی دوابه‌دوای ئەم خالانه باس ده‌کهین). 

1. ههول مهده خۆت بخله‌تینیت بلیّیت ھەر ته‌نها 


زانستی سەردەم 34 


يەك جگهره دەکیشم: 018 106 051ا1: نه‌وکاره بێ گومان 
بەرەو لەخشتەبردن و ھەلخليسكانت ده‌بات و كارەكەت لێ 
تيك دەدات. 

2. ئەگەر ئو هەلخليسكان و لەخشتەبردنەت 
يەكلا نەبووەوە. لیسته‌کهت بینه‌و سه‌یری ھۆكارەكانى 
وازلیهینانه‌که بکه. 

3 . ده‌توانیست لهریگه‌ی ئینتەرنێتەوە مالپه‌ری 
تایبه‌ت به‌وازله جگه‌ره‌کیشان سه‌یربکه‌یت بوّپه‌یره‌وی کردنی 
زانیاریی پتر سه‌بارمت بهم کیشه‌یه واته (9۳0108 ٩100‏ 
.(quitline‏ 

چارەسەر به جیگری نیکوتین 

:Nicotine replacement therapy (NRT) 

ئەم چارەسەرە به )NR1(‏ ده‌ریخستووه که 
ریژه‌ی سهرکه‌وتوویی بۇ وازلەجگەرە کێشان دوونه‌وه‌نده‌ی 
لن ده‌کات. کاریکی بیودیه‌و هۆگرى دروست ناكات (11011 
60 ) له‌زوورب هی حالەتەکاندا. هه‌روه‌ها نهو 
بردپارهدیسهی که‌تیی ده‌چیت نزیکه هه‌مان نرخی ثه‌و 
جگه‌رانه‌یه که‌نه‌وکه‌سه‌ی له‌کیسی خوّی دەدات. جوره‌گانی 
)NR1(‏ واته جیگری نیکواتین که‌له‌خواره‌وه باسی ده‌که‌ین. 
هه‌لبژاردنی ھەر خاڵێك بو كەسێكى ده‌ستنیشانکراو په‌یره‌وی 
ده‌کریت بومه‌به‌ستی کاریگه‌رییه‌کی به‌جیی هه‌بیّت. 

1. سارغی پیست جیگره‌وه‌ی نیکوتین The NRT‏ 
skin 0‏ نهم سارغییه له‌جیگه‌ی خویدا که‌ده‌لکینریت 
به‌پیسته‌وه بریکی نزم له نیکوتین ورده ورده ده‌رده‌دات 
بوناو پیست. ریگریکی باشه له‌به‌رزی و نزمی بیزوکردن بو 
جگه‌ره کیشان› واله‌که‌سه‌که ده‌کات که‌به‌لایه‌وه ناسایی بیت 
که‌جگه‌ره ناکیشیت. 

بهلام له‌وان‌یسه ببیْته‌هوی رووشاندنی بست 
له‌هه‌نديك که‌سدا. 

2 بنیشتی نیکوتین صاع 01001106: به‌دووبر 
به‌کارده‌هینریت. ماده‌ی تام خۆشكەرى تیدایه. نیکوتینی 
تیدایه که‌له‌شانه‌کانی ناوپزشی دهمه‌وه هەلدەمێرێت. 

3. پرژینه‌ری لسووت 50725 8581(: نیکوتین 


ده‌ستبه‌حی له‌لووته‌وه هەلدەمژرێت. 
زوربه‌سوودهو یاریده‌دهره بو 
نه‌وانه‌ی که‌زور جگهره ده‌کیشن واته 
.)heavy smoke5(‏ نه‌ودی شایه‌نی باسه ئەم 
جوره كەسە که‌توزی به‌گرانی ێر به‌کارهینانی دەبێت واته 
زور تاسایی نییه. 

4 نيكۈتىن به‌هه‌ناسه هه‌لکیسش  Nicotine‏ 
5 1: پارچه‌یه‌کی پلاستیکی ده‌مه (01250 
6 که فیشه کی نیکوتینی تیایه» جگه‌ره 
کیشه‌کان ده‌توانن وەك جگهره به‌کاری بێنن واته ههلی 


7 
- 


بمژن. 

5. خه پله حه‌بی نیکوتین 1801665 16011106 : نهم 
خه‌پلانه ده‌خرینه ژیر زمانه‌وه که‌له‌ناو ده‌مدا ده‌توینه‌وه و 
نیکواتین دمرده‌دات. 

دواو 

نه‌وه‌ی شایه‌نی باسه وازلەجگەرە کیشان کاریکی 
ئاسان نییه. به‌لام سووده‌کانی یه‌کسه‌ر کاریگه‌ریی خوّی هه‌یه. 
ژی ان درێژ ده‌کاته‌وه. هیچ زور درهنگ نییه که‌واز بهینیت. 
واته هه‌موو كاتيك و تەنانەت ئەگەر زور به‌ته‌مه‌نیش بیت 
و ماومیه‌کی زر دوورودریژ بیت جگه‌ره‌کیش بیت کاتی 
خویه‌تی بریاری وازلیهین ان بدمیت. ههركاتيك وازت هینا 


ته‌مه‌نت دریژتر ده‌بیت. 


سيريەنچەی سورینچكت 


دکتور بەختيار سادق 


شانه‌زانی سورينچك (1115)0[087): به‌گشتی 
سورینچك له رووکه‌شه شانه‌ی پوله‌که‌یی (8010810110105 
1 پێێك دیت. که دیواری هه‌ناوی سورینچکی 
داپوزشیود. 

تویکاری سورینچك (۸۵۱0۳): سورینچك 
ته‌ندامیکی لووله‌یی يه» که دریژییه‌ک هی نزیکه‌ی (10 
ئینجە) (25 سم)؛ که‌له‌سهردوه به‌رده‌وامه لەگەل به‌شی 
قورقوراگه‌ی گه‌روودا. که به‌رامبه‌ره لەگەل شەشەم بربرهی 
ملد پاشان بەناوپەنچكدا (171801018810) تیپه‌ر دەبێت 
ههتا له‌خوارهوه له‌تاستی بربره‌ی سنگی ژماره (10) دا 
لەگەل گه‌دهدا یەکدەگرێت. أا 

لەملدا بەبەردەم په‌یکه‌ری ئیسکی بربره‌کاندا 
تیپه‌ردهبیت. لهلاوه په‌یوهمندبه‌لوبه‌کانی و دعرمقی 
0 0۲010 له پیشه‌وه نوساوه به‌بزری هه‌واو ده‌ماری 
قورقوراگه‌ی دووب‌اره بوودوه (1⁄317108681 ]۴۵0۲۵ 
«(nerve‏ 

لەسنگداء به‌رەو خوارەوه دەروات بۆلای چەپ به‌ناو 
به‌شی سه‌رهوهو پشته‌وهی نه‌و بشاییه‌ی سنگداء که‌دل 
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و هه‌موو نه‌ندامه‌کانی دی له‌ضوی 
ده‌گریت جگه له سییه‌کان (005161101 8100 Superior‏ 
«(mediastinum‏ 

له ناستی گواشهی تیسکی کوله‌ی سنگدا Sterna1)‏ 
6 ) پیچی‌شاخوینبهر (2101 0 ) پال به سور رینچکه‌وه 
دەنێت بۆهێڵی ناومرستی ئاشە. 

سەرچاوەی خوینی سورینچك 

(Blood Supply of esophagus) 

سەرچاوەی خوینی سورينچك دابەش دەبێت بو سى 
خوینبه‌ری سە رەكى: 

1. بەشى سهرهوهی 1۳1۳0 067 [] به خوینبه‌ری 
خوارهوه‌ی رژینی دمره‌قی لاله inferior thyroid‏ 
پرده‌کریته‌وه. 

2 بەشى ناوهراستی 11۳0 ۷10016[ به لقه‌کانی 
شاخوینبه‌ری خواره‌وه‌بووی سنگ 0012010 Descending‏ 
2 پر ده‌گریته‌ود. 

۱ 3 هه‌رچی به‌شی خواره‌وهشه (70 1.077©1) به 
لقه‌کانی خوینبه‌ری چه‌پی گهده (2707 ¢©88501 1.68) پر 
ده‌کریته‌ود. ۱ 

خوینهینه‌ره‌کانیش هاوتا لەگەل خوینبه‌ره‌کانیاندا 
خوێنى پر دوانوکسیدی كاربۆن دهگه‌ریننه‌وه بو دل. 

سه‌رچاو‌ی لیمفی سورینچك 

(Lymphatic 01110886 of esophagas) 

سه‌رچاودی لیمفی سورینچك دابەش دهبت بو: 

قوله گریی مل (¢6617108110006 12660). گریی 
سه‌ردودو پشته‌وهی ثه‌و بوشاییه‌ی سنگ که دل و ثه‌ندامه‌کانی 
دی له خو ده‌گریت جگه له سییه‌کان. 

«(Superior and posterior mediastinal node) 
هه‌روه‌ها ئهو چه‌ند گرییه‌ی که به دریژایی لووله خوینه‌کانی‎ 
لای چه‌پی گەدەدا دمرون و گریی سيلياك (2€118010006))› نهم‎ 


سێ کومه‌له گرییه بو به‌شی سه‌ردوه‌و ناوه‌راست وخواره‌وه‌ی 
سورێنچکن يەك له‌دوای يەك. 
سه‌رچاودی ده‌ساری سورينچك: 


(Nerve supply of esophagus) 
بلاو بوونه‌وهمی ده‌ماری له سورێنچکدا بریتی یه له‎ 


كۆئەندامى ده‌ماری سیمپه‌ساوی و ته‌نيشته 

Sympathatic 8110( سیمپه‌ساوی‎ 

«(parasympathatic nervous system‏ بالام 
له‌به‌شی خوارەوەدا سورێنچك به‌شه‌به‌که‌ی ده‌ماری سورينچك 
(exusامp nerve‏ [۳۹۵0128262) ددورمدراوه. 

نابیت نهوه له‌یاد بکه‌ین که پیکهاته‌ی شانه‌ی 
سورێنچك وا هه‌لکه‌وتووه له كۆرپەلە زانیدء که چه‌ند ت‌سك 
بوونه‌ومیه‌کی‌تیدایه (۱051710110۳))» که به‌فسیو لو ژی و لایه‌نی 
تویکاری داده‌نریت Anatomical and physiological)‏ 
«(constriction‏ 

دمرباره‌ی شێرپەنجەی كۆئەندامى ھەرس› سالانە 
له ویلایەتە يەكگرتووەكانى ثه‌مریکادا 226.300 حالمتی 
تازه‌ی 130.000 حالمتی مردن تومارده‌گرین بێگومان 
نهم شیرپه‌نجه‌یه‌ی که‌باس ده‌کریت شیرپه‌نجه‌ی پیسی 
Malignant tumour‏ کونه‌ندامی هه‌رسه شیرپه‌نجه‌ی 
سورینچك به ۸20 ی شیر په‌نجه تازه‌کانی هه‌ناو دەژمێردرێت› 
هوکاری له 123 مردنه به شیرپه‌نجه له ویلایه‌ته 
یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکادا که ریژه‌که له پیاواندا زیاتره وەك 
له ژناندا (34: 1)› به شیودیه‌کی ریژهدیی له کوردستاندا 
بلاومو زیاتر له ژنان و کچاندا بلاوتره شێرپەنجەی سورینچك 
دووجوّره» شیر په‌نجه‌ی پاك (1361018108011000101)› شیر په‌نجه‌ی 
پیس (امحصنط «(Malignant‏ 

ریژه‌ی روودانی شیرپه‌نجه‌ی کوئه‌ندامی هه‌رس له 
ویلایه‌ته یه‌کگر تووه‌کانی نه‌مریکادا (1999) 


ریژه‌ی ریژه‌ی مردن به 
حاله‌ته 
تازه‌کان 


شیریه نجه 


9 حالەت 

0 حالەت 
1 حالەت 
6 حالەت 
1 ا 
13 جالەت 
2 حاله‌ت 
1 سارت 


ينج 6 حالەت 
گه‌ده 0 حاله‌ت 
ریخزله باریکه 2 حالەت 
كۆلۆن 2 حالەت 
ریکه (rectuUI)‏ 5 حالەت 
کا رک 0 حالەت 
5 3 حالەت 
ا 2 حالەت 
به‌شه‌کانی دیکه‌ی 


سورینحك 


¥ ی ± ی ی پا = 2 


كۆئەندامى هه‌رس 0 حالەت | 100 حالەت 


تیکرا «لماه 1) 


Bog 


5 


دهرباره‌ی جیگه‌ی سه‌ره‌تای شیر په‌نجه‌ی 


ی 
لي 


جکه‌ر و جوگه‌ی زراو نزیکه‌ی ۸20 شێرپەنجەی 
سهرهتای جگه‌ر له 35 شیر په‌نجه‌ی جوّگه‌ی زراو و له 745 
شیرپه‌نجه‌ی توره‌که‌ی زراوه ریژه‌ی نير بۆ می لیرددا 1:2 بو 
شیرپه‌نجه‌ی جگەر و جوّگه‌ی زراو و 5:1 بۆ شیرپه‌نجه‌ی 
توره‌که‌ی زراو (Gallbladder cancer)‏ 

شیریه‌نجه‌ی پاکی سورینچك 

(Benign tumour of esophagus) 

نهم شێربەنجەیە زؤر بلاو نییه› ئەم لووانه 


۱۱۷۴۳۲ AND 
SMALL INTESTINE 


. Liver (Right Lobe] 
. Liver (Left lobe) 

۵۲ 815105067 . 
۳۲ ااوّتا . 
ار ۳۹ 

. Small Intestine 

. Transverse colon ¶ 


غ ټم ا 4 ا نت لد 


دەگرێتەوە: لووی ریشالی لوله‌یی خوین Fibro Vascular)‏ 
0 لووی پاکی لووسه ماسولکه (1⁄61010170118)› 
دوومه‌ل يان لووی شیوه گویی (۳۵01110۳02)» لووی چه‌وری 
(1.100102)» لووی ري یشالی ده‌ماری (110101108 «(Neuro‏ 
شیر په‌نجه‌ی ته‌نولکه خانه‌کان .(Granular cell 0 110U1)‏ 
کاتيك ئەم لولانه گه‌وره دەبن ددبنه هوّی نارەحەت 
قوتدان (007۹02212) ان تازاری سنگ (0910 (chest‏ 


به‌هوی داخرانی بوشایی سورینچکه‌وه به‌شیودیه‌کی ناسایی 
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نابینرێت به‌لکو لەپر له‌کاتی گەران بو ناته‌واوی و 

نه‌خوشیه‌کانی دی دهبینریّت و 

دمدوزریته‌ود. 

لسووی لووسه ماسولکه‌یی ( 1.6101017701118) 
سورینچك: به بلاوترین لووه‌کانی سورێنچك (لووه پاکه‌کان) 
ده‌ژمیردریت. له 6 × هه‌موو لووه لووسه ماسولکه‌یه‌کانی 
كۆئەندامى ھەرسە. 2.4 × له سەر چاوه قره‌کانه‌وه Multiple)‏ 
1 پەيدا دمبیت به‌شیومیه‌کی گشتی له پیاواندا زیاتره 
وەك له ژناندا (2: 1)› له تەمەنى 44 سالیدا زیاتر دەردەکەوێت. 


به تیکرایی له نیوان سالانی (12 - 80) سالیدا دەردەکەوێت. 


به‌گویسره‌ی شوینی له‌خواردوه يان سه‌رهودی 
سورینچکدا ده‌کریت بهم جورانه‌ی خواردوه: 
® به‌شی سهرهوه‌ی سورينچك ‏ %11 


® به‌شی ناوه‌راستی سورینچك ‏ ۸33 

® به‌شی خواره‌و‌ی سورینچك > ۸56 

به‌گویره‌ی شوینی له دیواری سورینچك يان دهمرمو‌ی 
دیواری سورینچك ده‌کریت بهم جورانه‌ی خواردوه: 

® له دیواری سورینچکدا (97 × > 11111811110181) 
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® لوودکه لهو بوشاییه‌ی سنگدایه که 

دل و نه‌ندامه‌گانی دیکه‌ی له‌خو گرتووه 

جگه له سییه‌کان (1× > ]۱۷۲60126 ). 

× گهشهی لووه‌که بو ناو میدیا ستانیهم 
)#1 < حصباصتاععت۱۷]60). 

قه‌باری ئەم لووانه (2 -5 سه) و کیشه‌که‌شی له 
1 کگم زیاترە› ژماری لووه‌کانیش زۆرن› لەگەل رهق بوونیان 
(21011160)) و ده‌وره درانیان به که‌پسوليك له خاسیهته 
جياکه ردوه‌کانی ئەم لووانه‌ن سه‌بارمت به مه‌ترسی گورانی نهم 
لووانه بو شیر په‌نجه‌ی پیس ترسناکیان ده‌گمه‌نه. 

نیشانه‌کان (©01101081158601)): زیاتر له ۸50 
ى نه‌خوشهکان بێ نیشانه‌ن, یاخود بێ گرفت و کیشهن 
(©457101010110810^)› نارەحەت قوتدان بو ماوەيەكى زور 
(07510108818 1.01081©611011)› ناردحهت قوتدانی به‌رسه‌ندووی 
ناو به‌تاو «(Progressive and intermittent dysphagia)‏ 
بوونی نازاریکی زۆری سنگ (021 0651)) له لای چەيدا که 
ناتوانریت لیکبدریته‌وه و بزانریت که هوّکاره‌که‌ی چی یه؟! 
له‌گه‌ل ئەوەشدا بوونی دله کزه (1710515). 

کاریگه‌رییه خرا په‌کانی لەسەر سورینچك 
(Complications)‏ 

کاریگه‌رییه خرا پەكانى گەرمى بلاونین, به‌لام 
نه‌مانه‌ی خواردوه ده‌گریته‌وه: 

® خوین به‌ربوون (11610101110886). 

® زامدارک ردن و رووشانی هه‌ناو 08 Erosion‏ 
«(esophagus‏ 

دیاریکردنی نهم لووانه: 

® ریگه‌ی تاقیکردنه‌وه به مادده‌ی باریوم (138110111 
7 نه‌م هش به بینینی ناته‌واوی هيلا ى لووس و 
بریقه‌دار 06166 06506۳01 )Smooth‏ له پیکهاته‌ی بوشایی 
ناو سورینچکدا. 

= هه‌ناو بینی سور ینچك :(Esophagoscopy)‏ 
ئه‌مه‌ش بو دلنیابوون له بارودو خی هه‌ناوی سورینچك 
به بینینی په‌له‌ی بچوکی شانه‌ی بو ناو بوقشایی سورینچك 
نه‌مه‌ش بو نه‌وه نا که نمونه‌ی شانه‌ی زیندوو (10051260ظ) 


ومربگیریت (چونکه نه‌وه مه‌ترسی خویّن 


به‌ربوونی ههیه). 
® سى - تی سکان (71-80810)). 
* وینه‌گرتنی تیشکی شاخوینبه‌ر (8.0110818107)› 


نه‌م هش به مه‌بهستی دیاریکردنی ناته‌واوییه‌کانی پیچی 


شاخوینبهر (۸0116270). 
به‌ریو‌بسردن و چاره‌کردنی نه‌خوشیه‌که 
:(Management)‏ 


1. لابردنی لووەکە لهریگهی سنگەوە 
(Transthoracic enucleation)‏ 

کردنهوهی لای راستی سنگ 1818100 
ora c0t0¥‏ بو لووه‌کانی سه‌ردومو ناوەراست. 

- کردنه‌وه‌ی لای چه‌پی‌سنگ (1-6111001800101(7) 
بو لووه‌کانی به‌شی خواره‌وهی سنگ. 

- ده‌رهینان و لیکردنه‌وهی‌سورینچك (5001088681 1 
1 بو نه‌و لووانه‌ی که زور گه‌ورهن وء بو دیاریکردنی 
چوار ده‌وری لووه‌که‌ش: 

لابردنی لووه‌که به‌هوی هه‌ناو بینی یه‌وه 
)Endoscopica1 61080681001((‏ ههرچه‌نده رر ولیکی گه‌وره‌ی 
نییه. به‌ته‌نها بو ناته‌واوییه گەندەییەکان (0€0010©0018160)› 
و لووی یەکان (00170010) به‌کارده‌هینریت به‌لام مه‌ترسی 
کون بوون و دیوه دهرکردنی (۳610101107) سورینچکی 
ههیه. 

شیر به‌نجه‌ی پیسی سورینچك 

(Malignant tumour of esophagus) 

ھۆكارەكان و پرژسه‌ی بەريوەچوونى شیر پەنجەی 
سورد ینچك and pathogenesis)‏ ogyاEti0):‏ ئەم جوره 
شیربه‌نجه‌یه دوو جور دەگریێتەوە: شیریه‌نجه‌ی خانه 
پوله‌که‌ییهکان (Squamous cell 081011001018( (SCC)‏ و 
رژینه شیرپه‌نجه ()©8)( 6270100102 06100) ده‌گریته‌وه 
که به‌بلأوترین و گرنگترین شیرپه‌نجه‌ی سورێنچك 
دهژمیردریت. 

پیویسته لەھەر حالەتێكى نارەحەت قوتداندا 
(1(75]0102818) دابنرێت و بکرێت› بەشيوەيەکی گشتی له 
جیهاندا له ژناندا كەمتره. له‌وانه‌شدا بلاوه که مەی و نه‌لکهول 
دەخۆنەوە و جگەرە دەکیشن: له 20 لەبەشى سەرەوەدا 
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رووده‌دات. 50 له ناوهرست و له 730 
له‌به‌شی خواردوه روودمدات لهوانه‌یه4 
شیر په‌نجه‌که‌ش له جۆرى پوله‌که‌ی يان رژینی بیت. 

شیر په‌نجه‌ی پوله‌که‌یی سورینچك. به‌له‌پیشترینی 
شیر په‌نجه‌کانی بانتوی ثه‌فریقاو باشووری نه‌فریقاو. یابان و 
چین و روسیاو سکوتله‌نداو هه‌روه‌ها هه‌ریمی کاسپیانی ئێران 
دهژمیردرین. 

ریژهی يان مهودای يان پله‌ی روودانی 
(10010610©6) شیرپه‌نجه‌ی پوله‌که‌یی سورینچك 
دەگۆرێت له 200-100 جار له نيوان دانیشتوانه 
جیاوازەکاندا که‌له‌ناوچه‌یه‌کی جوگراق هاوسنووردا ده‌ژین. 
نه‌و ماددانه‌ی دمبنه‌هوی شێرپه‌نجه (81©€61008©105⁄)): 

1. به‌کارهینانی جگه‌ره‌و نه‌لکهول بوماومیه‌کی زر 
پله‌ی روودانی هه‌ردوو شیر په‌نجه که شیر په‌نجه‌ی پوله‌که‌یی و 
رژینه شیر یه‌نجه (806100©08181101118 (Squamous and‏ 
زياد دەكەن. 

2 تووشبوون بهو فایروّسه‌ی که‌ده‌بیته‌هوی لووی 
شیوهگویی له مروقدا (131011101118711105 صعحصتاآ۳) زیاتر 
هاورێیه لەگەل شێرپەنجەی پووله که‌ییدا: 

3. هوکاره خوّراکییه‌کان: ثه‌وانه‌ی که‌نزیکه ببنه‌هوای 
شیریه‌نجه‌ی پوله‌که‌یی نه‌مانهی خواردوه ده‌گریته‌وه: 
1 هو رووه‌کان هی که‌له خولی پیس بوو به‌مولیبدینهم 
(حتنتطع 0 و10 )دا گه‌شه دەكەن.› کهوا ده‌کات ناومرژکی 
نهو رووه‌کانه فیتامین ¬ ° يان كەم بیتهومو نه‌مه‌ش 
دمبیته‌ه وی زیادبوونی له رادەبەدەرى خانه‌کانی هه‌ناوی 
سورينچك(117061018518). کهله‌دواییدا دهبنه‌هوی 

ب زیادبوونی ری ژهی نایترمیت (۱۷17216) له‌ناوی 
خواردنه‌وهداء ده‌فری شوربا که‌نایترهیتی تیدا دهنیشیت. 

ج 0 نهو خوراکانه‌ی که که‌روویان تیدایه بەتايبەت 
جوری جیوتریکهم کاندیدهم (10 هه 760111011101011))› 
و جوّری نه‌سپهر جیله‌س (۸50612111015). 

د.نان. به‌تایبهت گه ر کاتی‌نان کر دنه که له‌هه‌فته یه کدا 
جاريك بیّت. کاتيك ده‌خوریت که‌که‌رواوی بووه. 


و. پیرسیمونی وشك 
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(0€61511111110115] 121160 ): خواردنیکی 

رەقە که‌هه‌ناوی سورینچك زامدار ده‌کات له‌کاتی 
خواردنداء نهم خوراکه زیاتر له چین به‌کاردیت. 

شۆكارە ریخوشکه‌ردکان بز شیر په‌نجه‌ی پوله‌که‌یی 
سورد ينچك:(1!) Predisposing 1001015 for Squamous‏ 
:(Carcinoma‏ 

1. كۆنیشانەیھۈویل-ıڕئيۋlنس‏ )sئEvVen-Howel‏ 
6( که بریتی يه له رەق بوونی ياخود نەخۆشى 
زياد له رادەبەدەرى ماددهی کیراتین (Hyperkerat0S18)‏ 
لمناو لەپى دەست و ێيٌر پن, كەنەخۆشييەكى بۆماوەيى 
ده‌گمه‌نه. به‌شیوهی نیشانه‌ی مه‌ندلی زال دەگویزریتەوە 
dominant 1810‏ 11600611811) به‌نزیکه‌ی 40 نه‌وانه‌ی 
نهم نه خوّشیانه‌ی ههیه تووشی شیر په‌نجه‌ی سورینچك دهبن. 

2 تەسك بوون »وهی لای (5071000116 17€)› نهو 
نه‌خوشانه‌ی كەئەم نه‌خوّشییه‌یان هه‌یه به‌ریّژه‌ی 30 تووش 
دمبن. 

3 نه‌وانه‌ی که نه‌که‌له‌یزیای سورینچك 
(3011818518 ۲۹00۱22621 ) يان هه‌یه» به ریژه‌ی %30 
تووش دەبن. 

4 نه‌وانهی ویبی سورینچك Esophageal)‏ 
0 يان ههیه. به‌ریژه‌ی ۸20 تووش دمبن. 

5 کونیشانه‌ی‌پله‌مهر-قینسن (10601 ۳۳۱۱6۲۷ 
6( نه‌وانه‌ی نهم کونیشانه‌یان هه‌یه» كەم خوینیان 
ههیه به‌هوزی که‌می ناسن له خوین دا Iron deficiency)‏ 
3 هه‌روهها نارەحەت قوتدان (Dysphagia)‏ 
کهبه‌هوی ویبی سورینچك و هه‌وکردنی زمان (81055105) وه 
په‌یدا دهبیت, نه‌مه‌ش به ریژهدی/10 دهبیته‌هوی شیر په‌نجه‌ی 

6 سورینچکی کورت «(Short esophagus)‏ 
نموانه‌ی ئەم حاله‌ته‌یان هه‌یه بەرێژەی 5× تووش دەبن. 

7. هه‌وکردنی سورینچك که‌به‌هوی ناوگی هه‌رسه‌وه 
پەيدا دەبێت (6900۳0021016 ©06010) نه‌مانه‌ش به‌ریژه‌ی 
1× تووش دەبن. 

8. ته‌و بارانه‌ی دی که‌هاوتان لەگەل شیربه‌نجه‌ی 

پوله‌که‌یی سورینچکدا وەك: 
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آ. ئو نه‌خوشانه‌ی که شیربه‌نجه‌ی سه‌رو ملیان 
ههیه(0216601 and neck‏ 11680). 

ب. نه‌و نه‌خوشانه‌ی که‌نه‌خوزشی گهنمه(061120) 
06 بیان هه‌یه. 

ج . هه‌وکردنی سورینچکی دریژخایه‌ن (©71010101) 
ئ به‌یی سورینچکی باریت (21706ظ۳ 
.(esophagus‏ 

د. زامداربوونی سورێنچك به‌هوّی بەرزبوونەوەی 
پلهی گه‌رمییه‌وه: به‌هوی خواردنه‌وی چا يان قاومی کولاوی 
گه‌رمه‌وه له رووسیاو چین و روژههلاتی ناوهراست. 

هوکاره ریخوشکه رهکانی رژینه شیر په نجه 

:(Predisposing factor for adenocaranoma) 

1. سورینچکی باریت (650101088105 (Barretts‏ 
بریتی یه له گۆران و جێگرتنەوەی رووکه‌شه شانه‌ی پوله‌که‌یی 
سورێنچك به رووکه‌شه‌شانه‌ی ستوونی ریخوّله (00[0081 
.«(epithilium‏ 

آ. رژینه شێرپەنجه لەگەل سورینچکی بارێت به‌و 
شیر په‌نجه‌یه داده‌نریت که پله‌ی روودانه‌که‌ی زور به‌خیرایی 
زیادهکات له جیهان دا بهلام به‌تایبه‌تی له پیاوه سپی 
پیسته‌کاندا. 

ب. له ویلایه‌ته به‌کگرتووه‌کانی ثه‌مه‌ریکادا: پله‌ی 
روودانی رژټنه شیّرپه‌نجه‌ی سورینچك له سالی (1970) وه 
بەرێژەی (7-6 ) نه‌ومنده زیادی کردووه؛ بهلام تهو نه خوشانه‌ی 
که سورینچکی (باریت) يان ههیه به ریژهی (30 - 125) 
نه‌وهمنده مه‌ترسی تووشبوونیان به‌رژینه شیرپه‌نجه ههیه. 
به‌به‌راورد به تیکرایی دانیشتوانی ویلایه‌ته یه‌کگرتووه‌کانی 
نه‌مریکا. 

.«(obesity) قه‌له‌وی‎ .2 

3. هه‌وکردنی سورێنچك به‌هوی گه‌رانەوەی 
ترشه‌لوکی گەدەوە «(Reflux esophagitis)‏ 

شانه‌زانی شیر پەنچەکە ((11151008010108): 

شیربه‌نجه‌ی پوله‌که‌یی به 98× ی شیرپەنجەی 
سورینچك داده‌نریت لهبه‌شی سه‌رهوهو ناوهراستی سورینچکدا, 
ئەوەی ده‌مینیته‌وه رژینه شیر په‌نجه‌و 


شیر په‌نجه‌ی به‌سته‌ره‌شانه (581©001118) 


8 
(Connective 1155116101110117 


و شێرپەنجەی خانه بچوکه‌کان 
Carcinoma)‏ 6۵ 510811) و شیریه‌نجه‌ی 
گری لیمفییه‌کان (1711101001018). 

له‌به‌شی خواره‌وه‌ی سورینچکدا: رژینه شیر په‌نجه به 
هیواشی بلاوترهو لەبەردەوامى رووکه‌شه‌شانه‌ی ستونی گه‌دهوه 
بوناو سورینچك (سورینچکی باریت) وه بەيدا دەبێت› يان 
له‌وانه‌یه دریژه‌ومبووی رژینه شیرپه‌نجه‌ی گه‌ده (2251۲10 
3 بیت. 

شوینی شیر په نجه که له سورینچکدا: 

1 له ملدا (10× .(Ceruical‏ 

upper thoracic): Ii له‌به‌شی سه‌ردوهی‎ 2 
.) 40 

3.لەبەشى خواردوه‌ی سنگدا :(0012016 Lower‏ 
50). 

کذرسی نورینگه‌یی Course)‏ 011101681)): 
شیرپه‌نجه‌ی سورینچك زور کوش ندهیه. زیاتر له ۸90 ی 
توشبووان به‌هوی نه‌خوشییه‌که‌وه ده‌مرن. نزیکه‌ی 475 ی 
نه خوشه‌کان توشبوونی گری لیمفییه‌کانی ثه‌و به‌شه‌ی بۆشايى 
سنگیان ههیه. کهدل و نه‌ندامه‌کانی تری تیدایه جگه له 
سییه‌کان iNvolue ment)‏ 6021 1۷۲6012511021 ), بان 
بلا وبوونه‌وی دووری شیر په‌نچه (111618518515 اصهاعانل). 
مردن به‌هوای نەخۆشى لوکالی (0156856 10021) یه‌وه 
روودەدات» که‌ده‌بیته‌هوی بەد خوراکی ((17]281010101001). 
سییه سۆ به‌هوی گە‌رانەوەی ترشه‌لوکی گه‌ده بۆناو سییه‌کان 
„(Aspiration Pnuemonia)‏ 

دیاریکردنی نه خوشییه که (۲1۵2005[5): 

1. نه‌و نیشانانه‌ی نه‌خوّش و پزيشك هه‌ستیان 
پی ده‌کات (518115 2۳00 571010101115) نارەحەت قوتدان 
(1(/]0108818) بلاوترین نیشانه‌یه, لەسەرەتادا نه خاش 
ناتوانیت خواردنی رهق قووت بدات و پاشان ناتوانهت شله‌ش 
بخوانه‌وه. 

نیشانه‌کان به‌ده‌گمه‌ن به‌ره‌دسینن هه‌تا بوشایی 
سورێنچك ته‌سك دمبییته وموبلاوبوونه‌وهی‌دوور روودهدات,ثازار 
له‌وانه‌یه هه‌بیت يان نه‌بیت. پزیشکه‌کان له پشکنینه‌کاندا 


بت 
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(Physical finding)‏ سەرەراى 

لاوازبوونیکی زۆر(290106×18))› و 
بەردەست که‌وتنی يان گه‌ورهبوونی لیمفه گریی سەروو 
ئیسکی چەلەمە Supraclavicular)‏ 08108016 
0 () بەدەگمەنيىش گەروەبوونى جگه‌رو سپل 
me gay (‏ 0 nعاHepPatosp)‏ هەست پێدەكەن. 

2 رشته‌کانی دیاریکردنی نه‌خوشییه‌که 
:(Diagnostic Studies)‏ 

. رشته سهره‌تاییه‌کان (Preliminary Studies)‏ 
که پشکنینه‌کان (1100108 110¥751681) وء تیکرای ژماره‌ی 
هه‌موو خوین «Complete blood count) CBC)‏ تیستی 
فرمانی جگەر (15 11 10110110111650 Liver‏ تیشکی سنگ 
و هه‌ناوبینی سورێنچك و تیشکی وینه‌گرتنی سورێنچك پاش 
قوتدانی مادده‌ی باريۆم (650011880813111 -138) دەگرێتەوە. 
هه‌روه‌ها قلچه‌کر: دنی شوینی ناته‌واویه‌که (1311051111185) بو 
وهرگرتنی به‌شیکی شانه‌ی زیندووی ناته‌واووییه که له‌ژیر 
هه‌ناوبینی دا(1310105¥7). 

ب . سى - تى سکان (850810 - 1 7)): نه‌مه‌ش قوناغ 
کردنی (51881108) نه‌خوّشیه‌که‌مان پیشان ده‌دات و دهتوانیت 
پیشبینی بلاوبوونه‌ودو داگیرکردنی دووری شیّرپه‌نجه‌که‌مان 
بو دیاری بکات بو شوینه‌کانی دی که 907 بو شاخوینبهر 
(۸01) و لق و پوبه‌کانی بۆرى هه‌وای سهره‌کی و بوریه 
هه‌وایه چەپ و راسته‌گان ree)‏ ۲120160010001121 )؛ 
پهردهی دموری دل (تاسور) ((061168101110)› جگهر 
(1۷۵) و رژینه‌کانی سەر گورچیله ((1200ع Adrenal‏ 
×5 بو لیمفه‌گریکانی ناوسك :50 Abdominal 10de).‏ 
بو لیمفه گریکانی ته‌نیشتی سورینچکه (17818365001088681 
.(Iymphnode‏ 

ج. هه‌ناویینسی - سۇنار Endoscopic — ultra)‏ 
01 ستهواوترو باشتزه له سی - تی سکان (80810 - 1)) 
بو خه‌ملاندنی قولی بل وبوونه‌ومی شیر په‌ نجه که‌و لیمفه گر 
ته‌نیشته‌کانی سورینچك. ومرگرتنی شانه‌ی زیندوویی به‌سه‌ر 
سورینچکدا (010051 6500۳022621 11205) بو نمونه‌ی 
شانه‌یی (5211016) لیمفه گریی گه‌ورهب‌وو گونجاوتره 
له‌ژیر رینمونی هه‌ناوبینی - سوناردا (۳۲0056001021 
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د. ناوسك بینی (10210500017): 

ئەمەش بلاوبوونه‌وی شێرپەنجەی ژێر ناوپه‌نچك 
(Subdiaphrag matic)‏ دەخەملێنێ و ریگه‌ی بوشایی 
پەردەی سك (16111010681) و› جگەرو› لیمفه‌گریکان دیاری 
دەكات. 

له و نه خوشانه‌ی که چارسه‌ری کیمیایی و چارسه‌ری 
تیشکی (۲20101061201 e0 ¬ and‏ hط0)‏ يان ومرگرتووه؛ 
گەر پیش نه‌شته‌رگه‌ری (۳۲6006121176017). يان له‌جیگه‌ی 
نه‌شته‌رگه‌ری 30۲26177 0۴ 11610) دابشت. دمتوانریت 
به‌کاربهینریت. هه‌روه‌ها له‌کاتی دانانی بوری بوناو دووهم 
به‌شی (حطناطه زتاهآ) ریخوله باریکه (0077ا5مصه زناه [). 

به‌مه‌به‌ستی خوراك پێدان له‌ریگه‌ی ریخوله‌وه 
alimen tation(‏ 12۳0160121 )؛ لهو کاتانه‌دا ناوسك بین نورینگه 
يانه (211۳102117)) سوود به‌خشه. 

ناوسنگ بین (1130120050001) ده‌توانرشت 
بەكاربھێنرێت لهو نه‌خوشانه‌ی کهبلاوبوون هومی 
شیربه‌نجه‌که‌یان هه‌یه له‌ناوسنگدا Intrath0racic)‏ 
0 بونهودی به‌ته‌واوی و به‌گشتی 
دمربهینریت. 

ع. بسوری هه‌وایسین :(Bronchoscopy)‏ بو 
شیرپه‌نجه‌کانی به‌شی سهرهوه يان ناوه‌راستی سورينچك 
به‌کاردیت دمتوانیت دریژبوونه‌وهی راسته‌وخوی‌شیر په‌نجه که 
((121160]67)6105101) بو لق و پۆپەكانى بواری هه‌وای سه‌ره‌کی 
و بورییه هه‌واییه چهپ و راسته‌گان Tracheobronchial)‏ 
60 ) دیاری بكات:› لەگەل بوونی شوێنى یه‌که‌می یاخود 
سهره‌تای شیر په‌نجه‌که له هه‌مان کاتدا. 

سیستمی قَناغ كردن و هزکار‌کانی پێش بینی 
:(Staging System and prognostic factor)‏ 

پۆلێنی قۇناغ کردنی (1(1۷1) ئێستا گرنگه, تمو 
نه‌خوشانه‌ی لەگەل قۆناغهە زووهکانی نه خشییه‌که‌دان: 
بەتايبەت (0) و (1۷10) پیشبینی یه‌کی باشتری ههیه. 

خوینه‌ره‌کان دەبێت راویژی پیش که‌وتوترین قوناغ 
کردنی دمستی (9122108 [1۷]0۳2) بکمن, به‌هوی زور چاو 


خشاندنه‌وه به سیستمی قوناغ کردندا. 
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زوربه‌ی نه‌خوشهکان دەمرن به‌هوی 
نه‌خواشیه‌کانیانه‌وه له ماوهی - ده - مانگی دیاریکردنی 
نه‌خوشیهکه‌دا؛ ریژه‌ی رزگاربوون له مردن له‌ماوه‌ی پینج 
سالدا (5 - ۲216 521۷71721 7681) که‌متره له 10 سه‌رهرای 
گرتنه‌به‌ری هه هه‌وله‌کان بۆ چارسهر كردن . 

كۆتەڵ کسردن و دیاریکردنی پیش وەخت 
:)Screening and early detection)‏ له چين كۆتەل 
کردنی لوو (بارسته) (01118 S018‏ 1358) به‌کارده‌هینریت 
كەپێْى دەلێن (بالۆنى چینی )» که بۆرييەكى درێژی تیره بچوکه 
لەگەدەدا دادهنریت؛ لەگەل بالۆنێكدا كەداپۆشراوە به‌مادده‌ی 
نايلۆن» که کۆتاییەکەی شێوه تۆرييە. ئەم بالۆنه تێپەردەكرێت 
بۆناو گەدە› هه‌وای تیدەکرێت› ي به دریژایی تور تا 
ده‌هینریتهوه دواوه. ئینجا نه‌و خانانه‌ی که‌تایبه‌تن به‌رشته‌ی 
لیکولینه‌ومی خانه‌زانی (8100¥ ©07101081)) ددکریته ناو 
تزری نایلونه‌که‌وه. له دانیشتوانی ویلایه‌ته یه‌کگروتووه‌کانی 
ثه‌مریکادا كۆتەل کردنی شیّرپه‌نجه‌ی سورینچك كاريگەر 
نه‌بووه به شێوەیەکی گشتی به‌لام لهو نه خوشانه‌ی که‌ت‌سك 
بوونه‌وه‌ی لای (9171011176 1./6) يان هەیە› يان سورینچکی 
بارێت› که‌لهمه‌ترسی زیاتردان› پیویسته لە‌ژێر کژته‌لکردنی 
خ وى هه‌ناوبینی به‌شی سهره‌وهی کوئه‌ندامی هه‌رسدابن 
.(Periodic screening upper endoscopy)‏ 

قۆناغ کردنی (1[1۷1) له شێرپەنجەی سورینچکدا: 

بلاو بوونهوەى شیرپه‌نجه‌ی سورێنچك 
راسته‌وخویه» پالاوتنی ژیرهه‌ناوه پەردەيى (2521- S1121‏ 
)in 1‏ وبلاوبوونەوەى لؤكالى يان بۆ ليمفه‌گرێكان› 
يان له‌دواییدا له‌ریگه‌ی خوینه‌وه رووبدات. 

1= بریتی یه له شیر به‌نجه‌ی قه‌تیس ماو له شوینی 
ناته‌واوی یه‌که. 

,1= که‌لامینا پرژپریا (1-8100110801010118) و 
چینی ژیر هه‌ناوه به‌رده )٩۱۱000052(‏ داگیر ده‌گات. 

رآ = داگیرکردنی چینی پروپریای ماسولکه‌یی 
(0100112 17]05201018115) له‌لایهن شیر به‌نجه‌که‌ود. 

,1= داگیرکردنی رووی ددره‌و‌ی سورينچك 
(07©61010108) له‌لایه‌ن شیر به‌نجه‌که‌ود. 


,1 داگیرکردنی نه‌ندامه ته‌نیشته‌کانی سورينچك 


له‌لایه‌ن شیر په‌نجه کهوه. 
, ×= لەم کاته‌دا لیمفه گریکان 
ناتوانرێت بخەملێنرێت. 
“ لەم کاتەداشیرپەنجەکە له‌هیج لیمغەگریيەكدا 

بلاو نەبوەتەوە. 
(- لەم كاتەدا شێربەنجەکە له لیمفه‌گری 

هه‌ریمیه‌کاندا (Regional Lymphnode)‏ بلاوبووەتەوە. 
=M,‏ لهم کاته‌دا بلاوبوونەوەی دوور رووینەداوە. 

1 41 لەم کاته‌دا بلاوبوونەوەی دوور روویداوه. 

لەلايەكى دیکه‌وه خالێکی دی که ههیه نابێت لمیادی 
بكەین› نه‌ویش ئهوەيه شله لیمفی یه‌کانی به‌شی خواره‌وه‌ی 
سورینچك له‌ریگهی ده‌رچهی سورینچك له‌ناوبه‌نچکدا 
ده‌چیته خواردوه بو لیمفه گریی سك (000 61120)) له 
ده‌وروبه‌ری خوینبه‌ری ناوسکدا (271717 61120)). له‌به‌رته‌وه 
شیرپه‌نجه‌ی پیسی 1001100101 0201ع1۷1211) ئەم ناوچه‌ی 
سورێنچك به‌رمو بلاوبوونه‌وه دمروات له‌وناوچه‌یه‌ی خوارهوه‌ی 
ناوپه‌نچکدا به‌دریزایی نهم ریردود. له‌نه‌نجامی نه‌وهوه له‌کاتی 
نه‌شته‌رگه‌ری نهم شیرپه‌نجه‌یه‌دا دمبیت به‌ته‌نها شوینه 
سهره‌تاییه‌که يان یه‌که‌مییه‌که ده‌رنه‌هینریت و ئیتر ته‌واو 
به‌لگه دمبیت هه‌موو ئهو ناوچانه دمربهینریت که لیمفه شله 
لەم لیمفه گرییه‌وه (000 6112011/100۳)) ومردهگرن واته 
له‌لیمفه‌گریی ناوسك ودك گه‌دهو نیوه‌ی سهره‌وهی دوانزه‌گری 

و سپل و ئۆمێْنتا (01061012) )› قه‌رمبووکردنه‌وه‌ی‌به‌رده‌وامی 

کوّنه‌ندامی هه‌رس ھەراھەم دیت به‌دانانی بوزریچکه‌ی تایبه‌تی 

بو گواستنه‌وه‌ی خوراك بۆ سورینچك و دووهم به‌شی ریخوّله 

باریکه (ا0زناه[).که پیی Esophage0) jio‏ 

.«(jeujenostomy 
لەگەل ئەوانەی سەرەوەدا بودیاریکردنی‎ 

(1(713800515) نەخۈشييەکە پیویسته ئەمانەی دیکه‌ش 

ره‌چاوبکه‌ین: 

1 نارەحەت قوتدانه‌که پیویستی به‌تاقیکردنه‌وه‌ی 

باریومی (82 6000261 1(01016) ههیه. 

2 وهمرگرتنی نمونه‌ی شانه‌ی زیندوو ([121005) ی 

بینراو (7151016 )› له‌وانه‌یه ته‌نها هه‌وکردن ((11011811181101) 


پیشان بدات. له‌به‌رنه‌وه پیویسته (6-9) جار ئەم نمونه‌یه 
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` 3. يەكەمجار که شێرپه‌نجەکە تیبینی دهکریت, 
پیویسته‌بلاوبوونه‌وی‌لوکالی‌شیّ ‏ په نجه که هه لبسه‌نگیِنرخت 
توشبوونی لیمفه گریُکانی نه‌و بوزشاییه‌ی سنگ که دل و 
پاشماوهی نه‌ندامه‌کانی دیک هی تیدایه جگه له سییه‌کان 
(3]60185101081110081110¥70176111€11) و بلاوبوون هودی 
بو جگه‌ر هه‌نگاویکی بنه‌رهمتی یه بو قوّناغکردنی شیر په‌نجه که 
(5/22108) له‌پیش بریاری چارسه‌ردا. 

4. كۆكە دوای خواردنه‌وه‌ی شله (022102)) 
به‌ه وی به‌نزیکه‌ی ته‌واو داخرانی بزشایی سورینچکه‌وه. 
لەگەل چونه ژوورهومی شله بو قورقوراگە. یاخود به‌هوی 
کهتال ه بەيوەندى بوری هه‌وا - سورینچکه‌وه (1183©1060 
)esophageal fistula‏ دمبیّت. 

«(Henata esis) رشانه‌وه‌ی خویناوی‎ .5 

دەنگ نوسان (110815©611655) له‌ریگه‌ی توشبوونى ده‌ماری 
قورقوراگه‌یی دووبارەوهەبووه (1817118681 RecU1r€ı‏ 
6 لەلايەن شیربه‌نجه‌که‌وه نیشانه‌یه‌کی ناناساییه. 
به‌رزبوون هومی شێوه ده‌هولی نینوکه‌کانی په‌نجه (لا 
5 دهتوانریت له هه‌ردوو شیربه‌نجه‌ی پاك و 
پیسدا هه‌ستی پی بکریت. دیاریکردنی نه‌خوشی یه که به‌زوویی 
چانسی چارەسەرەکە زیاتر ده‌کات. 

به‌ریسوه بسردن و چاره‌کردنی نه‌خزشیه‌که 
"ا چالاکی يان سهرکه‌وتوویی چارسه‌ری 
نەشتەرگەرى و چارەسەرى تیشکی جیاوازی زور ههیه 
به‌گویرهی ناومنده پزیشکییه‌کان: 

¡. دهرهینانی شیریه‌نجه سەرەتاييەكەن: ه‌نجامی 
دهرهینانی نهشته رگه‌رییانه‌ی شیر په‌نجه‌ی سورینچك خرابه. 
ریژه‌ی مردن له‌کاتی نه‌شته‌رگه‌ریدا نزیکه‌ی (5-10) × یه. 

له ویلایه‌ته یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکادا؛ ریژهی -5 
ساله‌ی رزگاربوون له مردن لهو نه خوشانه‌ی که شیّرپه‌نجهکه‌یان 
بو ده‌رهینراوه که‌متره له (207)› نه‌شته‌رگه‌ری قورس له‌گه‌ل 
ئەوەشدا هیشتا ریگه پیدرا اوه به تایبه‌تی له هه‌نديك لهو 
نه خوشانه‌ی که شیرپه‌نجه‌ی به‌شی خواره‌وهی سورینچکیان 
ههیه. 


له‌چین, ریژه‌ی رزگاربوون 5 - ساله له مردن (85×)› 
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بو ئەوانەی له 

سه‌رهتایه‌کی‌نزیکی نه خوشیه که‌دان,به لام بو ثه‌وانه‌ی 
به‌شیومیه‌کی مام‌ناوهند شیر په‌نجه که تيایانداگه‌شه‌ی‌سه‌ندووه 
Moderately advance): )35(‏ ) د. نهم ره به‌رزی 
رزگاربوونی 5 ساله بیویسته به ناگادارییه‌وه لیکبدریته‌وه. 
چونکه له واقیعدا به‌ث یومیه‌کی ته‌واو دستکه‌وتوو نییه له 
دانیشتوانی ویلایه‌ته یه‌کگرتووه‌کانی ثه‌مریکادا؛ چونکه 
سیستمی کوتال كردن ((5751611 ع5©016©611108) به ده‌گمه‌ن 
دەگیریتە بەر 

ب. ه‌و چاره‌سهرانه‌ی دەبنە هوی كەم کردنەوەی 
ازارو خوین به ربوون له سورینچکی داخراودا (عمتاهنا۳ 
:)an obstructed esophagus‏ ئەمەش جێ به‌جی ددبیت 
بەهۆى هه‌نديك پە‌یرەوەوەو› ریگه‌ی خوراك پێدانیش دەدات 
له‌ریگه‌ی رێخۆڵەوە nutrition)‏ 1 ۳ ) نهم ریگه‌یه‌ش 
ثه‌مانه ده‌گریته‌وه. 

1. چارەسەرى لەيىزەر: له‌وانه‌یه خوین به‌ربوون 
و داخرانه‌که باش بکات چارسهری له‌ی زهری هه‌ناو بینی 
.(Endoscopic Lasertherapy)‏ 

ریژهی مردن (1) که‌متره؛ به لام فراوان کردنی 
پیش وەختی میکانیکی ((01181101 (Prior mechanical‏ 

لەگەل ئەوەشداکە چارەسەرى سە ركەوتووى له‌یزه‌ری 
لەوانەیەپێويستىبەچەندهەناوبينىیەكهەبێت:دەتوانرێت 
لەسەر بنه‌ره‌تی نورینگه‌ی دمرموه (11016© (Outpatient‏ 
نه‌نجام پۈك هێشتا هه‌موو خەرجى یەكەی يان تێچونەکەی 
که‌متره له چارسه‌ری نه‌شته‌رگه‌ری بۇ که‌مکردنه‌وهی ثازار و 
خوین به‌ربوون و داخرانی سورینچك (ل51018612 ۲۵111216). 

هه‌ستیارگردنی تیشکی (۳۳۵)۲0۹605111721101) 
شیر په‌نجه‌ی سورینچك به به‌کارهینانی ده‌رزی لیوهرگیراوه‌ی 
پورفرین (061178116 00101071111 10[6012016) دمتوانیت 
وزه‌ی مژراوی له‌یزهر زياد بکات له‌لایه‌ن شير په‌نجه‌که‌وه؛ له‌گه‌ل 
سوودی که‌مکر دنه‌وهی ئازارەکە 0606110 ۳۵211121176) به‌لام 
له‌وانه‌یه هه‌ستاری یه‌کی گشتی پێست جێبھهێلرێت بو رووناکی 
خور بو ماوهی (4 - 6) ههفته. 

2. بوری دانانی سور ینچك Esophageal)‏ 
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8 به لایه‌نی که‌مه‌وه (17) نامیر ده‌ست ده‌که‌ویت 
بو بۆرى دانانی سورێنچك› نزیکه‌ی (15) ی نه‌و نه خوشانه‌ی 
به دهست داخرانی سورینچکه وه دەناڵێنن به‌هوی شیّرپه نجه‌ی 
پیسی سورینچکه‌وه (101118101 (Malignant esophageal‏ 
کاندیدن بو دانانی بزری سورینچك نه‌مه‌ش ده‌کریته ناوموه 
به‌هوی بۆريەكى پالنەر دوه (0206 .)Pusher‏ که ده‌توانریت 
لۆد بکریت به‌هوّی نامیریکی باریکه‌وه که ده‌کریت به کونی 
برییه‌که‌دا بو فراوان کردن (1301216) یاخود به‌سهریه‌وه 
هه‌ناو بينيك (۳056000) ههیه که ده‌توانریت فراوان 
بکریت دوای دانانی» میتودی دوایی ریگه‌مان ده‌دات بوشایی یه 
داخراوه‌که ببینین: ریژه‌ی سه‌رکه‌وتنی (90 - ۸97) ۵. 

سوودەكانىبۈرىدانانىسورينچك(0721018865.^/): 
باش بوونی توانای قوتدانی ليك و گه‌رانه‌ومی خوشی خۆراك 
خواردن له‌ریگه‌ی ده‌مه‌وه. باش بوونی یاخود قه‌دهمغه‌کردنی 
سییه‌سو به‌هوی گه‌رانه‌و‌ی ترشه‌لوکی گه‌ده بوناو سییه‌کان 
«Aspiration pneumonia)‏ که‌له‌ریگه‌ی که‌ناله په‌یوهندی 
سورێنچك و سى یەکانەوە )yڑEsophageopul1012‏ 
2 رووده‌دات و سەربە‌خۆى له چاودیریکردندا به 
بی نه‌خوشخانه‌و پزيشك هه‌روه‌ها به‌سه‌ر بردنی کات لەگەل 
خیزان و هاوریکاندا مایه‌ی ناسوودهیی ریژمین. 

ئەو حاله‌تانه‌ی که نابیت بوری سورینچك دابنیین 
(01010:3110016810010⁄)): بریتین له: گه‌ر شیر به‌نجه‌که 2 سم 
که‌متز له خوارهوهی دهرچه‌ی gaa‏ (00615[1101110©01©1ڵ]) 
بیت. گەر بۆرى دانانه‌که بو ماوه‌ی که‌مر له (6) هه‌فته بیت 
یاخود بوچوونه سنورداره‌کانی ژیان» يان لهو نه‌خوشانه‌ی 
که هاوکار نین یاخود پاریدهدهر نین له دانانی بوریه‌که‌دا 
.(Uncooperativeness)‏ 

کاریگه‌ریسه ‏ خراپه‌کانسی بسفری دانان 
(0۳00116211006/)): که نه‌مانه ده‌گریتهوه: کون بوون 
و درانی سورینچك (۳۵۲]0۲21100) له جێ چوون یاخود 
دانه‌نانی له‌شسوینی خویدا (011510621100)» گه‌شه‌کردنی 
زوری شیر په‌نچه که ( 2۳077 0۷۵۲ 1101010101 ) نیشانه‌گانی 
گه‌رانه‌وهی تر شهلواك له گه‌دموه (5¥1110101105 «(Reflux‏ 
لەگەل ددرکه‌وتنی تەسك بوون هومدا (51101018)» یاخود 


مردنی خانه‌کان به‌هۆى پاله به‌ستو وه (1016551116116©010515)› 


یاخود به‌ردبوون يان رهق بوونی تەنۆكە 

Foreign body) دهردکیه‌کان‎ 

1 له‌گهل داخرانی سورینچکداو 

خوین به‌ربسوون و› شکست هینانی بسوری دان‌ان» ریژه‌ی 

کاریگه‌رییه خراپهکان (درهنگ و زوو) بریتییه له (10 - 
25( 

3 . خۈراك پیدان له‌ریگه‌ی کونیکی دەسستكردەوە 
که دەكرا يته گەدەوە (Feeding gastrostomy)‏ ئەمە 
زور به‌کارناهینریت چونکه نابیته هوی باش بوونی نارەحەت 
قوتدانەکە. که وا ده کات لهو نه‌خوشانه‌ی که داخرانیکی ته‌واو 
يان نزیکه ته‌واوی سورینچکیان هەیە› ھەرچى رزاوه‌کان و ليك 
هەیە بیکه‌نه دەرەوە. مه‌ودای ژیانیش دريژناكەنەوە› هه‌روه‌ها 
مه‌ترسی نه‌خوّشی و مردنیشیان ههیه. 

4 خستنه نیوانی كۆلۈن Colonic)‏ 
1 ئەمەش بو نه‌وهی له ناوچه‌ی داخرانه‌که‌دا 
دابنریت له سورینچکدا» ته‌نها له‌وانه‌شدا نه‌نجام دمدریت که 
کاندیدکراون بۆ نه‌شته‌رگه‌ری, له‌وانه‌ی که پاشماوه‌ی گونجاوی 
گه‌ده‌یان ناتوانریت پشتی پی ببه‌ستریت به‌هوی لیکردنه‌وه‌ی 
پیش وه‌ختی به‌شیکی گه‌دهوه. ماوهو ته‌نینه‌وه‌ی نه خوّشیه‌که. 
يان نه‌خوّشی دیکه‌ی سورینچك. 

5. تیشکاوی کردن به گورزه تیشکی دهره‌کی 
)Externa] beam irradiation)‏ يان چارهسهری مه‌ودا 
کورتی ناو بۆشايى نه‌ندامه‌که (سورینچك) (10001010111081 1 
5 که دمتوانیت ببێته هۆی کشانه‌وهو كەم 
کردنه‌وه‌ی قه‌باره‌ی شیر په‌نجه‌که لەگەل که‌مکردنی ثازار و 
ناره‌حه‌تی یەکان له هه‌نديك نه‌خوشدا له (80-70) × ثه‌و 
نه‌خوشانه‌ی که ناره‌حهت قوتدان (1275]0108818) يان ههیه. 
تیبینی باش بوونی پروسه‌ی قوتدان ده‌کریت دوای تیشکاوی 
کردن به گورزه تیشکی دهره‌کی. 

نهم جوّره تیشکاوی کر دنه ده‌توانریت له‌و نه خوّشانه‌دا 
به‌کاربهینریت که‌پیشتر چارمسهری تیش کیان بو کراوه و 
دیسانه‌وه شیر په‌نجه‌ی لوکالی گه‌شه‌ی کر دوومته‌وه ([008,] 
1 گە بوته هوی ناره‌حمت قوتدانه‌که. 

ج . چاره‌سه‌ری تاکه مودالی (0021167- Single‏ 


:(treatment 


17 


Child 


18 


۸ک 
9 1 اباسا 


1. چارەسەرى تیشکی به‌ته‌نها 

:Radiotherapy 81010©( “‏ چارەسەرى تیشکی 
به‌دوزی 6000 سى - گای (6000 ¥ 00) دەبێته هۆی رێژەی 
رزگاربوونی يهك سالى› دوو سالی؛ سی سالی: پێنج سالی به 
پله‌ی 33 ± 12 8۰ × يەك له‌دوای يەك نه‌و نه‌خوشانه‌ی 
که چاره‌کراون به‌چارمسه‌ری تیشکی له تاقیکردنه‌وهیه‌کی بى 
پلاندا: که تیایدا ودلامدانه‌وه‌ی نه‌خوشه‌کان بو چارسه‌ره‌که وا 
ده‌کات که ریگه بدرین به‌به‌رده‌وام بوونی چارسه‌ره‌که هه‌تا 
لیکر دنه‌وهو دهرهینانی شیر به‌نچه که ((1001100101165©©1101) 
به گویرهی سه‌لیقه‌و کارامه‌یی پزیشکه‌که. 

2 نه‌شتهرگه‌ری به‌ته‌نیا alone)‏ 51018617): 
په‌یرهوه نه‌فته رگه‌ریه‌کان که جیبه جی ده‌کرین له ده‌رهینانی 
سورێنچکدا لەسەر شوینی شێرپەنجەکەۆ په‌سه‌ندگردتی 
پزيشكەکە بەندەو. ده‌رهینانی سورینچك به تیپه‌ربوون به‌ناو 
بوشاییه‌که‌دا (Transhiatal esophagect0™y)‏ یاخود 
به‌یره‌وی ئيفۆر ¬ لویس «(Ivor - Lewis Pr0cedare)‏ 
که 0 یستی به گردنه‌وهی بوشایی سنگ (11101800101017)› 
و بوشایی ‏ سك 
(1.80810010((7) ههیه له 
(25-30)× نه‌و نه‌خوشانه‌ی 
که‌دهرهینانی تهواوی 
سورینچك تیایاندا گونجاوه. 


Descending 
colon 


رێژەی رزگاربوونی - 5 ¬ 
ساله له مردن (15-30)× ه. 
3.چارسه‌ری 
کیمیاووبه‌ته‌نها 
Chemotherapy)‏ 


0€ هه‌لب‌ثاردنی 
چارسه‌ری کیمیاوی 
لهشیر په‌نجه‌ی‌سورینچکدا 
لەسەر ثه‌مانه‌ی خواردوه به‌نده: 

1 شوینی شیر په‌نجه‌که. 

2. قه‌بارهی شیر په‌نجه‌که. 

3. بوون يان نه‌بوونی بلاوبوونەوەی شیّرپه‌نجه‌که. 

4. جوری خانه‌ی شیر په‌نجهکه. 

نه‌مه به‌ده‌گمه‌ن مودالی کاریگه‌رو 

کپ کهردودی تازاره لهو نه‌خوشانه‌ی که 


Ascending 
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شیریه‌نجه‌ی سورینچکیان هەیە› و کاتێك چارەسەرى 
كیمیاوی‌جێبەجێدەكرێت.پێویستەلەگەڵرێگەچارەیتيشكى 
و ریگه‌ی میکانیکیدا نه‌نجام بدرێت: ئەمەش به‌مه‌به‌ستی باش 
بوون و كەم کردنه‌وه‌ی ناره‌حهت قوتدانه‌که (1(750118818). 

وەك له شیرپه‌نجه‌ی گەدەدا› نه‌و ودلامهی که 
شیر په‌نجه بو چارسه ری فره ده رمانی کیمیاوی(6۳01 ۷۲۵1018[ 
7( ههیه‌تی, کورتترهو كەم ده‌خایه‌نیت واته 
بوماودیه‌کی كەم به‌کارده‌هینریت. 

د. چارەسەرى مودای یه‌کگرتوو (0001060) 
:(Modality Therapy‏ 

1. چارەسەرى تیشکی پیش نه‌شته‌رگه‌ری يان پاش 
نەشتەرگەرى. بەتەنهھا له‌وانه‌یه ريژەى دووباره‌بوونه‌ومی 
لۆكالى يان هەلدانەوەی لۆكالى (1816 (Local recurre1ce‏ 
كەم بکاته‌وه به‌لام کاریگه‌رییه‌کی ته‌واو و ئاشكرای‌نییه لەسەر 
تیکرایی رزگاربوون له‌مردن (Median 510171781 ate)‏ 


به‌هه‌مان شیوه نه‌چارهسهری کیمیاوی پیش نه‌شته‌رگه‌ری 


ي 


Treatment of colon cancer depends 
on the stage, or extent, of disease 


Stage | Stage Il Stage III 


colon‏ يان چارسهری کیمیاوی پاش 
نەشتەرگەرى (وەك تومارکراوه لەشەش 
تاقیکردنە4ودىی ھەرەمەكيدا) بەتەنھا 
قاتوانن قەنچامەكان بەباشى بگۆرن 
لەشيرپەنجەىسورينچكدا. 
2 چارەسەرى سەرەتايى به‌بسی ئەشتەرگەرى 
)Primary therapy Without Surgery)‏ لهو نه خوشانه‌ی 
که‌له‌ژیر پلانى نەشتەرگەريدا نین به‌هوی نه‌خوّشی دیکه‌ی 
درێژخایەن وەك (شه‌کرهو به‌رزی پاله‌په‌ستوی خویّن, يان 
نه خوشی دل يان رەبۆ (۸۵۹1170) يان نه خوشی دریٌژخایه‌نی 
داخرانی بورییه‌کانی هه‌وایان همیه (0070010) 
(obstructive airway disease‏ 
(0¥10)) يان ھەلبژاردنى نەخۆش ياخو 
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پزيشك. چاره‌سه‌ری کیمیاوی و چارسه‌ری تیشکی یه‌کگرتوو 
دهبنه‌هوی به‌رزکردن »وهی ریژهی رزگاربوون له مردن 
بۆماوەيەكى زۆرتر به‌به‌راورد لەگەل نەشتەرگەرى به‌ته‌نها 
لهتافیکردنه‌وهیه‌کی چاومروانک راوی هەرەمەکیدا› نهو 
نه‌خوشانه‌ی که شیر باق خانه پو اکان يان رژینه 
شیر به‌نجه‌ی سورینچکی ناو سنگیان ههیه چاره‌سه‌ری مودالی 
یه‌کگرتوو ( 5فلورو یوراسیل (-5 111010101011) + سيس پلاتین 
(atinاCisp)‏ لەگەل 5000 سى - گ ای (5000 (c GY‏ 
له‌چارسه‌ری تیشکی دهبیته‌هوی زیادبوونی تیکر ای رزگاربوون 
له مردن (9 مانگ بهرامب هر 12.5) کاتێك به‌راورد بکرێت 
لەگەل چارسه‌ری تیشکی به‌ته‌نها (6400 سى - گای). 

رێژەی دووساله‌ی رزگاربوون له مردن (۷۵87 2 
210 5101717831) بو نه‌و نه‌خوشانه‌ی که‌له‌ژیر چارسه‌ری 
کیمیاوی و تیشسکی یه‌کگرتوودان ;38 › به‌بهراورد لەگەل 
7 بو نه‌وانه‌ی له‌ژیر چاره‌سهری تیشکی دان به‌ته‌نها؛ نه‌و 
نه‌خوشانه‌ی که چارهسهری مودالی یه‌کگرتوویان نه‌زموون 
کردووه يان به‌کارهین اوه ریژهی دووباره‌بوون وه يان 
هه‌لدانه‌ومی لۆكالى و دوور (1215120) يان که‌می کردووه به‌لام 
لەم حالهته‌دا ژه‌هراوی بوون زیاترەو› زورینه‌ی ته‌و ژههراوی 
بونانه‌ش کوشندهن یاخود هه‌رهشه له‌ژیان ده‌که‌ن ته‌نها نیوه‌ی 
ئەم نه خوشانه ھەموو پلاتی زنجیرهی چارسه‌رهکیمیاوییه که 
ومرده‌گرن. 

چاره‌سهری کیمیساوی و نه‌شته‌رگه‌ری 
:(Chemotherapy and surgery)‏ ریژهی ودلامدانه‌وه‌کان 
بۆچارەسەرە کیمیاوییه ئازاركوژەكان ده‌توانریت به‌رزبیت 
له ریژهی (40 -50) “› نزیکه‌ی هه‌تا 257 ی نه‌خواشه 
چارسهرکراوه‌کان له‌وانه‌یه ته‌واو چالاك ببن. لەگەل نه‌وشدا 
چارهسهری کیمیاویی پیش نه‌شتهرگه‌ری به سيس پلاتین 
(متامامرعتت) و -5 فلورو یوراسیل(1 5۳ )› رزگاربوونی ته‌واو 
يان سه‌راپاگیر نابه خشیت گەر به‌راورد بکریت به‌نه‌شته‌رگه‌ری 
به‌ته‌نها: له‌تاقیکردنه‌ومیه‌کی ھەرەمەكى له 440 نه‌خوزشی 
شیر په‌نجه‌ی خانه پوله که‌ییه‌کانی سورینچکدا. 

4. چارسه‌ری سیانه مودالی Triple - modality)‏ 
20 هه‌ردوو چارسه‌ری کیمیاوی پیش نه‌شته‌رگه‌ری 
)Preoperative ChemotheraPpy(‏ و چارصبه‌ری تیشکی 
Radio 1016180(‏ )› دەبنه هوی زیادبوونیك له ریژه‌ی 

زگاربوونی سی ساله له‌مردن (©181 510171781 681 3-7)› 


هه‌روه‌ها تیکرای ریژه‌ی رزگاربوون 

¬" له‌دووتاقیکردنه‌وه‌ی 

هەرەمەکیدا (10181 18811001001760 به به‌راورد 
به نەشتەرگەرى به ته‌نهایی له تاقیكردنەوەیەكى قۆناغى 
Stage -1( - 1‏ ی قۇناغى - 2 (11- (Stage‏ و 
شیرپه‌نجه‌ی پوله‌که‌یدا دهرکه‌وتووه که سهراپای ریژه‌ی 
رزگاربوونی نه‌گوّراوه یاخود باش نه‌بووه به جیبه‌جی کردنی 
سیستمی چاره‌سه‌ری سی مۇدا ى. 

له تاقیکردنه‌ومیه‌کی دیکه‌دا که هه‌ردوو شیر یه‌نجه‌ی 
پوله‌که‌یسی و رژینه شیرپه‌نجه‌ی تیدابوو له ناماره‌که‌دا 
دهرکه‌وتووه که زیادبوونیکی به‌رچاو هه‌بووه له ریژه‌ی 
رزگاربوون له مردن به‌نه‌نجامدانی سیستمی چاره‌سه‌ری سیانه 
مودای. 

نه‌و نه‌خوشانه‌ی که ودلامدانه‌ومیه‌کی ته‌واویان هه‌یه 
بو نه‌شته‌رگه‌ری ریتیچونی 50 × يان ههیه بو رزگاربوون 
له‌مردن. 

ع. نه خوشی گه‌شه‌سه‌ندوو (8156256 ۸۷20660 ): 
ودلامدانه‌وه‌کان بو چارەسەرى کیمیاوی تاکه مودایی (15 - 
0 جوزئین و بوماومیه‌کی کورت و كەم جیبه‌جی ده‌کرین 
که بریتی يه له (5-2) مانگ. 

به‌کارهینانی هه‌ردوو چاردسهر کیمیاوی (که‌سیس 
پلاتیت و - 5 - فلزرژیوراسیل ده‌گریته‌وه )› لەگەل تاکسان 
(122621160) هاوتایه لەگەل ریژهی ودلامدانه‌وه‌ی (15 - 80)⁄ 
لەگەل تیکرای ودلامدانه‌وهمی 7 مانگی بو چاره‌سهریه‌که‌و 
ژمهراوی بوونیکی زور لەگەل ئەوەشدا به‌رزی ریژه‌ی 
ودلامدانه‌وه‌کان بو چارسه‌رییه‌کان نابیت يان پیویست ناکات 
بهوه لیکبدریته‌وه. که سوودی به‌رچاو له چارهسهریه‌که 
ومرگیراوه له لايەن نه‌خوشه‌کانه‌وه‌و ته‌نجامه‌کانیش تا تیستا 
ھەر به خراپی ماونه‌ته‌وه. 


References : 1. Manual of clinical oncology ,fourth edition 1 
Edited by dennis A.casciato and Barry B.Lowitz. 


2. Lectures of medical college of sulaimani university. 
3. Clinical anatomy ,Richard S. snell „fifth edition 5 
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نه خوشیه کانی زستان 


| | دکتوره پرشنگ عه‌بدول محه‌مه‌د 


1. سه‌رمایوون و ھەلامەت (influenza)‏ 
ھەلاسەت چى يه؟ چه‌نده‌ها فايروسيك 

له‌ده‌وروبه‌رم ان ھەن كەمرۆڭ تووشی نه‌خوشی دەكەن 
يه‌کيك له‌وانه فایرژسی نه‌نفلونزایه که‌چه‌نده‌ها جۆرى 
همیه. 

مرف تووشی ههلامهت و سهرما بوون دەكەن 
به‌تایبه‌تی له‌وه‌رزی پایزو زستاندا؛ چونکه لەم ومرزددا ناوو 
هه‌وا بو گه‌شه‌کردنی ئه‌وجوّره فایروسه له‌باره. 

ھەلامەت کتوپر له مرۆف دیاری ده‌دات و مرۆف 
ھەستبەلەرزوتاووئازارلەھەمووبەشەكانىلەشدابەتايبەتى 
سه‌روو جومگه‌کان دروست دەبێت لەگەل كۆكەيەكى ووشك 


| به پیی لێكۆلینەوەكان هه‌موو سالێْك بەرێژەی يەك لەھەر 
۱ دهکه‌س تووشی دەبێت و زۆر به‌خیرایی بلاو دمبیته‌ومو 
له مرژفیکهوه بویه‌کیکی دیکه دمروات ده‌توانین بلیین 
نهخوشییه کی در مییه. ۱ 

| فایرزسی ئەنغلۆنزا چی یە؟ بریتی یه له جوريك له 
ڪڪ میكرۆب که‌زر بچوکه‌و به‌چاو نابینریت ده‌چیته بۆرى 


زانستی سەردەم 34 


هه‌ناسه‌وه به‌هوّی لووت يا دهم يا گویچکه‌وه. 
له‌ویشه‌وه ده‌چیته هه‌موو به شیکی له‌شی مروفه‌وه. 
وەك گوتمان زور به‌ناسانی له‌یه‌کيك بو یه‌کیکی دیکه‌وه دهمروات 
به‌هوی پژمین و كۆكین یا به‌کارهینانی شتی نه‌خوشه‌که. نهم 
فايرؤسه له دوو بۆ پینج رۆژ دەژى. 

ایا ده‌توانین لەم قایرۆسه دووربکه‌وینه‌وه؟ 

مرۆف زوربه‌ناسانی توشی ثهم فايرۆسه دهبیّت. به‌لام 
خۆش به‌ختانه دوای سی تا پینح رۆژ چاك دمبیته‌وه. چونکه 
ژیانی فایروّسه‌که ھەر نه‌وه‌ندهیه. به‌لام له هه‌نديك مروقدا بو 
چه‌ند هه‌فته‌یه‌ك ده‌مینیته‌وه به تایبه‌تی له ته‌مه‌نداره‌کاندا 
و نه‌و مروقانه‌ی که کونه‌ندامی به‌رگرییان بێهێزه له هه‌نديك 
مروفدا دوای ھەلامەت تووشی چه‌ند (complicati0¬)‏ 
ته‌ندروستی دهبیت به‌تایبه‌تی لەم که‌سانه‌دا: 

- نه‌و مروفانه‌ی كەنەخۆشى دل و سییه‌کانیان 
ههیه يا نه‌خواشی شه‌گره. 

- نهو مروقانه‌ی که گورچیله‌یان ته‌واو نییه یا 
نه‌وانه‌ی به‌رده‌وام دمرمان به‌کارده‌هینن بو نه‌خواشییه دریز 
خایهنه‌کان. 

- تەمەندارەكان به‌تایبه‌تی له دوای 65 سالييه‌و ۵ 

ده‌توانین چی بکه‌ین؟ 

کاتی‌هه‌لامهت يا له‌رزوتا دەبێت مرۆف زور شله‌مه‌نی 
شيو چا بخواته‌وه له‌ماله‌وه بمێنێتە‌وەو زۆر خوی هیلاك 
نەكات به‌لام مەرج نییه له‌ناو جێگادابێتت: نابیت بچیته 
شوینی سارد. ئەگەر ثاره‌قی کردهوه نابیّت هه‌وای سارد لی 
بدات. هیچ جوره ده‌رمانيك نییه دژی فايرۆسى نهنفلونزا؛ 
تەنانەت په‌نسلینیش کارناکاته سه‌ری. 

دهتوانین حهبی پا راسیتاموّل بۆ که مکر دنه ومی ثازارو 
سه‌ریه‌شهو تا - به‌کاربهینیت. 

کەی دەبێت سهردانی پزيشك بکه‌یت؟ 

لەم حاله‌تانه‌دا: 

1 هه‌ندیکجار نه‌نفلونزا لیت نابیته‌وه‌یا بو ماومیه‌کی 
دوورودرێژ پیته‌وه دمبیت. يا لنه‌نجامی تووشبوونی ئەم 
قايرۆسە تووشی هه‌وکردنی سییه‌کان دهبیت. 

2. ئەگەر له‌نه‌نجامی سه‌رمابوون تووشی تهنگه 


نه‌فه‌سی بوویت. 


3. ئەگەر به‌لغه‌می زۆرت ههبوو 
لەگەل كۆكەدا يا بەلغەمەكەت سه‌وز 
بوو يان خوینی پیوه‌بوو. 

4. ئەگەر سەرمابوونەكەت له پینج رۆژ زیاتری 


5. ئەگەر لەپاش چاك بونه‌ومت بو ماومیه‌کی کورت 
دیسان تات لیهاته‌ود. 

6. يا هه‌ركاتيك دوای ھەلامەت و سه‌رمابوون تازاری 
زۆرت هه‌بوو. 

دەرزى ئەنفلۈنزا: دەتوانیت قاکسین دزی چەندەھا 
جوری نه‌نفلونزا له خوّت بدەیت له‌دوای نه‌مه یا تووشت نابێت 
يان زور به‌ناسانی تووشت ددبیت. نهم فاکسینه به‌تایبه‌تی 
به‌کاردیت بۆئهو مروفان هی که‌نه‌خوشی دریژخایه‌نیان 
ههیه‌و يا به‌رگرییان بیهیزه. باشترین کاتیش بۆئەم قاکسینه 
کوّتایی مانگ 000007) يان سهره‌تای مانگ November‏ 
ئەم فاکسینه‌ش له‌ولاتیُکه‌وه بؤ ولاتیکی دی به‌پیی جوری 
نه‌و قایرۆسانه‌ی که‌له‌وناوچه‌یه‌دا بلاوبو ونه‌ته‌وه دەگۆریت› 
چونکه وهك ناشکرایه فایرسی خیرا خیرا شیوه‌و کاری خوّی 
ده‌گوزریت به‌پیی نه‌و شوینه‌ی که‌تییدا دەژى. 

` 2.كۆكە: 

كۆكە چی یە؟ كۆكە ریگایه‌کی سروشتی له‌شی مروفه 
بوخه‌وهی كۆئەندامى هه‌ناسهی پاك بکاتهوه ئەگەر لەگەل 
كۆكەدا بەلغەم هه‌بوو ئهوا چه‌ند پارچه گەردێك لەگەل هه‌واوه 
له ریگای بۆرى هه‌واوه د‌چیْته قورگ و سییەکانەوە. 

هه‌ندیکجار کوکه به‌بی به لغه م دهبیّت به‌مه دەوترێت 
کوکه‌ی ووشك (1>۲1606100650). 

بوچی ده‌کوکیت؟ به‌شی ناوموهی بوری هه‌ناسه 
به‌ماددهیه‌کی لینج که‌خانه‌گانی بوزری ههوا ده‌ری دەدەن 
داپوزشراوه» كاتيك که‌گه‌ردیله‌یه‌کی دهردوه نه‌ناسراوه به‌هوزی 
ههواودوه ده‌چیته بوری هه‌واوه, کاتيك نهم مادده لینجه 
زور ده‌رده‌دریت مرۆف ده‌کوکیت بونه‌وهی لەم مادده لینجه 
زیادهیه رزگاری ببێت هه‌روه‌ها به‌هوی هه‌لمژینی هه‌واوه که 
گه‌ردیل هی ودك نه‌مونیای تیدابیت يان به‌هی سهرماوه يا 
چه‌ند جوريك له فايرۆس که‌به‌هوی هه‌واوه ده‌چیته بۆرى 
هه‌واو سییه‌گانه‌وه؛ نه‌مانه هه‌موویان هانده‌ریکن بونه‌وهی نه‌و 
مادده لینجه به‌زوّری ده‌ربدریت. ئەمەش دهبیته هوّی کوکین؛ 
به‌لام ککه‌ی ووشك به‌زوری هوى تایبه‌تی ههیه. 
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>` ایا دەتوانین رزگارمان ببێت له كۆكە؟ 


كۆكە هەندێکجار حاله‌تیکی سروشتییه بەزۆرى 
كۆكە دوو تاسی ھەھتە به‌رده‌وامه» زیانیکی نه‌وتو بەمرۆڭ 
ناگه‌یه‌نیت له‌بیزاری زیاتر. خوی له‌خویه‌وه نامینیت ئەگەر 
لەگەل کوکینه‌که‌دا به‌لغه‌مت هه‌بوو نه‌وا ده‌توانیت قووتی 
بدهیته‌ومو هیچ زيانيك ناگه‌یه‌نیت و ده‌چیته بۆرى خوراك 
و گه‌ددوه لەویشەوە لەگەل پاشماوه‌ی خوراکدا فریدهدریت. 
هه‌ولبده تا دهتوانیست دوور بکه‌ویتهوه لموکارانمی يا لهو 
ماددانه‌ی که‌ده‌بنه‌هوی كۆكە. 

تو ده‌توانیت چی بکه‌یت؟ 

- هەولبدە هه‌وایه‌کی پاك ومربگریت له‌ماله‌وه يا 
لهشوینی ئيش کردندا و له شوینه‌واری پیس و دوکه‌لاوی 
دووربکه‌ویته‌ود. 

-ئەگەر بەلغەمت هه‌بوو هه‌ولبده شله‌مه‌نی و ثاوی 
شیله‌تین بخۆرەوەو قورگت بشو به‌مه‌رجيك ئاوەکە مادده‌ی 
بۆندارى تیدانه‌بیت وەك ناوی نه‌عنا يا مادده‌ی یوکالیپسواس. 
چونكە ئەم ماددانه ھاندەرن بو دهردانی ماددهی لینجی ناو 
بوری هه‌واود. 

كاتيك که‌قورگ وشك و ناته‌واو بوو ده‌توانیت 
که‌وچکیکی چیشت هه‌نگوین بخه‌یته ناو ده‌مه‌وهوپیش نه‌وهی 
قووتی بدهیت ههول بده لهناو دەمدا بتویْته‌وه يا شسلهیه‌کی 
گهرم بخورموه. 

- ده‌رمانی کوکه ده‌توانیت له ده‌رمانخانه ومربگریت 
و به‌کاری بهینیت. 

- ئەگەر كۆكەكەت به‌هوی سهرماوه بوو لووتت 
گیرابوو نهوا قه‌ترهی لووت به‌کاربهینه. یا که‌وچکیکی چا 
خوی بتوینه‌رهوه له نیو پەرداخ ثاوی ليمۆ وەك قه‌تره بیکه‌ره 
لووتته‌وه؛ يا هه ركاتيك بیکه‌یت به‌مه‌ رجيك لووتت به‌کراومیی 
بمینیته‌وه و هه‌ناسه به‌تاسانی ومربگریت. 

کەی ده‌چبت بولای پزيشك؟ 

- نه‌گه‌ر زیاتر له سێ هه‌فته‌ی خایاند كۆكەكەت. 

- ئەگەر لەگەل کو که که‌تدا ههناسه توندی و خیزه‌ی 
سنگت هه‌بوو. 

-ئەگەر لەگەل به‌لغه‌مه‌کهدا 

خوین هه‌بوو يا رەنگەكه‌ی بو زەردباو گۆرابوو. 
-ئەگەر لەگەل کوکینه که‌دا زیاتر لەسێ رۆژ تا - ت 
هه‌بوو ( 38) پله‌ی سه‌دی بیت. 


پشیل‌ت خۆش ده‌ویت؟ 


به‌ناگابه؟ 

توێژەرەوە ئەڵمانییەكان کمن گسانه. ئاگادار 
ده‌که‌نه‌وه که ئاژەلى مالیان خۆش دەوێت له‌گه‌ل خویاندا 
له‌ناو مالدا دهژین» به‌تاگاین» چونکه ثهو ئاژەلانه لەوانەیە بینه 
هقی تووشبوون به‌هه‌نديك نەخۆشى قورس» هه‌روه‌ها له‌وانه‌یه 
هوکاری هو نه‌خوشییانه به‌رگرییان دژی دژه ته‌نه‌کان هه بیّت و 
مرۆف به‌هوی به‌کارهینانی دژه ته‌نه کانه‌وه چاکنه بیته‌وه وویرای 
گواستنه‌وه‌ی هم نه‌خق‌شيانه له مرول که‌وه بۆ مرۆشێكى دیکه. 

ئەم کاگادارکردنه‌وه‌یه له‌دوای ثه‌وه هات که ژنيك 
تووشی جۆرێك له دوو مه بوو که هو‌کاره که‌ی به‌کتریای هیشوویی 
تالتوونی بوو که به‌رگری دژی نه‌خزشی میسیلین )M845(‏ 
هه‌یه. 

هه‌مان نیشانه له‌سه‌ر مندال و هاوسه‌ره‌که‌شی 
ده‌رکه‌وتن که ئەمەش به‌لگه بوو بق گواستنه‌وه‌ی نه‌خوشییه که 
له به‌کیکه‌وه بۆ یه‌کیکی دیکه. پاش نّهوه‌ی د.ئاندرياس سینج 
له ده‌سته‌ی سه‌لامه‌تی خوراك و ته‌ندروستی پافاریا پشکنینیان 
بق سی پشیله‌ی نهم ژنه کرد بیان ده‌رکه‌وت ته‌ندروستیان 
باشە› بهلام یه کیکیان تووشی هه‌مان نه‌خوشی بووه که ئهو ژن 
و مندال و هاوسه‌ره‌که‌ی تووشی بوون و هو ژنه چاك نه‌بووه تا 
ئه و کاته‌ی پشیله‌که چاره‌سه‌ری بق کرا. هه‌روه‌ها تویژه‌ره‌وه‌کان 
نه‌وه‌شیان راگه‌یاند دەشێت مرۆف تووشی هم نه خوشیانه بیت 
که له‌نیو تاژه‌لانی دیکه‌دا هه‌یه بۆ نمونه سه‌گ که تازه‌لیکی 
نزیکه له مروقه‌وه ۰ 

تویژه‌ره‌وه‌کان ئاماژه‌یاندا که تا تیستا بیان روون 
نه‌بوته‌وه ئايا پشیله‌که سه‌رچاوه‌ی نه‌خوشییه‌که بووهو هو 
ژنه‌ی تووش کردووه يان به پیچه‌وانه‌وه بووه» به‌لام پێیان وایه 
هو تبره‌یه له به‌کتریا له مروقدا ده‌گمه‌نه. 

له بی‌وکراوه‌ی مانگانه‌ی نیو ئینگلاندی پزیشکی 
هاتووه ئەم حالهته شه‌وه ناشکرا ده‌کات گواستنه‌زه‌ی 
نه‌خوشی(٩1۷1۸)‏ له‌نیوان مرۆف و پشیله‌دا ده‌شیت و 
روووده‌دات» له‌به‌ر ثه‌وه پیُویسته زیاتر به‌ثاگابین به‌رامبه‌ر ئو 
ئاژەلە مالیانهی له که‌لیاندا ده‌ژین وئه م ئاژەڵانە به سه‌رچاوه یه ك 
دادەنرێن بۆ تووشبوون به (848[[) و گواستنه‌وه‌ی له 
مرژفیکه وه بۆ مرۆقیکی دیکه. 


جۆرەتانى پیوانه‌کردن 


دکتۆر که‌ریم شه‌ریف قه‌ره‌چه‌تانی 
ماموستای زانکوی سلیمانی 


پروس هی پیوانه‌ک ردن چه‌ند جوريك له‌خوی 
ده‌گریست. که به‌پیی نامانج و مه‌به‌ستی به‌کارهینانی 


بیوانه‌کردنی به‌تاو (1¶010111081111685111111©111): 
2 - يە .8 جوره پیوانه‌کردنه ساده‌ترین و اسانترین 


ˆ جؤردکانى پیوانه‌کردنه لەبەر ته‌وه‌ی لەم جوره پیوانه‌کردنه 
ته‌نیا ناو له‌فته‌کان دەنرێت› واته بریتییه له پؤلین کردنی 
(تاك يان یه‌که‌و شته‌کان) بۆ چه‌ند جۆرێك› بو نموونه 
دابهش کردن و پۆلین کردنی مرۆف بو (نیر و می) (رەش 
و سپی) (گهوره و بچوك) (منال و هه‌رزه‌کار و کامل و 
به‌سالاچوو). لەم جوّره پیوانه کردنه‌دا؛ هه‌موو نه‌و یه‌که‌و 
شتانه‌ی که وەك یه‌کن و سەر به‌گروپیکن كۆ ده‌کرینه‌ودو 
ناو و ژمارمیه‌کیان دەدرێتێ (کور>1)(کج >2) (کتیبی 
پەروەردەيى >1) (کتیبی دهروونی > 2). کاتيك نیمه لهم 
جوره پیوانه‌کردنه‌دا ژم اره‌ی (1) دهدمین به کور و ژماره 
(2) به کچ نه‌مه مانای نه‌وه نيه کچ گه‌وره‌تره یان دوو 
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ئەوەندەی كورە به‌لکو ته‌نها ناو نان و پۆلین 
کردنی كور و کچهو ژماره‌کان هیچ ماناو 
به‌هایه‌کیان نییه؛ بیجگه له نه‌وه‌ی که بۆ جیاکردنه‌وه‌ی ثه‌و 
دوو توخمه به‌کارهاتووه. دهتوانین پیچه‌وانه‌ی بکه‌ینه‌وه. 
واته ژماره (1) بدهین به کچ و ژماره (2) يان (3) بدمین 
به كور لەبەر نه‌وه‌ی زماره لەم جوره پیوانه‌کردنه‌دا هیچ 
اواو تكن نییه. ودك له بیرکاری و هه‌ژماردندا ھەيەتى› 
نهم [مارانه ته‌نها بو جیاکردنه‌وه‌ی دیاردهو یه‌که‌و شته‌کانه 
له‌یه‌کتری بو نمونه بو جیاکردنه‌وه‌و ناسینه‌وه و پۆلین کردنی 
نه‌خوشیه دهروونیهکان» ھەر یه‌که‌و ژمارمیه‌کی دەدەينى 
و بهم شیومیه‌ی خوارهوه پوّلینیان ده‌که‌ین (خه‌موکی >1) 
(دله راوکی >2) (هستریا > 3) (فؤبیا >4) به بن نه‌ومی 
که گوی بدمین به به‌های ژماره‌کان و بلێين (فوبیا > 4) 
گه‌وره‌تر و مه‌ترسیدارتره که (دله راوکی > 2) گرنگترین 
خاسیهت و ره‌هه‌ندی ئەم جوره پیوانه‌کردنه نه‌ودیه که 
ھەر چوار پروسهکه‌ی هه‌ژم اردن (کوکردنه‌وه؛ لیده‌رکردن؛ 
جاران کردن, دابەش کردن) هیچ ماناو به‌هایه‌کی نییه واته 
(2) (کج) گه‌وره‌تر و گرنگتر نییه له (1) (کور) ته‌نها بو ناو 
نان و پوّلین کردن و جیاکردنه‌وه‌ی دیارده‌کانه له يە كزى. له 
لایه‌کی تریشه‌وه جیاوازی له‌نیوان دیارده‌و کومه‌له‌کان (نێرء 
مێ) (گه‌وره. بچوك› مام ناومندی) جیاوازی جورییه (نوعی) 
نەك جیاوازی بری (کمی) واته جیاوازی له نيوان جوره‌کانیان 
ههیه‌و له ریگه‌ی نه‌و ژمارانه‌وه له‌یه‌ک‌تری جیاده‌که‌ینه‌ومو 
پولینیان ده‌که‌ین» نەك جیاوازی له‌نیوان بره‌کانیان ههبیت و 
یه‌کیکیان زۆرتر و يان گه‌وره‌تر يان به به‌هاتر بێت› له نه‌وانی 
دیکه. که‌واته پیدانی ژماره لەم جوّره پیوانه‌کردنه‌دا به ئارەزوو 
و ویستی تویژه‌رهو چ ژمارەیەك هەلدەبژێرێت و دەيدات به 
چ دياردەيەك و پیی پولین ده‌کات نه‌و ئازادە› لەبەر نه‌وه‌ی 
به‌هاو نرخی ژمارهکان گرنگ نییه‌و لەم جۆرە پێوانەکردنەدا 
رۆلیان نییه‌و ته‌نیا بو ناولێنان و پۆلین کردن و جیاکردنه‌وهمی 
دیارده‌و شتیکه له دیارده‌و شتیکی دی. 

که‌واته دهتوانین بلیین که پیُوانه‌کردنی‌به‌ناو بریتییه 
له پۆلين کردنی یه‌که‌و شته‌کان بو چه‌ند كۆمەلێكى جیا جیاء 
که ھەر کومه‌لهو خاسیه‌ت و مورکی هاوبه‌شی تایبهت به‌خوی 
هه‌ی هو له کومه‌له‌کانی دی جیا ده‌کاتهود. و ھەر کوامه‌لهو 
ژماره‌و ناویکی ده‌دریتی بو نه‌وی له ریگه‌ی ته‌و ژمارەو ناوموه 

ناسریتهوه له کوامه‌لگه‌کانی دی جیابکریته‌ود. 
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پیوانه‌کر دنی پله‌پی :)Ordinal measurement)‏ 

نهم جوره پیوانه‌کردنه؛ كاتێك به‌کارده‌هینریت؛ 
که بتوانین یه‌که‌و شته‌کان به‌شیودیه‌کی پله به‌پله‌یی ریز 
بکه‌ین و هه‌ست به بوونی جیاوازی له‌نیوان پله‌کاندا بکه‌ین؛ 
بو نمونه کاتيك بينج (5) كەس که دریژیان جیاواز بیت؛ 
نهوا ده‌توانین به‌پیی نهم جره پیوانه‌کردنه له کورته‌وه بو 
دریژ ریزیان بکه‌یت و ژماره (1) بدمین به کورترین که‌سیان 
و ژماره (5) بدهمین به دریژترین که‌سیان و ژماره (3) به 
مامناوهندییه‌که‌یان. ...هتد يان كاتيك نمره له‌زانکو به خوینکار 
و قوتایبه‌کان دەدەین دمتوانین به‌پیی نمردو ناسته‌کانیان بهم 
شیودی خوارهوه پوّلینیان بکه‌ین: 

(لاواز >1) (په‌سهند >2) (ناوهند > 3) (باش > 
4) (زژرب اش > 5) (نایاب > 6). ئالەم جوره پیوانه‌کردنه‌دا 
پله‌به‌پله‌و ریزکردنه‌کان مانایان هەیە› واته ژماره (6) باشتره 
لهژماره‌کانی دی ژماره (1) خراپتره له‌هه‌موو ژماره‌کانی 
دی (4) باشتره له (3) به‌لام خراپ‌تره له (5) به‌پیچه‌وانه‌ی 
پیوانه‌کردنی به‌ناو کهژماره‌کان هیچ ماناو به‌هایه‌کیان نییه› 
که‌واته ژماره لەم جوّره پیوانه‌کردنه‌دا يان ناماژه بو ززری 
يان بوکه‌می بری ئه‌و دیاردهمیه ده‌کات و مانای ههیه‌و ھەر 
له خویهودو به‌شیوهیه‌کی رهمه‌کی دانه‌نراوه‌و تویژهر ناتوانیت 
به‌تار‌زووی خویان ژماره به‌دیارده‌کان بدات بونمونه ناتوانیت 
ژماره (3) به‌لاوازو (2) به‌ناوهند بدات› بلكو دەبێت پشت 
به‌که‌می و زوری و پله‌ی شته‌که ببه‌ستین. 

شایانی تاماژه بوکردنه که‌راستیه‌ك لەم جوره 
پیوانه‌کردن دا هەیە› نه‌ویش نه‌وهیه که جیاوازی نیوان 
پله‌کان به‌شیومیه‌کی ورد نازانریت و مه‌رج نییه یه‌کسان بن؛ 
واته مه‌رج نییه جیاوازی نیوان فیر خوازی تایاپ و فیرخوازی 
زور باش یه‌کسان بیّت به‌جیاوازی نیوان فێرخوازی رتاش و 
فی رخوازی باش, که‌واته پرژسه‌کانی ههژمارکردن (+×.5) 
سوودیکی ئه‌وتۆی نییه‌و هیچ مانایه‌کی زانستی نادات. بّنمونه 
نه‌گه‌ر سی (3) جور کانزامان به‌پیی ره‌قی و پته‌ویان ریزکردو 
وتمان نه‌وه‌ی له‌هه‌موویان پته‌و رهقتره له‌پله‌ی سیهه‌مدایه (3) 


و نه‌ومشیان مام ناومنده پله دوه (2) و ثه‌و کانزایه‌ش کهره‌قی 
و پته‌وی لەھەموويان كەمرە پله‌یه‌که (1) نه‌واناتوانین بلێین 
که رەقی و پته‌وی و کانزای یه‌کهم و دووهم (1+2) به‌کسانه 
به‌رهقی و پته‌وی کانزاک سیههم (3) واته ناکرت بلیّین (3-1+2) 
ھەرچەندە له‌بپلگاری و هه‌تماردندا (3-1+2)› بهلا 


جۆره پیوانه‌کردنه‌دا ئەم جوّره ههژمارکردنه نا 
بکریتیش هیچ به‌هاو نرخیکی زانستی نییه. به‌ههه پیوانه‌کردنی پا 
كاتێك پوله‌کانی قۆناغى سەرەتايى به‌سمر (45.6 پیوانه‌کردنی ریژ 
دابه‌ش دەکەین› ناتوانین بلیین پوله‌کانی (1+2+3) كان _ فیرخواز. . هتد. 
به‌پولی (6) که‌واته پێوانەکردن و سیستمی پله‌بهپ اض بونمونه کاتێك دلب 
یه له پۆلێنکردنى یه که‌و شته‌کان بو چه‌ند كۆمەل ۱ میه. بل ممپله‌ی گه‌رمی دوين 
جیا جیا به‌پیی سیستمیکی دیاریکراو که‌له‌وانه‌یه 
خوارهوه بیت واته له‌زورموه بو كەم (5 - 4 - 3 
يان به‌پیچه‌وانه‌وه له خوارموه بۆسەرەوە بیت واتا 
بو زور (1 - 3-2 -4) نه‌مجوره پیوانه‌کرد: 
و حالهتان مدا به‌کارده‌هینریت کمنه‌توانین زور ب 
به‌وردی بری ثه‌و شته‌ی که‌پیوانه‌ی ده‌که‌ین دیا 
بیزانین» ل‌لایه‌کی دیکه‌شه‌وه پیوانه‌کارو تامرازي 
(که‌باشتر بێت له‌مجوره پیوانه‌کردنه) نه‌بیت. بوّیه 
جوره پیوانه‌کردنه دمبه‌ین. 
زۆرجار له‌بواری ده‌رونرانی و پرس هی 
فیرکردن دا رووبه‌رووی هه‌نديك کیشهو ديار 
که‌ناتوانین ^ لەم جوره پیوانه‌کردنه. 
پیوانه‌کردنیکی دی به‌کاربهینین؛ بونمونه ئەگە 
فیرخوازه‌کان به‌پیی چالاکی و بیده‌نگی و هارو ها 
بکه‌ین, ثه‌وا ته‌نها نه‌مجوره پیوانه‌کردنه‌مان لمبه 
ده‌توان_ین له‌ریگه‌یه‌وه فی رخوازه‌کان بهم شیومیه 
پولین بکه‌ین: 
(هاروهاج > 1) (که‌میّك هاروهاج 
ناومندی > 3) (لهسه رخو4) (زۆرلەسەرخۆ>5 
شیوه له‌ریگه‌ی نه‌م جوره پیوانه‌کردنه‌وه دهتوانین 
پله‌ی رهنگه‌کان پولین بکه‌ین. 
پیوانه‌کردنی ناو به‌ناو ( نیوانه‌یی ) 
:(measurement‏ 
کاتيك ژماره‌کان بو جیاکردنهوهی شته‌کار 
جیاوازی برو به‌هاکانیان و دیاریکردنی نمردو دوو 
شته‌کان بەكار ده‌هینریت نه‌وه مانای نه‌ومیه که يه 
دی له‌پیوانه‌کردن به‌کارده‌هینین, نه‌ویش پیوانه 
ناوبه‌ناو يان زانینی دووری و مه‌ودای نيوان دیارده" 
جوّره پیوانه‌کردنه‌دا تویژهر سه‌رهرای زانینی جیاو 
پله‌و بره‌کانی ثه‌وا درك به‌جیاوازییه یه‌کسانه‌کانی 


ده‌کات له‌زه‌فترین و دیارترین نمونه بو 


25 


26 


ى 
ی Bog‏ 
۳۷ 


ئەگەر ژماره‌ی (25) له‌هه‌ریه‌ك له‌وسی 
ژمارەيه (25) (20) (18) دەربكەيىن شه‌وا 
دمرنه‌نجامه‌کهی دەبێت به (سفر) (5-) (7-) که‌هه‌مان 
خاسیهت و جیاوازی یه‌کهم جاره. واته بوونی سفر لهم 
جوره پیوانه‌کردنه‌دا؛ مانای نه‌بوونی خاسیهت و سیفاته‌که 
ناگەیەنێت› به‌لکو سفر ریژهییه نەك ره‌هاو سفر خوّی ودك 
هه‌موو ژماره‌کانی دی به‌های ههیه‌و له‌ژیرسفریشه‌وه ژمار‌ی 
دیکه ههیسه. بۆنمونە ئەگەر منداڵێك لهثه‌نجامی زیره‌کی 
پیویکه (سفر) ومرگریت. نه‌مه مانای ثه‌وه نيه که‌ثه‌و منداله 
هیچ زیره‌کییه‌کی نییه. يان کاتێك فێرخوازێك لهتاقیکردنه‌ی 
میژوو يان جوگراقیا (سفر) ومرده‌گریت نهوه مانای نه‌ومنیه 
که‌هیج زانیارییه‌کی له‌بواری مێژوو يان جوگرافیادا نییه به لکو 
(سفر) لەم جوّره پیوانه‌کردنه‌دا ریژه‌ییه و به‌های دی لهسه‌رو 
يان خوارووی سفردوه ههیه. 

هه‌رچه‌ن ده دمتوانریت لەم جوره پیوانه‌کردنه‌دا 
دەتوانرێت رێژه دەربھێنرێت› به‌لام هیچ سوودو به‌هایه‌کی 
نییه و له‌واقیعدا پراکتیزه ناکریت بوّنمونه ئەگەر فير خوازيك 
له‌تاقیکردنه‌وه‌ی كۆمپيوتەر (90) ومرگریت و یه‌کیکی دی 
(45) نمره وهمرگریت. نه‌وه هه رچه‌نده ریژه‌ی نمرهی یه‌کهم 
به چاو فیرخوازی دوودم 2/1 واته دووئەوەندەیە. به‌لام 
ناتوانین بلیّین زانیاری فێرخوازی یه‌کهم لهبابه‌تی كۆمپيوتەر 
دووئەوەندەی زانیاری فير خوازی دووهه‌مه. 

که‌واته ده‌توانین بلیین کهپیوانه‌کردنی ناوبهناو ئەو 
جوره پیوانه‌کردنه‌یه که‌له‌ریگه‌یه‌وه یه‌که‌و شته‌کان به‌پیی 
ریکخستن و ریزکردنیکی دیاریکراو پزلین ده‌کرین سه‌رهرای 
بوونی ماودو دووری که‌یه‌که‌کانیان یه‌کسانه‌و ماناداره. ۱ 

پیوانه‌کر دنی را یژه‌یی :(Ratio measurement)‏ 

ئەم جوره پیوانه‌کردنه هه‌مسوو خاسیمت و 
رەھەندەكانى پیُوانه‌کردنی ناوبه‌ناو (نیّوانه‌یی) ههیه بهلام 
جیاوازی سه‌ره‌کی نیوانیان نه‌ومیه که‌له‌پیوانه‌کردنی ریژهیی 
دا سفر رەهایە› واته مانای نه‌بوونی شته‌که دهگه‌یه‌نیت 
كاتێك دەڵێین فلان كەس داهاته‌که‌ی سفره مانای ته‌ودیه 
هیچ داهاتیکی نییه؛ يان کاتێك ده‌لیین درێژی يان کیشی ئەم 
شته سفره مانای نه‌ومیه کیش و دریژی نییه؛ نه‌م جوره 
پیوانه‌کردنه لهبه‌رئه‌وه ناونراوه پیوانه‌کردنی ریژهیی» چونکه 
رێژەى ژماره‌کان لەگەل یه‌کتریدا مانایان ههیه, 
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به‌پیچه‌وان هی پیوانه‌کانی دیک هوه که‌ریژه‌کانیان 
هیچ ماناو به‌هایه‌کی زانستیان نییه› بونمونه کاتێك دەڵێین 
دریژی که‌سيك (180 سم). دریژی که‌سیکی دیکه‌ش (90 سم) 
مانای نه‌ومیه که دریژی که‌سی به‌کهم دووئه‌وهمندهی دریژی 
که‌سی دووهه‌مه يان کاتێك دەڵێین کیشی که‌سیّك (120کفم)؛ 
کیشی که‌س یکی دیکه‌ش (60 کغم) مانای نه‌ومیه که کیشی 
که‌سی دووهم نیوهی کیّشی که‌سی یه‌که‌مه. يان کاتێك دەلێین 
داهاتی خێزانێك (300.000) هه‌زار دیناره؛ به‌لام داهاتی 
خیزانیکی دی (900.000) دیناره» مانای ثه‌ومیه که‌داهاتی 
خیزانی دووهه‌م سی ئەوەندەی داهاتی خیزانی یه‌که‌مه» يان 
كاتيك ده‌لیین ژمارهی فیّر خوازه‌کانی خوێندنگايەك (6000) 
هه‌زار فێرخوازه بهلام ژمارهی فیرخوازه‌کانی قوتابخانه‌یه‌کی 
دی (1000) فیرخوازه نه‌مه مانای نه‌ومیه کهزماره‌ی 
فیر خوازه‌کانی خویندنگای یه‌کهم شەش نه‌ومنده‌ی ژماره‌ی 
فیّرخوازه‌کانی قوتابخان هی دووهه‌مه. به‌لام له‌پیوانه‌کردنی 
ناوبه‌ناو (نیوانه‌یی) ئەگەر پیوانه‌ی زیره‌کی یه‌کیکمان کرد 
و یه‌کسان بوو به (120) نمره؛ بهلام زیره‌کی که‌سیُکی دی 
یه‌کسان بوو به(60) نمره ثه‌وا ناتوانسین بلیّین که‌زیره‌کی 
که‌سی یه کهم یه کسانه به‌دووثه‌وه‌نده‌ی زیره‌کی که‌سی دووھەم› 
لمبه‌رنه‌وی لەم حاله‌ته‌دا (سفر) رێژەیی يهو له خوارو سه‌رو 
(سفر) دوه ژماردو به‌های دی ههیه: بهلام (سفر) له‌پیوانه‌کردنی 
ریژهیی دا به‌هاو نرخی نییه له‌خوار (سفردوه) هیچ به‌هاو 
ژمارمیه‌کی دی نییه شایانی ثاماژه بوکردنه که‌کوکردنهوه و 
لێدەرکردنى ژمارەیەك لهبه‌هاو نرخی ژماره‌کان: دهبیْته‌هوزی 
گۆرانكارى. بوّنمونه ثه‌گه‌ر پیوانه‌ی کیشی دووفه‌رده بکه‌ین 
و یه‌کیکیان (30کفم) دەربچێت و شوه دیکه (40کفم)؛ 
ئینجا نه‌گه‌ر ژماره (40) له‌هه‌ردوو کیشه که دەربكەین نه‌وا 
دەرئەنجامى هه‌ردووکیان دەبێت به‌سفر, چونکه نابێت بلیّین 
کیشی فه‌رده‌ی یه‌کهم یه‌کسانه به (10-) له‌به‌رنه‌وه‌ی هیچ 
ژمارمیه‌کی دی لهژیر سفرهوه نیه‌و سفر ره‌هایه بهلام ئەم 
کوکردن و لیده‌رکردنه له‌پیوانه‌کردنی ناوبه‌ناو (نیوانه‌ییدا) 
ده‌کریت چونکه سفر ریژهییه و له‌ژیر سفریشه‌وه ژماره‌ی دی 
همیه. به‌لام دەتوانرێت (جاران و دابه‌شکردن) بکریّت به‌بن 
نه‌وهی هیچ به‌هاو خاسیه‌تيك له‌ناوبچیت. 


(البیاتی وآپناسیوس» 7ص21-1). 
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تۆتسۇېلازمۆسس 


دکتور مه‌ریوان موسا محه‌مه‌د 


تۈكسۇپلازما: مشه‌خوریکی سهرهتایی تاك 
خانه‌یه و لهناو خانه‌دا دەژی و دمبیْته هوّی نه‌خوشی 
تۆكسۆپلازمۆسس. نهم مشه‌خوره بو یه‌کهم جار له 
گۆندای لسالی ( 1927) بینرا گوندای ئاژەڵێكی کازگره 
و لهنه‌فریقای باکور ده‌زی) و بو یه‌که‌م جار له له هه‌مان 
سالدا نه خوشی تۆكسۆپلازمۆسس له مروّفدا تۆماركرا. نه‌م 
نه خوشییه توشی ژمارهیه‌کی زور له ثاژمل و مرف دەبێت و 
رۆى ناومنده خانه خو دەبینن له‌سوری ژیانی ئم مشه خوره. 
و پشیله ری خانه خوی کوتای ده‌گیریت. 

له‌کورستاندا ژمارهیه‌کی زور له ئاژەل ودك مهرو 
بزن ومانگا به‌راویته ددبیت و ههروه‌ها ژماردیه‌کی زۆر 
له‌نانی سکپر منداله‌کانیان له‌بارده‌چیّت یاخود به‌ناته‌واوی 
زکماکی له‌دايك دمبن. پشیله یه‌کیکه لو ناثهلانه‌ی که 
له‌زور کونه‌وه بوته هاوریی مرۆف ومالی بووه هیچ مالێك 
له‌ماله‌کانی یمه بێ بش نيه لهو ناژدله مالیه, و پشیله 
تاکه ثاژه‌لیکه که رولی گواستنه‌ومی نهم مشه‌خوره دمدات 
بۆ مرۆف و ثاژهله‌کانی دیکه. هه‌روه‌ها پشیله جه‌ندین 
جوری دیکه له نه‌خوشیه فایروسییه‌کان: به‌کترییه‌کان و 


مشه‌خورییه‌کان‌ده‌گو ازیته‌ود. 
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هوکاری نه خوشییه که: تکسوپلازما 
گوندی (8011011 10001851118 ) هوکاری 

شیوه‌کانی تۈكسۇپلازما: تبره‌ی کیس (0063/50) ی 
تو کسوپلازماله‌ناو پاشه‌روی‌پشیله‌دانزیکه‌ی 0-13 1 مایکرونه. 
تیرە‌ی تاگی زوایت (Tachyzoite)‏ که قوناغی بلاوبوونه‌ومیه 
له‌ناو خانه‌کانی له‌شدا 3-6 مایکرونه و شیوه‌که‌ی له که‌وان يان 
له هه‌رمی دەچیت. 

تیرهدی قوّناغی بوون به‌توره‌که (6751) له‌ناوشانه‌کانی 
له‌ش (که‌پیکهاتووه له چه‌ندین تاك خانه‌ی مشه‌خور که 
پیی ده‌وتریت برادی زیت (205720116ظ) له 10-100 
مایکرونه. 

ناستی بلاوبونەوە: 

ثهم مشه‌خوره له هه‌موو ولاتانی جیهاندا بلاوه 
به‌تایبه‌تی لەھەر شوينيك پشیله‌ی پیگه‌یشتبیت. نزیکه‌ی 
20-7 خەلكى له‌کاتی پشکنینه‌کانی زمرداوی خویندا 
ده‌رکه‌وتووه که هه‌لگری ثهم مشه‌خوره‌ن به‌بن ثه‌ومی هیچ 
نیشانەیەك له‌سهر تووشبووان ده رکه وتبیّت به‌لام مه‌ترسی نهم 
نه‌خوشییه لهو كەسانەدا زره وەك زنی سکپرو ئاژەلى ناوس و 
لهو که‌سانه‌ی که‌بهرگری له‌شیان لاوازه. 

پولین کردنی مشه خوره‌که: 

جیهان: ئاژەل 

لسق:سهره‌تاییه‌کان 

پول: سپوروسیدا 
خێزان: توکسوپلازماتیدی (ئایمیریدی) 

رەگەز: توکسوپلازما 

جسور: توکسوپلازما گوندای 

سوری ژیبان: 

سوری ژیانی تۆكسۈپلازما بەس تۇناغى گرنگ دا 
تيده په‌ریت: قوناغی تاکی زژیت. برادی زویت و سپۆرۆزۆيت. 
هه‌ریه‌ك لەم سى قوناغه گرنگی خویان ههیه بۆ تووشکردن. 

پشیله تووشدەبێت به‌خواردنی مشك و بالنده يان 
نه‌ندامی تووشبووی ثاژدل که قوناغی برادی زیت يان تاکی 
زۆيتى تێدابێت. لهناو خانه‌کانی ه‌ردهی ناوپوشی ریخوله‌ی 


ڳەشەدەكەن و دابه‌ش دەبن به‌شیوه‌ی جنسی و لهثه‌نجامدا 
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کیسی مشه‌خوره‌که دەبێت وپاشان فری دەدريته دەرەوە لەگەل 
پاشەرۈكەيدا و له‌ماودی 24 کاژیر بو چه‌ند هه‌فته‌یه‌ك به‌پیی 
باری گونجاو له‌ناو کیسه‌کاندا قوناغی سپوروزژیت دروست 
دەبێت (قوناغی تووشکردنه)؛ و لەم قوناغه‌وه مرۆف و ئاژەل 
و مشك و بالنده و هه‌روه‌ها پشیله‌ش تووشدەبێت. 
نه‌گه‌رپشیله‌یه‌ك مشكێك يان نه‌ندامیکی تووشبوو 
بخوات قوناغی برادی زیت تیدابیت نه‌وه ماوه‌ی 3-10 رۆژى 
دەوێت بو ثه‌وهمی کیسه‌کان له‌ناو پاشه‌روکه‌یدا فریی بداته‌ده‌ری 
بهلامنه گه ر مشكێْك بخوات له‌سه رهتای تووشبوندابیّت (قوناغی 
تاکی زۆیت) يان كيسيك بخوات که قوناغی سپۆرۆزۆیت 
تیدابیت نه‌وه ماوهی 19-20 روژی يان زیاتری ده‌ویت بو 
ئەوەی کیسه‌کان لەگەل پاشه روکه‌یدا فرق بداتەدەرى. 

پاش خواردنی قوناغی سپوروزویت لهلایهن تاژدل 
مروفه‌وه که زؤر جار له‌وشوینانه دەبێت که پیس بووه به 
پاشه‌روی پشیله وەك لەسەر خاك و سه‌وزه و میوه و قاپ 
وقاجاخی مالان و کیلگه. قوناغی سپورژزژیت لەلايەن 
خانه قه‌یگره‌کانه‌وه ده‌خورین و له ناو ئم خانانه‌دا دست 
دەكەن به دابه‌ش بوون و پاشان خانه قه‌پگره‌کان دمته‌قن 
ومشه‌خوره‌کانی قۆناغى تاکی زیت دیته دهری و له‌ناو خویندا 
بلاودهبنه‌وهو دەچنە ناو هه‌موو شانه‌کانی لەش› وپاشان 
جیگیردهبن و به‌ریکه‌ی جوته‌دابه‌ش بوون ههریه‌ك دانه 
دهبیت به چه‌ندین دانه له‌ناو توره‌که‌یه‌کدا وپیی دهوتریت 
قوناغی برادی زیت کهبه‌رپرسه له تووشکردنی پشیله 
ثهم برادی زژیتانه مت دمبن به‌هوی به‌رزبونه‌وه‌ی به‌رگری 
لمشه‌وه به‌لام کاتی لاواز بوونی به‌رگری لش يان فشار که 
له‌کاتی سکپری دروست ددبیت له‌ژناندا يان له‌کاتی ئاوس 
بووندا لمناژدل سه‌رله‌نوی چالاك دمبن و ده‌کوریت بو قوناغی 
تاکی زیت دهبنه هوّی مردن و لهبارچوونی منداله‌که يان 
مندالهکه به‌نه خوّشییه زکماکییه کان له دايك دەبن. 

ریگه کانی گواستنه‌وهمی توکس پلازما: 

1. خواردنی کیسی مشه‌خوره‌که که قۆناغى تووشکه‌ر 
(سپۆرۆزۆیت) ی تیّدایه لەگەل سهوزه و میوه و ئاو و خوراکی 
پیسبوو به پاشه‌روژی پشیله‌ی تووشبوو (ئەم کیسانه له‌شوینی 
کونجاودا دەمینێتەوە بۆ ماودی سالك يان زیاتر. 


2. خواردنی قۆناغى تاکی زیت لهناو شیری ئاژەل 


يان مروفی تووشبوو يان له‌ریکه‌ی دایکی تووشبوو تۆكسۆپلازما 
دەگوازێتەوە بو کورپه‌له‌که‌ی. 

3. خواردنی قوناغی برادی زیت (توره‌که‌ی 
ناوشانه‌کان) لهناو گۆشتى باش نه‌کولاوی ئاژەلى تووشبوو. 

4. گواستنه‌وه‌ی نه‌ندامی تووشبوو له‌که‌سیکه‌وه بو 
که‌سیکی دیکه. 

نیشانه کلینیکیه‌کان: سهرمرای زوری رێژەی 
تووشبوون بهم نه خوشییه, نیشانه کلینیکیه‌کان زور بەدەگمەن 
له كسى ناسایدا دهدرهکه‌ون, بهلام مه ترسییه‌کان زیاتر روبه‌روی 


ژنی سکپر يان ئاژەلى ناوس و نه‌وکه‌سانه‌ی که به‌رگری له‌شیان 


1111187611101816 Toxoplasma- Tachyzoiten 


(Photo: AG U. Gross, Göttingen) 


Schematischer Aufbau und Ansicht 
des Transwell -Kokultur-Nlodells 


کپ کراوه يان لاوازه به‌هوی نەخۈشيیهوە. 

1. له که‌سی ناسایدا: به‌گشتی نیشانه‌کان له درمی 
ههلاممت (ثه‌نفله‌ومنزی ثاسیی) دەچێت› زۆرجار لەلايەن 
پزیشکه وه بهم نه خوّشییه دهستنیشان ناکرت و که‌سی‌تووشبوو 
چاکدهبیته‌وه به‌بی چاره‌ری تایبه‌تی بهم نه‌خوشییه. 
نیشانه‌کان بریتین له تاء هه‌وکردنی لیمفه‌گریکانی سه‌رو مل 
به‌تایبه‌تی له‌وزه‌تینه‌کان و سه‌رئيشه و قورگ نیشه. 

2. نه‌وکه‌سانه‌ی که بەر گری له‌شیان کپ کراوه 
يان لاوازه به‌هوی نه خوشییه‌وه: بۆ نموونه: نه‌وکه‌سانه‌ی 
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Aufbau der Blut-Hirn-Schranke und In-vitro-M|odellsysteme 


Toxoplasma- Zyste im 
Gehirn einer Maus, 


. 5 . 1 3 
ehirn; C, Aufbau der Blut-Hirn-Schranke 
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تووشی هم نه‌خوّشیانه‌ی بوون وەك: 
شیر په‌نجه‌ی شانه‌کانی لهش, شیر په‌نجه‌ی 
خوین, نایدز (15ظ) و نه‌وکه‌سانه‌ی ثه‌ندامیان 
بو گوازراوهته‌وه. 
نیشانه‌کان نه مانه‌ن:هه‌وکردنی‌میشك. هه‌وکردنی 
به‌رده‌کانی ميشك, تاء سه‌رئیش, نه‌ناسینه وهی که‌سی بەرامبەر› 
هموکردنی تور (شمبه‌کییه‌ی) چاو کەدەبێتە هوی تهلخ 
1. ژنی سکیر: ژنی تووشبوو به توکسوپلازمقسس 
له پیش سکپری بهده‌گمه‌ن نه‌خوشییه‌که ده‌گوازیته‌وه 


191851111811011 des 261610181611 GefãBsystems 
des Menschen (Zlokovic und Apuzzo 1998) 


u. B, 1911110183111181 611 im G‏ گر 
(Bickel et al. 1994)‏ 


بو مهنداله‌که‌ی بهلام مه‌ترسییه‌که له‌وددایه ژن له کاتی 
سکپربووندا تووشبییت يان له پیشدا تووشبووبیت. به‌لام 
به‌هوی دابه‌زینی به‌رگری له‌شییه‌وه له‌کاتی سکپریدا نهم 
مشه‌خوره چالاك ببیته‌وه وبگویزرێتەوە بو كۆرپەلەکەى. 
مه‌ترسی تووشبوونی كۆرپەلە له‌دایکه‌وه لەيەكەم 
سی مانگی دا لهسکی دايك که‌مه, ریژهکه‌ی له ۸1025 به‌لام 


تهم ریژهیه زیادده‌کات بو ۸60-90 کاتيك کورپه‌له 
له سی مانگی کوتایدابیت و دايك تووشی نهم 


نه‌خوشییه بیت.به هه‌رحال شیوهی تووشبوونی كۆرپەلە زو 
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سه‌خته گەرلە يەكەم سێ مانگی ته‌مه‌نی 

(لهسکی دايك دابێت). 
ریژه‌ی مه‌ترسی گشتی تووشبوونی کوّرپه‌له لاسکی 
دایکدا له کاتی تووشبوونی دايك به شیوهی توند (بو یه‌کهم 
جار تووشبیت) ده‌گاته .۰20-50 

ھەر 1-5 له 1000 کورپه‌له لسك دایکدا تووش 
دەبن به توکسوپلازما» 5-10 ده‌مرن وله‌بارده‌چن, 8:10 
چاوومیشکیان دوچاری نه‌خوشییه‌که دەبن› 58-70 ئه‌و 
ژنانه‌ی تووشبوو له‌کاتی سکپریدا منداله‌کانیان به‌تاسایی 
له‌دايك دەبن و هه‌نديك كەم لهو مندالانه يان له‌لاویتیدا 
تووشی هه‌وکردنی تور (شەبەکییەی) چاو دەبن و ھەروەھا 
كەر دەبن. 

۱ 1. لەمەر و بزنی تووشبوودا: هیچ نیشانەیەك به‌دی 
ناکریت له لەمەر و بزنی تووشبوودا به‌لام ئەگەر لەسەرەتاى 
ئاوس بوون يان له کۆتای ئاوس بوون بیت کورپه‌له‌که‌ی 
لەباردەچیت يان دەمرێت پاش لهدايك بوون. 

ده‌ستنیشان کردن: 

1. پشکنینی زه‌رداوی خوین بو که‌سی تووشبوو بو 
زانینی ناستی به‌رگری لش (121۷1 .)18) که دوو دژمته‌نن 
دروست ددبن دڑ بهم مشه‌خوره و ههروه‌ها به‌کاردین بو 
جیاوازی نیوان تووشبووانی کون و تازه پشکنینه‌کان ودك 
ثیلایزاو لاتیکس. 

2 پشکنینیکی نوییه دهتوانیت ترشه‌ناوکی 
تەنانەت يەك کیسیش بیت بیدوزیته‌وه. 

3. پشکنینه‌کانی تيشك: وەك ]۷۳ بو سەر 
تووشبوو 5081 71). 

4 لەپشیلەدا› پشکنینی پاشه‌رو ئەكەر له‌کاتی 
تووشبونید ابیت بەلام زۆر جار له‌به‌ردحرنه کهوتنی نیشانه‌کان 
له‌کاتی خویدا پیی نازانریت و لهو کاته‌دا بریکی زور له کیسه‌کان 
فریدهداته ده‌ری, ئەگەر پاش ثه‌و ماومیه پێى بزانریت پشکنین 
هیچ سودیکی نییه. 

چارسهر: 

1باشترین چارسه‌ر خۆ پاراستنه. دهرمانه‌کان 
وەك پایریمیسيامین و سه‌لفونئه‌ماید. کلندامایسین و 
ترایمیسیپريم سه‌لفامیسو کسازول 

2 که‌سی تووشبوو به نایدز له‌کاتی تووشبونیدا 

«بیّت به‌به‌رده‌وامی چارسه‌ر ومربگریت بو نه‌وهمی نەهێلێت 
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دووباره مشه‌خوره مت بوود‌کان چالاك ببنەوە. 

خۈپاراستن: 

ھەروەك وتویانه خوپاراستن باشترین چارەسەرەرژنى 
سکپر و نه‌وکه‌سانه‌ی که به‌رگری له‌شیان کپ کراوه دەبێت 
زاوی ئەم خالالەش لاق وا مره ىگەن: 

1. دەبێت گوشتی خاو به‌باشی بكولێنرێته به‌لایه‌نی 
که‌مه‌وه ددبیت پله‌ی گه‌رمییه‌که‌ی بگاته 71 سە لهناو 
ودهرهوه‌ی گوشتهکه يان دەبێت ببه‌ستریت له‌ناو فریزهردا له 
(20)ی ژیرپله‌ی سه‌دی بو ماوه‌ی دوو رۆژ 

2 میودو سموزه دەبێت بهرگه‌کمی لیبکریتهوه پان 
به‌باشی بشوردریته‌وه پیش خواردنی. 

3. چه‌قق, قاپ وقاچاخ و نه‌و که‌ره‌ستانه‌ی به‌کاردین 
بو مامه‌له‌کردن لەگەل گوشتی خاودا يان له گەل مودو 
سه‌وزه‌ی نه‌شوراوه و دهسته‌کان دمبیت به‌جوانی به ناوی گه‌رم 
و سابوون بشوردریت. 

4 افرهتی سکپر دمبیّت دست کیش بکانه 
ده‌سته‌کانی پیش دەست دان له ول و خاکی ناوچیمه‌ن يان 
چه‌و چونکه پشیله نه‌و شوینانه به‌کاردینیت بو پاشه‌رو کردن 
و داپزشینی پاشه روکه‌ی. 

5. تافره‌تی سکپر دهبیت به‌هه‌موو شيوەيەك خوی 
له نزيك بوونه‌وت پشیله و شوینهکه‌ی بپارێزێت ئەگەر ناچار 
بوو دهبیت دست کیش بکاته دسته‌کانی و پاشان ده‌سته‌کانی 
به ناوی گه‌رم و سابوون بشوات. 

6 پشیله‌ی مالان ددبیت روژانه شوینه‌که‌ی لەگەل 
پاشەرۆكەی بگۆرێت› جونکه کیسه‌کانی توکسوپلازما بەلاى 
که‌مموه 24 کاژێرى دەوێت بو نه‌وی ههراش بێت پاش فر 
دانی له‌ناو پاشه‌روی‌پشیله. دهبیت خواردنی كولێنراویبدرێتێ 
يان خواردنی قوتو بو پاراستنی لهم مشه‌خورد. 

سه‌رچاوه‌کان: 
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of Southampton. www.intersep.com and www.soton.ac.uk/~ceb/ 

3. Gandhi. M. (2006). Adam health illustrated encyclopedia. 
Sanfrancisco. 


4. Jones: J« Lopez. A. and Wilson. M. (2000). Center for 


disease control and prevention. Atlanta. Georgia 


دکتور فه‌ریدون عه‌بدولستار 


زور هوکاری نەخۆشى ھەن که به‌شیوهیه‌کی 
راسته‌وخویان‌ناراسته‌وخوالهناژدلی‌نه خوشه‌وهناگویزرینوه 
بو مرف بلكو هۆكارى نه خوّشییه که به جیا تووشی مرۆف 
و ناژهل دەبێت‌و بهم نه خوشیانه‌ش ھەر دەوترێن نه خوشییه 
هاوبه‌شه‌کانی نێوان مرۆف و ئاژەڵ (دمرده مروژهلییه‌کان)؛ 
ئەمەش لەبەر ئەوەی ھۆكارى نەخۆشييەکە بوونی له 
ژینگه‌دا ههیه و دەبیته هۆى دروستبوونی نه خوّشی له ئاژەڵ 
و مروفدا. 

یه‌کیك لهو نه خّشیانه» بیگومان نه‌خوشی گوی 
ردپه‌یه که هو‌کاره‌که‌ی له ژینگه‌دا هه‌یه‌و بلاوه به تایبه‌تی 
له خاك و خولدا له‌کاتی بوونی برینێك له له‌شی ئاژەڵ يان 
مرۆف بەھ ەلى ده‌زانیت و ده‌چیته برینه‌که‌وهو گه‌شه دەكات 
و دمبیته هوی دروست بوونی نه‌خوشییه‌که. له مروقدا به 
نه خوشییه که دەوترێت دهرده كۆپان. 

له سهرده‌مانی پیشوتر به‌هوی لاوازی هوشیاری 
زانستی و که‌میژماره‌ی خویندهواران له كۆمه‌ڵگای کورده‌واری 
و به تایبه‌تی له گونده‌کاندا. گه‌ليك لیکدانه‌وه‌ی ساددو 
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دراوه» به‌و‌ی که به نه خوشییه‌که گوتراوه 
" "شهوه" که‌وا باو بووه که شه‌وه گیانداریکی 
نه‌بینراو بێت و هیّرش بکاته سەر ئافرەتى سکپر له‌کاتی 
مندالبوندا و له نه‌نجامدا نازاردانی و گیان له ده‌ستدانی. 

لەبەر نه‌وه بلاوکردنه‌وی زانیارى دهربار‌ی ثهم 
نه‌خوشییه به‌کاریکی پیویست ده‌زانریت. چونکه ههول 
دەدەین زانستیانه نه‌خوّشیه‌که روون بکه‌ینه‌وه به مه‌به‌ستی 
نه‌وهی لیکدان وهی زانستی جیی لیکدانه‌وه نا زانستی 
و میتافیزیکییهکان بگریتهودو له نه‌نجام دا ببته هوی 
به‌رزکردنه‌وه‌ی ثاستی هوشیاری زانستی لە‌نێو كۆمەلگاى 
کورده‌واری: 

نەخۈشى گوی رەپە: 

له کومه‌لگای کورده‌واری و به تایبه‌تی له‌نیو 
گوندنشینه‌کاندا به نه‌خوشییهکه ده‌وتریت ۲ گوی رەپە"› 
زیاتر نه‌خوشیه‌که تووشی ولاخه به‌رزه دمبیت وه‌کو " 
گوی درێژ و ئەسپ و مایین و ثیستر " که يه کیك له نیشانه 
سهره‌کییه‌کانی نه خوّشییه که تهومیه که گوێى ناژدلی تووشبوو 
رهق دهبیت و رەپ دهبیت. 

عەرەب پێی دەلێن: "نه خوشی که‌زاز" و له مروقدا 
پێی دەڵێن نه خوشی دمرده كۆپان. 

نه‌خوشی گوی رەپە له زربه‌ی ولاتانی جیهاندا بالاوه 
و تووشی زوربه‌ی جوره‌کانی ئاژەڵ دەبێت و له ولاخه به‌رزه و 
رهشضه ولاخ و مهر و بزن و به‌راز, به‌لام به‌پیی تویژینه‌وه‌کان 
ولاخه به‌رزه زیاتر هه‌ستیارتره بۆ هوکاری نه خوشییه که 
چونکه جوره‌کانی ولاخه به‌رزه زیاتر بیان هه‌یه له‌شیان 
تووشی رووش‌اندن و برینداربوون ببن؛ ئەمەش بی گومان 
ده‌گه‌ریتهوه بز سروشتی ئه‌و کاره‌ی که‌پیی ان ده‌کریت به 
تایبه‌تی له ناوچه سنورییه‌کانی کوردستان که ولاخه به‌رزه 
به‌كاردەهێنرێت بۆھەلگرتنى بار و گواستنه‌وهی له شوێنێکەوە 
بو شوینیکی دیکه. 

به‌پیی سهرچاوه‌کانی پزیشکی فیترینه‌ری راده‌ی 
لمناوچوون ۲ ۲266 1821107 - "Case‏ له ئاژەلە تەمەن 
بچوکه‌کاندا ده‌گاته 80 له‌ناژدله کاویژکه‌ره‌کاندا نه‌خوشی 
گوی رمپه بلاودهبیته‌وه زیاتر له‌دوای پرۆسهی كلك برین 
Docking"‏ " يان گون خه‌ساندن " 050721107 ". 
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هوکاری نە خوشییه که و چونیتی دروست بوونی 
نه خوشییه که: هوکاری سهره‌کی نەخۆشى گوی رمپه 
ده‌گه‌ریتهوه بو جواريك له به‌کتری ا که پیی ده‌وتریت : 
Clostridium tetani‏ 

- ئەم به‌کتريایه له ژینگهدا زۆر بلاوبوته‌ومو به 
هه‌میشهیی بونی ههیه» چونکه توانای دروستکردنی سپوری 
هه‌یه له‌نه‌نجامدا توانای مانه‌وه‌ی هه‌یه بو ماومیه‌گی دورو 
دریخ. 

- له کوّمه‌له‌ی گرام - پوزهتیفه 0۰020167127" 

- توانای جوله‌ی ههیه " 1/0116" 

سب به‌بی بوونی توکس جین گه‌شه دهکات 
"Anaerobic"‏ 

- دەبێته هۆى بەرھەم هینانی دوو جور ژەهر: 

یەکەم ژوهری as:(Hemoly SinTetanolysin)‏ 
دەبێته هوی تیکشکاندنی شانه‌کان و شى بوونه‌ومیان. 

دووەم ژەشرى: (NeurotoxinTetanospasin)‏ 
که ژه‌هریکی ده‌مارییه‌و به ژدهریکی كوشندە داده‌نریت و 
لیْپرسراوی یه‌که‌مه له سه‌رهه‌لدانی نه‌خوقشی گوێ رهپه‌و 
دمرکه‌وتنی نیشانه‌کان و به‌شیودیه‌کی سه‌ره‌کی پێك هاتووه له 
مادده‌ی پر وتین و له‌جوری (12×0-1010) و مرۆف و ولاخه 
به‌رزه زور ههستیارن بو نهم جوره ژههره. 

له‌کاتی بوونی برینێك له لەشى ئاژەلى تووشبوودا 
و که‌مبوونه‌وه‌ی ناستی گازی توکسچین له شوینه‌که‌دا ریگه 
خوشکهره بۆ به‌رهه‌م هینانی ژمهر له لای هن به‌کتریاکه‌وه 
و به‌ره بهره بره‌که‌ی زياد ده‌کات و بلأوده‌بیته‌وه به لەشى 
ئاژەلەکەدا. له کش ده‌ماردوه 6765۲" ریگه ده‌گریته بەر 
به‌ره‌و ناو لەشى و له‌نه‌نجامدا ده‌گاته ناوهند کوائه‌ندامی دەمار 
" 85( وهکو درکه په‌تك "00۳0 ۹01021" و لاکيشه مۆخ 
."Medulla"‏ ۱ 

لەبەر نه‌وه بوونی ھەر جوره برينيك له لەش 
به فاکته‌ریکی ریگه خۆشكەر دادەنرێت بۆ سه‌رهه‌لدان و 
بلاوبوونه‌وی نه‌خوشییهکه. به‌پیی سه رچاوه‌کان نه‌خوّشی 
گوی رمپه زیاتر سەر ھەلدەدات له‌کاتی نه‌نجامدانی چه‌ند 
نەشتەرگەرييەك له‌وانه: 


كلك برین "10000089" و گون خەساندن 
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00 و برینی شاخی ئاژەل "126100171108" و 

هه‌روه‌ها له‌کاتی زا - Jol‏ ` 131011001 ". 

نیشانه‌کان: ماوهی تووشبوون به نه‌خوشیه‌که و 
هه‌تاکو دمرکه‌وتنی نیشانه‌کان نزیکه‌ی سی رۆژ بو چوار هه‌فته 
ده‌خایه‌نیت. 

نیشانه‌کانی نه‌خزشییه‌که له زژرب هی ئاژەلە 
تووشبوه‌کان ودک و یه‌که به‌وی که به‌ف یومیه‌کی گشتی 
ماسولکه‌گانی له‌ش گر دهبن و رمق دەبن "105016 
5 و له دواییدا له‌رزینی ماسولکه‌کان دمرده‌که‌ویت. 
جولاندنی شه‌ویلگه‌کانی سنوردار دەبێت و به‌ومش ناتوانهت 
به‌شیّومیه‌کی سروشتی تاژدله که بله‌ومریت. 

- رهق بوونی ماسولکه‌کانی پەل دواوه وا له ئاژەلى 
تووشبوو ده‌کات که به‌شیودیه‌کی ناسروشتیانه‌و ناجیگیرانه 
بجولێنەوە. 

- کلکی ثاژهلی تووشبوو رهق دەبێت و رەپ دەبێت. 

- گویی ئاژەلى تووشسبوو رەق دەبێت و له نه‌نجامدا 
رەپ ده‌بیت و به نیشانه‌یه‌کی ديار داده‌نریت. ھەر لەبەر 
ئەمەش به‌نه خوشییه که دەوترێت " گوی رمپه ". 

- کونی لووتی ئاژەلى تووشبوو فراوان دەبێت. 

رۆژ بهروژ ناژهلی تووشبوو توانای خواردنی 
نامینیت چونکه ماسولکه‌ی شه‌ویلگه‌کانی رهق دمبن و تواناک 
جوینی نامینیت و له‌نه‌نجامدا لیکیکی زور به‌ده‌میدا دیته 
خوارمودو ئەگەر ناژدله که هه‌ولید! خواردن بخوات و قوتی 
بدات؛ نه‌وا دوای ماومیه‌ك خواردنه‌که له کونه لوتیه‌وه دیته 
دەرەوە. 

ئاژەلى تووشبوو توشی قەبزى '"01050108001)" 
دەبێت و میز له میزلدان گر دەبێت و دەمێنێتەوە. 

- به‌ره به‌ره تاژدلی نه‌خوش توانای جوله‌و رژیشتنی 
نامینیت و بهم لاو لادا ده‌که‌ویت و دمبیته هوّی بریندار بوونی 


-ئاژەلى تووشبوو له‌شی زور ئارەق ده‌کاته‌وهو که‌ميك 
پله‌ی گه‌رمی له‌شی به‌رز دهبیته‌وه. 


- دوای ماومیه‌ك ماسولکه‌کانی له‌شی ئاژەلى تووشبوو 
به‌شیومیه‌ك گرژ دمبن و رهق دەبن که پیی دەلێن Tetanic"‏ 
8 ©" رۆژ له‌دوای رژژیش نهم دیاردهیه زیاد 


8 
دەكات. 


- ئاژەلى نه‌خوش هه‌نديك جار 

مردار ده‌بیته‌وه له‌نه‌نجامی گرژیوونی ماسولکه‌کانی 
کونه‌ندامی ههناسهدان که دەبێته هوّی خنکاندنی تاژهلهکه 
501077181101 ' واته رمق بوونی ماسولکه‌کانی هه‌ناسه‌دان 
که دهبیته هوی وهستانی هه‌ناسه ومرگرتن و هه‌ناسه دانه‌وه. 

نه‌خوشی ده‌رده‌کویان له مرۇڭ دا: 

له مروفدا به نه‌خوزشی به‌که ده‌وتریت " دمرده 
کوپان ؛ به‌پیی بۆچوونى (د. عه‌بدول که‌ریم محه‌مه‌د عه‌لی؛ 
1) دەرده كۆپان لهوەوە هاتووه كاتيك مندالی تازه له 
دايك بوو له‌کاتی ناوك بریندا تووشی نه‌خوشییه‌که دەبێت› 
دەم و لیوی شین دمبیتهومو تاگای له خۆی نامێنێت هه‌نديك 
كەس بەمە دەلێت گه‌ش که يان پەركەم و له نه‌نجامدا له 
کۆمەڵگای کورده‌واری لهسه‌رده‌مه‌کانی پێشوتر له گونده‌کاندا 
زیاتر عه‌بايەكى رەشيان بەسەر منداله نە‌خۆشەکەدا دەداو 
ده‌یان کرده ژر كۆپان (كورتان) ی گوی درێژێك و ته‌قه‌یان 
به‌سهریدا ده‌کرد بهو هیوایه‌ی منداله‌که له نه‌خواشییه‌که 
رزگاری دهبیت و چاك ده‌بیته‌وه. 

نەخۆشى دەردە كۆپان به‌هه‌مان شیومی نه‌خوشی 
گوی رەپە› هوکاره‌که‌ی له ژینگه‌دا بالاودو له‌کاتی بوونی 
روشانيك يان برينيك به‌کتریای نه‌خوشخهر به هه ده‌زانیت 
و ده‌چیته برینه‌که‌وهو گه‌شه ده‌کات و دهمبیته هوی به‌رههم 
هینانی ژەهر و روودانی نه خشییه‌که» به‌وه ماسولکه‌کانی 
لەشى به‌شیوهیه‌کی گشتی گرژ دەبن و رهق دمبن به تایبه‌تی 
ماسولکه‌کانی دەم و چاو و سەر و مل ردق ده‌بن و له نه‌نجامدا 
تازاریکی زور له له‌شدا دروست دەبیت و نه خوش زور نارەحەت 
دەكات. 

بەپيىئامارەكاننەخۆشىدەردەكۆپانلەمسەردەمەدا 
زر كەمتزە به به‌راورد لەگەل سەردەمانى پیشوتر که كاتيك 
ژنان له‌کاتی مندالبووندا که‌متر دەچوون بۆ نەخۈشخانەى 
مندالبوون به تايبەتى له گوندەكاندا› بەپێى نهو نهریته 
باوه‌ی نه‌وسا مامانه‌کان که شاره‌زاییه‌کی سادەيان هه‌بوومو هو 
که‌رمستانه‌ی که به‌کاریان هیناوه هیچ مه‌رجیکی ته‌ندروستی 
تیدا نه‌بووه و بوونی هه‌میشهیی هوکاری نه خوشییه‌که له 


ژینگه‌دا بووهمته هوّی نه‌وه‌ی که ژمارهیه‌کی زور دايك به‌سه‌ر 


بت 
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مندالدایو: نەوە گیان له‌دست بدەن و له 
کورده‌واریدا وا لیکدراوه‌ته‌وه که دایکه‌که شه‌وه 
لییداوه يان تووشی شه‌وه بووه به‌لام راستییه زانستییه‌که‌ی 
ئەوەیە له‌به‌ر نه‌بوونی مه‌رجه سهره‌کییه‌کانی ته‌ندروستی و 
بوونی به‌کتریای نه‌خوشخهر له ژینگه‌دا و کارکردنی هه‌نديك 
كەس به‌ناوی مامانه‌وه؛ له نه‌نجامدا دهمبیته هوی نه‌وه‌ی 
که دایکه‌که تووشی نه‌خوشییه‌که ببیشت و دوای ماوەيەك 
نیشانه‌کانی نه‌خوشییه‌که‌ی له‌سه‌ر ده‌رده‌که‌ویت له نه‌نجامی 
بلا وبوونه‌وهی ژه‌هری به‌کترياکه‌یه له له‌شیداو گیان لەدەست 
دددات. 

لەبەر ته‌وه له‌پیناوی به‌رژه‌وه‌ندی گشتیدا پیویسته 
ره‌چاوی ئەم خالان هی خواردوه بکریت به مه‌به‌ستی 
پاریزگاریکردن له گیانی دایکان و کوّرپه‌کانیان: 

1. بلاوگردتهوی هوشیاری تەندروستى له کستاله 
راگه‌یاندنه جیاجیاکانهوه و روون کردنهودو لیکدانه‌وه‌ی 
دیارده‌کان و نه‌خوّشییه‌کان به‌شیودیه‌کی زانستی و به زمانیکی 
سادهو ساکار که زژربه‌ی خەلك تێبگات. 

2. پیویسته پرسه‌ی مندالبوون له نه خوشخانه‌کانی 
مندالبووندا ته‌نجام بدرێت لەبەر بوونی پزیشکی پسپور و 
مه‌رجه‌کانی ته‌ندروستی و پاك و خاوینی. 

3. کوتانی مندالان له سی مانگی یه‌کهم به قاکسینی 


4. پابه‌ند بوون به مه‌رجه سهرهکیه‌کانی پاك و 
خاوینی نه‌مه‌ش لهبه‌ر ئەوەی که سپۆرى به‌کتریای نەخۇشخەر 
به به‌رده‌وامی له ژینگه‌دا بوونی ههیه. 

چاره‌سه‌ر کردن و کونترولکردنی نه خوشییه که: 

به مه‌به‌ستی کونترولکردنی نه‌خوّشی گوی رەپە 

1. به‌کارهینانی فاکسینی نه‌خوشی گوی رەپە که 
پیسی دەڵێسن Formalin -inactivated adjuvanated"‏ 
5 که بۆماوەيەكى دري به‌رگری دەداتە ئاژەلە 
کوتراوهکهو پیویسته ئاژەلى ناوس له‌ماوهی تاوسیدا بکوترێت 
به تایبه‌تی ماو (6-4) ههفته پیش زایینی ئاژەلەکە› 
هەروەهاپیويستە ئاژەلى تەمەن بچوك وهکو جوانو له ته‌مه‌نی 
(4-3) مانگ بکوتریت. 


2 پاك و خاوین راگرتنی ھەر برينيك له له‌شی 
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ئاژەلەكەدا له لايەن خاومن ئاژەلەوەو پیدانی ماوه‌ی پشوی 

پیویست به ناژه‌له‌ک ه هه‌تاکو چاك بوونهوهی برینه‌که‌ی 
به مه‌به‌ستی چاره‌سه‌رکردنی ئاژەلى تووشبوو به 

گوێ رەپە پیویسته: 

1. بەكارھێنانى دژه ژیانە‌کانى ومکو په‌نسلین بۆ 
له‌ناوبردنی هۆكارى نه‌خوشییه‌که‌و وا باشزە له ریگه‌ی 
ده‌ماردوه بدریت. "Intravenous adminiStrat101'""‏ 

2. به‌کارهینانی دژه ژمهری گوی رەپە "عباحهاه[" 
1 به بری "300000 1.0" له ولاخه به‌رزمدا 
هه‌موو دوانزه سه‌عات جاريك بو ماوهی سی جار› هه‌روه‌ها 
به‌کارهینانی نهم دژه ژهدهره له ده‌وروب ری برینه‌که‌ش 

3. پاکژکردنه‌وه‌ی برینی له‌شی ئاژەلە تووشبووه‌که‌و 
به‌کارهینانی "1202" ۳6۲06106 1۳02611 ]۲ بو پاکردنه‌وهو 
له‌ناوبردنی هو کاری نه خواشخهر. 

4. به‌کارهینانی هه‌نديك ده‌رمانی خاوکه‌ردوه وه‌کو 
(0۲0۲0221060[)) بو خاوکردنه‌وه‌ی ماسولکه‌کان. 

5 پیدانی خوراك له ریگه‌ی ده‌ماری خوینه‌وه 
76000 يان به‌هوی به‌کارهینانی tube"‏ 85101108011 
"feeding‏ لەكاتى ئەوەی ئاژەلە تووشبووه‌که بوماومیه‌کی 
درێژ له لەوەر که‌وتووه. 

6 پیویسته له ماوه‌ی چارسهردا له شوینیکی بیده‌نگ 
و پاك و خاویندا چارەسەر بکریت و شوینه‌که رووناکی کهم 
بیت يان تاريك بیت باشتزەو ئەم هه‌ولانه نزیکه‌ی (50) ی 
ئاژەلە نه خوّشه‌کان چارەسەر ده‌کریت له‌ماوهی 27 رۆژدا. 

هو سه‌رچاوانه‌ی سوودی لیودرگیراوه: 

1 نه‌خوشی به‌کانی ئاژەڵ که تووشی ناده‌میزاد ده‌ین» دکتور عه‌بدول که‌ریم 
محه‌مه‌د ع ەلى -2001 


2۰ Carter , G ,R,CHengappa,M.M.and Roberts 
,A.W,1995.Essentials of veterinary Microbiology. 5" edition. 


3. Radostits,O.M,Gay,C.C,Blood ,D.C,and Hinchcliff, 
K.W.,2000.Veterinary Medicien , Atext book of the diseases of 
Cattle Sheep , Pigs,Goats and Horses. 

4. الامراض المشتركة بين الانسان والحيوان 
د. صباح العلوچى. - د. عبدالحسین بيرم "1985" 


5. دەبێت لەھەموو کاتیکدا به‌دستکیشهوه کاربكرێت› واته دەستکێشى 


وزيك له زیانی 
مدا نذا 


سوزان جه‌مال 


قسه‌کردن‌و په‌یوه‌ندیکردن له‌مروّقدا به‌شیودیه‌کی 
گشتی له‌رووی دهنگههلبرین و نزمکردنه‌وه‌و دریخ‌گردنه‌ومی 
ده‌نگ‌و شینه‌یی‌و خیرا ده‌ربرینی‌و شهو زاراوه‌کانه‌وه. 
شیوازیکی موزیکی له‌خوده‌گریت. بونموونه کاتيك قسه 
لەگەل هاوریکمت ده‌ک‌یت ناسایی به‌دهنگیکی شێنەيىو 
به‌رده‌وام قسه‌ده‌که‌یت تائه‌و ساته‌ی هاوریکهت به‌هوی 
قسهیه‌که‌وه تورەت ده‌کات. ثه‌وکاته له‌وانه‌یه دمنگت شله‌ثاوی 
پیودیاربیت يان دان به‌خوتدا نه‌گریت‌و له‌ناکاو دمنگت 
به‌رزبکه‌یته‌وه. يان کاتێك له‌باسکردنی بابەتێك دوودلی 
وشه‌کان به‌پچرپچری له‌زارته‌وه دینه دەرەوەو هه‌ندیکیان 
ھەر نابیسترین, له‌کاتی ههستکردن به‌ترس‌و دله‌راوکن يان 
گومان دیسانه‌وه تاوازی دهربرینی وشه گوّرانیان به‌سه‌ردا 
دیت و به‌شیودیه‌کی تایبه‌تی ده‌بیسترین» نه‌گه‌ر که‌سيك بانگ 
بکه‌یت لیته‌وه دووربیت ناچاریت به‌تاوازیکی تایبه‌تی بانگی 
بکه‌یت تا بیبیستیت واته ده‌نگ به‌رزده‌که‌یتهوهو له‌هه‌نديك 
شوینیشدا ده‌نگه‌کان دریزده‌که‌یته‌ود. 
زمانی ناسایی ناخاوتن جوريك لهنوته واته 
روونی‌و دریژ‌کردنه‌وهی ناستی دهنگ‌و چين واته به‌رز يان 
نزمی نوته و هه‌روه‌ها ناوازو له‌رینه‌وهمی دەنگى حیاواز 
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له‌خوده‌گریت. واته دەنگى مرۆف له‌کاتی 
ده‌ربرینی وشه‌و گفتوگودا میلودییه‌کی موزیکییه 
بینه‌وهمی جگه له‌ژییه‌کانی دهنگو لیوو زمانو دهم هیچ 
نامیریکی موزیکی به‌کاربیت. نه‌مه‌ش نهوه ده‌گه‌یه‌نیت 
مرۆف جیا له‌هه‌موو زینده‌وه‌رانی دیکه به‌هوی توانای ناوازه‌ی 
قسه‌کردن به‌شیودیه‌کی تایبه‌تی له‌موزیکه‌وه نزیکه‌و ھەر 
نه‌مه‌شه وای لیْده‌کات چێژی لێ ببینێت‌و به‌شیومیه‌کی قول 
کاربکاته‌سه‌ر هه‌ست‌و ناخو باری دەروونيى. ههرله‌به‌رنهم 
هویه‌شه موزيك بایه‌خیکی زوری له‌کاری هونه‌ریدا ههیه‌و 
يه‌كيك له‌نهینییه‌کانی فیلمی سهرکه‌وتوو بوسهرکه‌وتن‌و 
کاریگه‌ریی موزیکه‌که‌ی ده‌گه‌ریتهوه که بینه‌ر له‌کاتی 
ته‌ماشاکردن‌و گویگرتندا فا نه‌و موزیکه‌وه که هاوکاته 
لەگەل دیمه‌نه‌که‌دا تووشی دله‌راوکی‌و راچه‌نین دەبێت‌و 
هه‌ندیجار دووچاری ترسو گومانو هه‌ژاندنی سوزداری 
دەكات. 

ئەھلاتۆن ‏ دهلیّت:" موزيك خوراکی دمروونه‌و 
هاوسه‌نگی‌پیدهبه خشیت شیواوییه‌کانی ده روونمان چارمده‌کات و 
به‌ره‌و ثارامی‌و حه‌وانه‌وه‌مان دمبات ۰۳ ناشنابوونی مرۆف 
لەگەل موزیکدا میژوویه‌کی دیرینی ههیه‌و بەر لهداهیْنانو 
دروستکردنی ثامرازه ساده‌کانی ژدنینی موزيك مرۆف گورانی 
وتووه‌و لهریگه‌ی جوله‌ی دست‌و پیاکیشانی قاچ به‌زه‌ویدا 
ناوازی گورانیه‌کانی ده‌رهیناوه‌و چیژی لیوه‌رگرتووه. 

موزيك دهروازهیه‌که بو فیربوون‌و ناشنابوون 
به‌ژینگه‌ی ده‌وروبهر, چونکه موزيك یه‌کیکه لهو سه‌ده‌ها 
دەنگەی مرۆف ھەر لەقۆناغى مندالیبموه لمریگه‌ی هستی 
بیستنه‌وه دەیبیستێت› به‌لام جیاوازی دهنگی موزيك لهو 
دمنگانه ئەوەیە› نه‌مه خاومن ریتم و ریکخستن‌و نوته‌و تاوازی 
تایبه‌تییه و دهنگی مرۆڭيانئاەلياندەنگىناسازى پیاکیشانی 
كەلوبەلو هورنی ئۆتومبيل‌و ماشینه‌کان‌و لوره‌ی ره‌شه‌باو 
خورهی باران نییه. دمنگی موزيك دهنگی ثامیّره‌کانه به‌دهستی 
واو به‌ئیقاعیکی تایبه‌تی‌و ناوازه که مرۆف به‌لای خویدا 
رادەکێشێت› دەتوانین بلێين مۆزيك يه کڼکه لهو زمانه مرؤییه 
بالایانه‌ی که سەرجەم مروّفه‌کان لەھەموو دونيادا به‌جیاوازی 
توخم‌و رمنگ‌و کولتور لێى تێدەگەن‌و په‌یوهندیکردنه لەگەل 

ولتوری میلله‌تانی دیکه‌و تێگەیشتن‌و هاوهه‌ستییه لەگەل 
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رازو نیازی مرژفیکی دی به‌هه‌مان شیوهدی شیعرو هونراوه 
چون شاعیر له‌ریگه‌ی وشه‌و دیری شیعره‌کانیه‌وه بۆناو فه‌زای 
ناکواتای فه‌نتازیا و یوّتپیای دونیایه‌کی دیکه‌مان راپیج ده‌کات» 
موزيك له‌ریگه‌ی هه‌ستی بیستنه‌وه ده‌مانکاته هاورازی ثه‌و 
په‌نجانه‌ی تان‌و پوی ناوازه‌که‌یان داناوه‌و نه‌و په‌نجانه‌ش که 


له‌ریگه‌ی نامیّره موزیکیه‌کانه‌وه بۆ دەنگى به‌سوز و بەجۆشيان 


ده‌گوّرن. 
موزيك له‌جه‌وهه‌ردا داهینانیکی کویرانه يان 
په‌رشوبلاو نییه‌و له‌ریکخستن به‌دووربیّت. ناوازدانه‌رو 


موزیکژهن هه‌ردووکیان بى ناگانین لهو ده‌نگانه‌ی له‌فه‌نتازی 
بیرگردنه‌وهو نه‌ستیاندا ده‌یهیننه ناو واقیعی ماددی گویگر هوهو 
کاریتیده‌که‌ن لیردوه موزيك ودك خوراك بو ميشك‌و ومرزش 
بو دەروون به‌يه‌کيك له زمانه‌کانی وتاری مه‌عریفیش داده‌نریت 
که له‌ریگه‌یه‌وه تاك توانای په‌یوهندیکردنو ناشنابوون 
به‌کولتوری خوی‌و گه‌لانی دونیا به‌دستده‌هینیت و ویرای ته‌و 
چێژە رژحییه‌ی که مرۆف له‌موزیکی ومرده‌گریت. 

ئەگەر ئامانج له‌پروژسه‌ی پەروەردەكردنى مه‌عریفی 
مندال سیستیماتیکردنی رهفتارو په‌ره‌پیُدانی بیرکرنه‌وهو 
نه‌شونماپیُکردنی توانا هزری‌و خهیالی‌و رشنبیرییه‌کانی بێت 
له‌پیناوی بونیادنانی كەسێتى مندال بەشێوەيەكى دروست‌و 
دوور له‌گریو پشیوی ثه‌وا پێويسته موزيك يه كيك بێت لهو 
فاکته‌ره گرنگانه‌ی که نابیت لەم پروسه‌یه‌دا فه‌راموشبکریت. 

یه رومرده‌ی موزیکی: 

دەنگ به‌گشتی یه‌کیکه لهو کارتیکه‌ره ژینگه‌ییانه‌ی 
رۆلى گرنگ دەگیریت له‌په‌رومرده‌ی مه‌عریفی مندالداو 
ھەر له‌قوناغی ساواییه‌وه مندال چەندەھا دەنگى جیاواز 
له‌ده‌وروبه‌ردوه دمبیستیت‌و دهنگی دايك یه‌که‌مین دهنگه که 
مندال ده‌توانیت لهنیو چمنده‌ها دهنگی دیکه بیناسیتهوه 
بهم پییه نه‌گه‌ر موزيك ته‌نیا وەك ده‌نگ کاری لەسەر بکه‌ین 
دمبینین مندال دهبیت به‌قوناغه‌کانی گه‌شه‌کردنی توانای 
بیستندا تیپه‌رببیت تا بتوانیت به‌ده‌نگه‌کانی ده‌وروپشتی 
ناشنا بیت‌و له‌ریگه‌ی نهو دمنگانه‌شه‌وه پەيوەندى 
لەگەل دموروبه‌ری ده‌کات‌و فیری زمانی دايك دەبێت. یەكێك 
لهو بنه‌ما سه‌ره‌کیانه‌ی که مندال به‌هویه‌وه فیّری زمانی 


دايك يان زمانی به‌کارهینراو دهبیت. دەنگە› بیگومان ویرای 
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ثوانای تێگەیشتن‌و رۆلى ناوچه تایبه‌تمه‌نده‌کانی قسه‌کردن‌و 
تێگەیشتن لهده‌ماخداه ئەگەر مندال له‌ماوهی گهشه‌کردنی 
توانای زمانه‌وانیی قسه‌کردندا بتوانیت لهو زمانه تیبگات‌و 
قسه‌ی پی بکات. که‌واته دهتوانیت فیری زمانی موزیکیش 
ببیت و ده‌نگ ناوازه‌کانی جیابکاته‌وه. چونکه (توانای فیربوونی 
موزيك ودك توانای جوا ی و زمانه‌وانی وایه له‌مندالدا, مندال 
دمتوانیت فیری نه‌و موزیکه ببیت که گویی لیدهبیت‌و تایبه‌ته 
به‌هونه‌رو کولتوری زمانه‌که‌ی خوّی, له به رثه‌وه هه‌موو که‌سيك 
ده‌توانیت به‌ریکوپیکی فیری تون‌و ناوازه موزیکیه‌کان ببێت) 
2 واته هه‌موو مندالیّك ئەگەر ئەندامەكانى بو فیربوونی زمان 
پیویستن, له‌رووی فسیولوژییه‌وه ساغ و ته‌واوبن؛ نه‌وا چۆن 
له‌توانایدایه فیری زمان ببیت‌و قسه‌ی پێ بکات‌و لیی تیبگات. 
به‌هه‌مان شیوه ده‌توانیت فیری موزیکیش ببیت. بیگومان لهو 
حاله‌ته‌دا ئەگەر ژینگه‌ی دموروبه‌ر یارمه‌تیده‌ربوو واته مۆزيك 
وەك زمان روژانه‌و له‌هه‌موو خیزانیکدا وەك ده‌نگیکی يان 
زمانیکی روشنبر: ی مامه‌له‌ی لەگەلداكرا 1 

(زانایانی بواری به‌روه‌رده لهوباومره‌دان به‌شیوهیه کی 
گشتی مندالان به‌جیاوازی ته‌مه‌نیانه‌وه به‌سروشتی خویان 
حهز لهو دمنگانه ده‌که‌ن که‌موزیکین و له شیوهی گوّرانیدان › 
هيچ منداليّك نییه موزيك کاری تیْنه‌کات بهلام گه‌شه‌کردنی 
نهم توانایه به‌نده به شیوازی پەروەردەو گه‌شه‌کردنی به‌هره 
له‌مندالداو چونیتی مامه‌له‌کردن له‌گه‌لیدا .)2 که‌واته 
بونه‌وهدی کارتیکردن‌و گه‌شه‌کردنی توانای موزيك له‌مندالدا 
زامنبكرێت واباشه لهقوناغی مندالییه‌وه دست پیبکریت 
ھەروەك چون فیربوونی زمان لهقوناغی مندالیدا ثاسانتره 
وەك له‌گه‌وره به‌هه‌مان شیوه مندال توانایه‌کی تایبه‌تی 
ههیه بو فیربوونی موزيك‌و پیویسته نهم توانایه له‌قوناغی 
مندالییه‌وه بخریّته‌کار. نه‌فلاتژن سه‌بارمت به‌کاریگه‌ری 
مۆزيك بۆسەر قیانی مندال مکوری دهکات لەسەر نهوهی که 
دەبێت مۆزيك بەشێكى گر نگ له‌فێرکردنى مندالدا داگیربکات» 
چونکه به‌رده‌وام گویگرتن له‌موزيك دەبێته هوی جیهیشتنی 
خەسلەتەكانى مۆزيك لمدمروونی مندالدا که گرنگترین ئهو 
خەسلەتانە بریتییه لهو هارمۆنییەتەى لەنێوان دەنگەكاندا 
دروست دهبیت که ئەگەر نه‌مه نه‌بوایه تاوازه‌کانمان ده‌بوونه 


تیکه‌له‌یه‌کی دمنگیو مرۆف رایده‌کرد له‌گویگرتن لێیان. 


له‌به‌رنه‌وه بیویسته مندال لەسەر خوشه‌ویستی 
موزيك‌ و هونه‌ر رابینین؛ چونکه ثه‌مه 
فیری ژیانی به‌خته‌وه‌ری‌و خوشویستنی یاسایان 
ده‌کات و تاسوودهیی‌و گه‌شبینیی له‌ده‌روونیاندا ده‌چینیت. 
ولاتی نیمه له‌وانه‌یه لەپیشەوەی ئەو ولاتانه بیت 
که که‌مترین بایهخ به‌هونه‌ری موزيك له‌ژیانی مندالدا دەدات› 
له‌کاتیکدا هونه‌ری کوردی خاومنی تاوازو نوّته‌ی ناسك و خوّشه 
له‌گویی مندال لقوتابخانه‌کانی لای خومان ههنديك وانه 
ئاسايى ره‌گوریشه‌یان لهپرژگرامی خویندندا چەسپاوە. وەك 
وانه‌کانی ماتماتيك و زانست و میژوو جوگراق‌و زمانی کوردی‌و 
عهرمبی‌و ئینگلیزی, به‌لام وانه‌کانی وەك هونه‌رو ومرزش 
جیگه‌ی نه‌ووتویان له‌ناوپرژگرامی خوینداندا داگیرنه‌کردووه؛ 
له‌کاتیکدا موزيك ودك لقیکی هونه‌ر پیویسته به‌شیکی 
وانه‌ی هونه‌ری بوته‌رخان بکریت ئەگەر نه‌توانرا وانه‌یه‌کی 
سه‌ربه‌خوی بو دانریت. زژربه‌ی ولاتانی پیُشکه‌وتووی دونیا 
بایه خ به‌په‌رومرده‌ی موزيك دەدەن وەك چوّن بایه خ به‌فی ربوونی 
ئەلف بی‌و ماتماتيك دەدەنو به‌لکو به‌شیِکه لەپرۆگرامى 
خوێندن› ویرای بوونی سه‌دان ناومندو قوتابخانه‌ی تایبه‌تی بو 
فیربوونی موزيك و به‌هه‌زاره‌ها کوراسه‌ی نه خشینر او به‌نوته‌ی 
سادهو ناسك‌و ته‌با لەگەل دونیای مندالدا؛ بلاودەكرێتەوەو 
زیادەرۆيى نییه بلێین هه‌موو مندالیّك كاتێك دەچێتە پۆلى 
حەوت يان قوّناغی ناوەندی باکگراوندیکی موزیکی ههیه‌و 
به‌پیی نارهزووی خوی وازی لێدەهێنێت يان به‌رده‌وام دمبیت 
لەفێٍربوونو قالبوون له‌موزیکدا. 
له‌ریگه‌ی پەرەوەردەی موزیکه‌وه به‌هردو توانا 
هونه‌رییه‌کانی مندال گه‌شه دهسیِنن و مندال چێژله‌ئیستاتیكای 
موزيك ودرده‌گریت. چونکه چیژوهرگرتن لەدەنگى موزيك 
پشت به‌شاره‌زایی کهله که‌بووی هه‌ستی بیستن دەبەستێت لهو 
دەنگو ناوازانه‌ی به‌دریژایی قۆناغى مندالی بیستوویه‌تی» 
نهم چێژوەرگرتنه‌ش له‌سەر باری دەروونى به‌گشتی‌و رهفتارو 
بیرگردنه‌وه‌ی رەنگدەداتەوە. تهو منداله‌ی چیژ لەدەنگى 
موزيك دەبینێت› لەگەل مۆزكیدا ثاشنایه‌تی په‌یداده‌کات‌و ثهم 
منداله له‌رووی مه‌عنه‌وییه‌وه به‌که‌سیٌکی زیندوو جوانناس‌و 
هونه‌ردوست داده‌نریت. ده‌شیت تەنيا وەك که‌سیکی گویگر 


تالووده‌ی موزيك ببیت‌و له‌وانه‌شه به‌وهنده نه‌وستیت و 
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به‌ته‌واوه‌تی بچیته‌ناو دونیای مۆزیكەوەو 
خوی ببیته کهسیکی کاراو له‌چوارچیوه‌ی کاری 
هونه‌ریدا نیش بکات‌و تەنانەت داهینانیشی هه‌بیت. 

ئەم پەروەردەيە چۆن بەر توه ده‌چیت؟ 

ئەگەر توانیت موزيك لای منداله‌کمت شیرین‌و 
خوشه‌ویست بکه‌یت. ئه‌وا بهم كارەت دیارییه‌کی پر به‌های 
پیشکه‌ش ده‌که‌یت که تا له‌ژیاندا بیت سوودی للوهردهگریّت. 
زوربه‌ی مندالانی ته‌مه‌نی سەرەتايى حه‌زده‌که‌ن به‌رده‌وام 
گوییان له‌دهنگی گورانی‌و موزيك بێت› حەزدەكەن رابکه‌ن‌و 
سەمابكەن‌و گورانی بلێن واته روحیکی چوستوچالاکی 
موزیکیان ههیه‌و مۆزيك به‌ناسانی کاریان تیده‌کات نه‌مه‌ش 
هوکاریکی باشه بوّنه‌وه‌ی هانیان بدەین زیاتر چیژ له‌هونه‌ری 
مۆزيك ومربگرن‌و بەجۆشو ثارهزووه‌وه گورانی بلیْن‌و همولی 
نه‌وه بدمن لاسایی ناوازی گورانیه‌کان بکه‌نه‌وه. که نه‌مه 
یارمه‌تی په‌رهپیدانی توانا موزیکییه‌کانیان دهدات؛ ( زژربه‌ی 
مندالان دهتوانن لهته‌مه‌نی (5-7) سالییه‌وه فیّری موزيك ببنو 
بو نهم مه‌به‌سته پیانۆ باشترین ثامیری موزیکییه بّسه‌رهتای 
فیربوونی موزيك ..) . 

دەتوانرێت له‌ریگه‌ی به‌رده‌وام تێكەلاوبوون به‌دونیای 
مۆزيكو نزیکیوونه‌وهی مندال له‌موزيك وا له‌مندال بکرێت 
ھەر که گویی له‌پارچه‌موزيكيك بوو کاری تیبکات‌و نه‌وهش 
جیابکاته‌وه نه‌و موزیکه چه‌ند له‌ناستیکی هونه‌ریدایه يان 
لاوازه هه‌روه‌ها چێژی لی ببینیت‌و رهنگدانه‌ومش لەسەر 
هه‌ست‌و باری ده‌روونی دروست بکات؛ بو نه‌مه‌ش پیویسته 
هانی مندال بدرێت‌و ریگه‌ی بو خوشبکریّت لەگەل موزیکدا 
هاورییه‌تیه‌ك دروست بکات‌و هه‌ستی تهسلیمی نه‌و موزیکه 
بکات که گوێى لی دەبێت‌و بن شه‌رمکردننو دوودلی کاردانه‌ومی 
باری ده‌روونی‌و سوزداری خوی ئاشكرابكات› بونمونه کاتيك 
گویی له گوّرانیه‌کی خۆش دەبێت هه‌ولبدات له‌گه‌لیدا بیڵێتەوە. 
هه‌روه‌ها ل‌توانایدابیت خوی به‌ته‌نیاو لەگەل هاورێکانیدا 
گورانی بلێت‌و ئەگەر توانای ژهنینیشی هه‌بوو خۆی به‌ته‌نیا 
ئامێرەکەی بژەنێت‌و هه‌ولی لاسایی کردنه‌وهی ثاوازی گۆرانى 
دیکه بدات‌و وردمورده هه‌ولی نوسینی تاوازیکی نوش 
به‌هه‌نگاویکی باش دادەنرێت بۆ قولبوونه‌وه له‌دونیای موزيك و 
هه‌روهها پیویسته ثه‌و مندالانه ھان بدرێن به‌شداری چالاکییه 
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هونه‌رییه‌کان بكەن لەگەل هاوریُکانی دیکه‌یان. 

دمتوانیت هر گی یارمه‌تیدانی بۇ ثه‌زبه‌رکردنی 
گورانی به‌ناوازی خویه‌وه تا ئاستێك توانای مزیکی منداله‌کمت 
بناسیت. نه‌و مندالانه‌ی به‌خوّرسك خاوهنی به‌هرهی مزیکین 
به‌تاسانی تولنای لاسایی کردنه‌وی گورانیان ههیهو دتوانن 
تاوازه‌کانیان ودك خویان دهربهیننه‌وه‌و بیناسنه‌وه بهم 
مندلانه دەوترێت گویی موزیکیان به‌هیزه دهتوانیت 
مندالەکەت وارابهینیت لههه‌موو شوێنێك گوێ له‌موزيك 
بگریت له‌ناو ژوری دانیشتن» ژوری نوستن‌و له‌ناو ئۆتۆمبيل‌و 
ته‌نانمت کاتی خوێندنیش› فیری بکه زمینی بداتێ‌و دمربارمی 
ثه‌و موزیکه يان نه‌و گورانیه پرسیاری لیبکه چه‌نده نه‌و 
ناوازه سه‌رنجی راده‌کیشیت و دهیهه‌ژینیت و چه‌نده دهتوانهت 
جاریکی دیکه که گویی لیْبوو بیناسیته‌وه. بوونی تۆماركەر يان 
( يان 177 لمناو مالداو لیدانی مۆزيك به‌بهردهوامی 
کاریگه‌رییه‌کی پوزهتیفی ههیه بۆسەر توانای چیژبینی مندال 
له‌موزيك و ده‌کریت لهژووری نوستندا شه‌وانه پارچه موّزیکیکی 
هێمن بو مندال ئیش بکات تاکو یارمه‌تیان بدات به‌تاسووده‌یی 
خه‌ویان لی بکه‌ویت. بو مندالانی تهمه‌نی سهره‌تایی‌و 
دواتریش دهکریت نامیری وریاکه‌ره يان سه‌عات که به‌یانیان بو 
به‌ناگاهینانهومیان له‌خه‌و داده‌نریت پارچه‌موزیکیکی هیمن‌و 
ناسکی لەسەر دابنریت بونه‌وهی له‌باریکی ده‌روونی هیوردا 
بەئاگابێن‌و روژهکه‌یان لەگەل موزیکدا دست پیبکهن. 

سهرجهم ثه‌و كارو هه‌نگاوانه له‌ریگه‌ی خویندنی 
موزیکه‌وه و لەسەردەستى ماموستای پسپور و شارهزا په‌رومرده‌ی 
موزیکی تیروته‌واوده‌کات. چونکه نیمه ( واته خیزان) ئەگەر 
خومان مۆزیکژەن نه‌بووین ناتوانین رولی ئه‌و مامۆستا پسپۆرە 
ببینین که مندال فیرده‌کات چوّن ههست‌و بیر‌کردنه‌وه‌ی 
لەسەر تراکه‌کانی موزيك چربکاته‌وه‌و نوته و چینه‌کانی ناوازه 
موزیکییه‌کان جیابکاته‌وه. ۱ 

دواجار مهرج نییه مندال کاتێك فیّری ژهنینی 
ناميريك ددبیت يان ده‌مانه‌ویت به‌رورده‌کردنی موزيك 
له‌ژیانیدا شانبه‌شانی به‌روه‌رده‌کردنی روشنبیری‌و مه‌عریفی 
به‌ریومبچیت. نامانج بیگه‌یاندنی موزیکزهنیکی بليمەت 
بێت. چونکه نه‌و راستییه ده‌زانین موزيك یه‌کیکه لهو 


بواره هونه‌رییانه‌ی به‌هره‌و سه‌لیقه‌و دانایی خورسکی 
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مرۆف هاوکات لەگەل فێربوون‌و په‌روهمرده‌کردن رۆلى گرنگ 
دەگێرێن› به‌لام كاتێك مندال گویی به‌موزيك ئاشنا دەبێت‌و 
لەسەر ژهمنینی مۆزيك رادێت› ده‌کریت لهتاینده‌دا خاومنی ھەر 
پيشه و بروانامه‌یه‌کی دیکه بیت‌و مه‌رج نییه ته‌نیا په‌یمانگه‌و 
نی کوّ لیجه‌کانی هونهر ته‌واوبکات. تەنانەت مه‌رج نییه 
لەسەر ژهمنینی مۆزیکیش به‌رده‌وام بیت ئەگەر هه‌ستی کرد 
ئارەزووی زیاتر له‌بابه‌تیکی دیکه‌وه نزیکه. به‌لام ثهم پەروەردە 
موزیکیه بو هه‌ميشه توانای چیژوهرگرتنی له‌موژزیکی جوان‌و 
ناسكو ئاست بەرز لادەخولقێنێت. 

موزيك به‌دریژایی قۆناغەكانى گەشە: 

مندال ھەر لەقۇناغى کورپه‌ییه‌وه دەتوانێت دەنگ 
ببیستیتو دواتر دەتوانێت ئه‌و ده‌نگانه جیابکاته‌وه که تۆنى 
هورمونیو تایبه‌تییان ههیه‌و بەردەوام دووباره دەبنەوە 
باشترین به‌لگه مندال به‌لایلایه خه‌وی لێدەکەوێت که دايك 
لهشیوه‌ی گورانی يان مه‌نه‌لوگی میللیدا بۆمندالى دەچرێت‌و 
ئەم لایلایه له‌کولتوری زوربه‌ی گه‌لانی دونیادا ههیه يان 
هه‌ندیك دايك نهو یارییانه بۆ منداله‌کانیان ئيش پێدەكەن 
که ده‌نگی پیانویان لەسەر تۆماركراوه. تەنانەت هه‌نديك دايك 
راديۆ به‌ده‌نگیکی نزم لای منداله‌که‌ی داده‌نیت تانه‌و کاته‌ی 
خه‌وی لێ دەکەویت. 

كەواته ئاشنابوونى مندال بەمۆزيك لەسەرەتاى 
زووی ته‌مه‌نیه‌وه دەستپیدەكات‌و ده‌کریت نهم خاله سوودی 
لێوەربگیرێت بونه‌وهمی به‌شیودیه‌کی رێکوپێك مندال هوگری 
موزيك ببیت و چیزی لیوهربگریت. دهتوانریت له‌ریگه‌ی نیش 
پیکردنی د[) یان (12¥1 یان کاسیتی ناسایی موزیکیکی 
هێمن به‌ده‌نگیکی هێواش لهو ژوورهدا دابنرێت که مندال تیادا 
دهخه‌ویت. 

(ودك چون هه‌موو مندالێك به‌توانستیکی 
خورسکه‌وه بو قسه‌کردنو تیگه‌یشتن له‌زمانی دايك لهدايك 
دمبیّت. به‌هه‌مان شێوه مندالان خاوهنی توانستن بو فیّربوون‌و 
تیگه‌یشتن له‌موزیکی کولتوره‌که‌ی خويان)› ثاشنابوونی 
مندالانی قۆناغى باخچه‌ی ساوایان لەگەل موزیکدا باشترین 
به‌لگهیه بو بوونی توانای خورسك خوبه‌خّیی مندال 
لهومرگرتنو فێربوونى دهنگه مزیکیه‌کان, بهلام به‌شیودیه‌کی 
گشتی مندالانى خوار ته‌مه‌نى شەش سال وەك گه‌ورەکان توانای 


ثه‌ومیان نییه گوزارشت له‌حه‌زو ثاره‌زووییان 

بو موزيك بكەن› قۆناغى مندالی زوو 

ماومیه‌که به‌گورانی خێراو نه‌شونما دمناسریت 
لتوانای گه‌شه‌کردنی موزيك له‌مندالدا: ئەم ماودیه به‌قوناغی 
(گروگالی مۆزيك)' ناسراوه؛ به‌مشیّومیه مندال به‌رله‌ته‌مه‌نی 
ئ سالی دمتوانیت دمنگی موزيك لەدەنگەكانى دیکه 
جیابکكاتەوەوسەرلەنوێرێکخستنبۆئە‌ودەنگانەئەنجامبدات‌و 
میلۆدییه‌كانى موزیکی ئهو کولتووره بناسیته‌وه که لیودی 
نزیکه‌و به‌رکه‌وتنی لهگه‌لدا همیه. ئەم پروسه‌یه لیکچووه 
به‌قوناغی گروگالی مندال 
گه‌شه‌کردنی توانای زمانه‌وانی 


له‌قو ناغه‌کانی 


له‌مندالدا 
هه‌نديك لە‌توێژەرەوان پییان 


وایه تەنانەت (مندالی خواریەك 


سالیش موازيك سه‌رنجی 


راده کیشیت و 

گویی لیده‌گریت‌و له‌تواننایدایه 

فریکوینسی‌و میلودی ئهو موزیکانه جیابکاته‌وه که زیاتر 
۲ ژینن 9 


به‌شیومیه‌کی گشتی مندالی چوار بو پینج سال لهو 
گورانیانه ده‌گه‌ن که ناوازه‌که‌یان پیخوشه تەنانەت ئەگەر 
لێشى تێنەگەن ههولی دووباره‌کردنه‌وهیان دەدن. که‌متر حەز 
له‌رادیو ده‌که‌نو زیاتر ثاره‌زووی نه‌و گورانیانه ده‌که‌ن که 
وینمی لەگەلدايە› شانازی به‌خویانه‌وه دەكەن ئەگەر مامۆستا 
موزیکیان بو لیبدات‌و ئەوانیش گورانی بلین ودك له‌مندالی 
باخچه‌ی ساوایاندا تیبینی ده‌کریت, که ده‌گه‌نه ته‌مه‌نی شەش 
سالی که‌مر حهز له‌موزيك دەكەن› زور ثاره‌زووی نهوه دەكەن 
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خویان نامیره موزیکیه‌کان بژەنن› حه‌زیان 
له‌گزرانی وتنه‌و مندال ههیه گویی لەھەر 
گۆرانيەك بیت هه‌ولی وتنه‌وهی دەدات.لەقۇناغى پەرەسەندنى 
سه‌رهتایی توانای موزيك مندال به‌رجه‌سته‌کردنیکی زمینی 
يان بواریکی تایبه‌تی لای خوی دروست ده‌کات بوئه‌وه‌ی 
سهرله‌نوی وينه بیسته‌نیه‌کانی به‌رگویی که‌وتوون تیایدا 
ریکبخاته‌وه ئەم به‌رجسته‌کردنه زمینیه نالوزه پى 
ده‌وتریت نودییه‌شن (° (100180010 ^ که تاقیکردنه‌وه‌ی 
توانای هونه‌ری ده‌گه‌یه‌نیت. نهم تودییه‌شنه ته‌ومنده گرنگه 
به‌بناغه‌ی هه‌موو جوره‌کانی بیرکردنه‌وهو دانان‌و ناسینه‌وه‌و 
بیستن‌و جیاکردنه‌وه‌ی موزيك داده‌نریت. بەشيوەيەك ئەگەر 
ئۆدييەشن لای مندال دروستنه‌بیّت. ثه‌وا گه‌شه‌کردنی توانای 
موزيك روونادات. 

د. تارنالد گیزل دەڵێت: (مندالانی حه‌وت سال زؤر 
حه‌زیان له‌وانه‌ی موزیکه لەسەر ثامیری پیانوو له‌وانه‌یه 

برسیار بکه‌ن ایا پیویسته دايك‌و باوك نه‌و 
ئارەزووەيان بو به‌دی بهینن؟ پیم وایه واباشتربیت ریگه 
به‌مندال بدرێت› به‌تایبه‌تی ئەگەر مامۆستای موزیکی هه‌بوو 
دەتوانرێت سهرهتا هه‌نديك وانه‌ی پیانزی پێ بلێت نهوکاته 
ریگه‌ی بدات خوی له‌سه‌ر پیانو راهێنان بکات). 

لەم ته‌مه‌نه‌دا ئەگەر تامیری موزیکی راسته‌قینه يا 
مندالانی لانه‌بوو دوور نییه هه‌رشتیُکی دیکه بکات به‌نامیُری 
موزيك‌و هه‌ولی ده‌رکردنی تاوازيك بدات› کوران لەم ته‌مه‌نه‌دا 
بەزۆرى حهز لهته‌پل ده‌که‌ن‌و دست ده‌کیشن به‌سهر میْزو 
سفنل هه‌رشتیکی دیکه‌داو دەنگى تەپل دهرده‌هینن هه‌نديك 
مندال ئارەزوویهکی زۆریان بۆنواندن ههیه‌و حەزدەكەن وەك 
موزیکژه‌نیکی به‌ناوبانگ لەسەر پيانۆ موزيك بژەنن› ئەگەر 
پیانژی مندالان که دهنگه‌کانی لەسەر تۆماركراوە بخەيتە 
به‌رده‌ستیان به‌وپه‌ری تاسه‌و له‌ناخه‌وه په‌نجه به‌پله‌کانیدا 
دەنێن‌و سەر رادەوەشێنن ھەروەك بلیّی خویان ئه‌و ثاوازه 
ده‌رده‌هیننو نه‌و پارچه موزیکه دەژەنن› يان هه‌ندیجار لەم 
ته‌مه‌نه‌دا ئارەزوو دەكەن رۆلى مايستزۆ ببینن‌و به‌پیی دهمنگی 
موزیکه‌که يان گورانییه‌که دهستیان دەجوڵێنن‌و سه‌ریان 
بادەدەن. 

نیدوین گۆردن °“ 00۳06 ۲۳0۳10 قۆناغى 
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مندالی زووی بەقۆناغى گه‌شه‌کردنی توانستی مۆزيك پیناسه 
کردووه له‌ماوهی نهم سالانه‌دا توانستی موزيك که به‌نده 
به‌پیکهاته‌ی تالوزی نوّدییه‌شنه‌وه گۆرانى به‌سه‌ردا یت چونکه 
توانستی مۆزیكی مندال رووبه‌رووی کارتیکردنی پوزه‌تیف يان 
نیگه‌تیف دهبیته‌وه نه‌ویش له‌ریگه‌ی پروسه‌ی فیربوون‌و 
ژینگه‌ی دهموروبه‌رییه‌وه. کاتێك هاندان‌و کارتیکردن له‌ئاستی 
پیویستدا نابن؛ ثه‌وا مندال ناتوانێت ته‌نیا لەرێگەی یارییه 
موزیکیه‌کانه‌وه پەرە به‌توانا موزیکییه‌کانی بدات› زوربه‌ی 
کات کارتێکردنى خراپ بۆسەر په‌رسه‌ندنی توانستی موزيك 
له‌مندالدا دهبیته هۆی فه‌رامزشکردنی موزيك لای مندالو 
پوکان‌وهی توانای خورسکی مندال بو گه‌شه‌کردنی توانستی 
موزیکی له‌به‌رئه‌وه مندال لهته‌مه‌نی هه‌شت بو نو سالی 
له‌وانه‌یه نه‌و په‌ر]شییه‌ی بو موزيك نه‌مینیت ئەگەر بایه خی 
پینه‌درا يان بناغه‌یه‌کی نه‌بوو ( واته ئۆدييەشن به‌باشی 
دروست نه‌بووبوو)» بهلام نه‌گهر لەم ته‌مه‌نه‌دا له‌سهر بایه‌خدان 
به‌وانه‌کانی موزيك به‌رده‌وام بوو ثه‌وا ده‌کریت پیشبینی ثه‌ومی 
لیبکریت له‌تاینده‌دا مۆزيك به‌شيك له‌تاره‌زووه‌گانی داگیر بکات 
نه‌گه‌ر نه‌بیته ثاره‌زووی سه‌ره‌کی له‌ژیانیدا. 

که‌واته مندال كاتيك توانای به‌رجه‌سته‌کردنی 
زمینی بوموزیکی کولتوره‌که‌ی خۆی به‌رهمدسینیت. ثه‌وکاته 
نودییه‌شن بجیبه جیکر دنو خستنه‌رووی نه‌و توانسته زیاتر 
دەردەکەوێت› زۆربه‌ی مندالان دەتوانن ثاوازو گورانییه‌کانی 
کولتوره‌که‌ی خویان جیبه‌جی بکه‌نو دووباره‌ی بکه‌نه‌وه 
كاتێك فیری موزيك دەبن› به‌لام مه‌رج نییه هه‌موویان نهم 
ئارەزووەيان هه‌بیت. 

کاریگه‌ری ژینگه بوسه رفیربوونی موزيك: 

مندال کاسایی لەقۇناغە سفرمتاییه‌کانی مندالیدا 
هه‌موو شتيك له‌ژینگه‌ی ده‌وروبه‌رییهوه ودرده‌گریت‌و 
فیرده‌بیت. بۆنمونه قسه‌کردن و یاریکردن و شیوازی نانخواردن؛ 
تەنانەت په‌رچه‌کردی هه‌لچوونی مندال به‌رامبه‌ر شێوازی 
رهفتارو مامه‌له‌کردن له‌گه‌لیداو ئه‌و شتانه‌ی رووبه‌رووی 
دمبنه‌وه دیسانه‌وه له‌ژینگه‌ی کومه‌لایه‌تی دمروبه‌رییه‌وه 
فیرده‌بیت» کهواته مندالی له‌ناو خیزانه‌که‌ی خویه‌وه 
دمیبینیت‌و دمیبیستَیت‌و به‌هه‌موو شتیکی دهروبه‌ری ناشنا 


دهبیت مندال بچووك کاتيك تیرخواردن‌و خهو دمبیت حهز 
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لهکات یاری بکات. هه‌نديك دايك جوره‌ها یاری رەنگاورەنگو 
سه‌رنجراکیشهر له‌به‌رده‌میدا دادهنیت که یارمه‌تی گرانه‌وهی 
مێشكی‌و ناسینه‌ومی رهمنگ‌و زورشتی دیکه‌ش دەبێت› به‌لام 
مندالی دیکه ههیه لەم رووموه گوییان پێنادەن‌و ثه‌و منداله 
له‌وانه‌یه تهنیا به‌مه‌مکه‌مژهکه‌ی خوی يان دهمسترازه‌که‌ی 
يان مووروه‌کانی شیشی جولانه‌که‌ی یاری بکات. واته چی 
لەبەردەستدابێت یاری به‌وه دەكات› مندال ههیه به‌پارچه 
میکانو یاری ده‌کات‌و نهمه یارمه‌تیده‌دات له‌گه‌شه‌گردنی 
توانای دروستکردن و ریکخستن و ناسینه‌وه‌ی شیوه‌و رهنگ‌و ... 
هتد. 

لیرددا مه‌به‌ستمه بلیم نه‌و منداله‌ی له‌ژینگه‌یه‌کی 
روشنبیری - به‌ده‌نگی موزيك گه‌وره دەبێت زوربه‌ی 
کات توانایه‌کی باشتری له‌ناسینه‌وه‌ی دەنگو ناوازو 9 
ههیه‌و له‌وانه‌یه دواتر توانای فیربوونیشی باشتربیت لهو 
منداله‌ی به‌دهنگی موزيك ناموّیه‌و به‌رده‌وام گویی نمتیزمی 
خوشك و براکانی‌یان گریانی مندالی دیکه یان‌هاوا وتورهمبوونی 
باوانییه‌تی. له‌مباردیه‌وه کیلی‌و سورۆن سمیچ (1957) 
Kelley and Surron Smich ۲‏ تویژينەوەيەكيان 
سەبارەت به‌کاریگه‌ری ژینگه بۆسەر پەرەپيدانى توانستی 
مۆزيك لەمندالدا ئەنجامدا. تاتیکردنەوە لەسەر سی مندالی 
کچ بوو که هه‌رسیکیان نوبه‌ره‌ی خیزانه‌کانیان بوون› نهم 
سی منداله خاومنی باکگراوندی موزیکی جیاوازبوون يان 
خیزانه‌کانیان باکگراوندی موزیکی حیاوازییان هه‌بووء باوکی 
يه‌كيك لەم سیانه موزیکز‌نیکی پروفیشنال بوو باوکی 
دووەمیان بایه‌خی به‌موزيك دەدا› بەلام ئەوەندە پر فیشنال 
نه‌بوو ھەرچى سییه‌میان بوو خیزانه‌که‌ی هیچ بایه‌خیکیان 
به‌موزيك نه‌ددداء دوای توژینهوهکه دمرکه‌وت مندالى یه‌که‌م که 
له‌ژینگه‌یه‌کی موزیکی دهوله‌مه‌نددا ژیابوو به‌شیومیه‌کی باش 
توانستی موزیکی گه‌شه‌یکردو دووه‌میان هینده‌ی نه‌و باش 
نه‌بوو مندالی سێیە‌میش جیاوازی نه‌بوو لەگەل ھەر مندالێكى 
دیکه. له‌به‌رنه‌وه مامزستایانی موزيك‌و تویژهره‌وان جه‌خت 
لەوەدەكەن قوناغی مندالی بناغه‌یه‌کی باشه بو به‌رهپیدانی 
توانستی موزیکیو ده‌کریّت ئەمە ودك فەلسەفەيەك بو 
په‌روهرده‌ی موزيك پشتی پی ببه‌ستریت. 

بەمشێوەیە مندال لهسه‌رحتای ته‌مه‌نییه‌وه دەتوانێت 


ناوازی خوش و ناخوش وەك يەك فیرببیت‌و 
دووبارهیان بکاته‌وه بزیه پیویسته 
خیزان ناگاداری نه‌وه بیت منداله‌کانی بەدووربن 
له‌وتنه‌وهو لاساییکردنه‌وه‌ی نهو ناوازو گورانیانه‌ی 
لهناستیکی نزمی هونه‌ریو رشنبیریدانو مندال فیّری 
ره‌فتاری ناشرین‌و نه‌گونجاوو نه‌خواستراو دەكەن مندال 
دەتوانێت زوربه‌ی نه‌و دهنگانه دووبارهبکاته‌وه‌و فیریان بیت که 
گویّی لێیان دەبێت و یاده‌ومری مندال هه‌موویان تۆماردەكات› 
لمبه‌رت‌وه دروستبوونی بانکی موزیکی له‌یادومری مندالدا 
به‌شیومیه‌کی جوانو دور له‌شیوازی‌نه خواستراو کاریگه‌رییه‌کی 
گه‌وره‌ی دەبێت لەسەر دروستبوونی ره‌وتی موزیکی جوان‌و 
هونه‌ری ئاست بەرز له‌مندالدا؛ به‌تایبه‌تی ئەم کاریگه‌رییه 
به‌شیومیکی قوول لەدەروونى مندالدا رووده‌دات. موزيك 
دەبێته یه کی ك لهو فاکته‌ره گرنگانه‌ی رۆلى دەبێت له‌فوّرمه‌له 
بوونی به‌هاو چه‌مك‌و رههتارو هه‌لویسته‌کانی ژیان‌و کارده‌کاته 
سەر شیوازی بیرکردنه‌وه‌و چێژبینین له‌ئستاتیکای هونه‌رو 
سروشت‌و ژیان‌و سهرجهم نه‌و به‌هایانه‌ی که له‌خزمه‌تی 
بالاکردنی مر فایه‌تیدان. 
دواجار مروذو هونه‌رمه‌ند هاوزه‌مه‌نن؛ بهلام 
له‌دوونهزموونی ته‌واو جیاوازدا ده‌ژین دوو میووی 
دوورله‌یه‌کیش تومارده‌که‌ن. مروفی ناسایی به‌له‌دایکبوونی 
په‌یژه‌ی ته‌مه‌نی چه‌نده به ردو سهردوه بچیت نه‌وهنده ته‌مه‌نی 
به‌ره‌وخواردوه ده‌گشیت‌و کورتتر دمبیت؛ به‌لام هونه‌رمه‌ند 
به‌پیچه‌وانه‌وه. تا له‌ژیانی داهیناندا سالانی ته‌مه‌نی به‌رهوژوور 
بروات ته‌وه‌نده ژیانی به‌رهو مانه‌وه تاراسته ده‌گریت چونکه 
دوای‌ثهوهی له‌رووی بایو لوزژی و خانه‌ییه‌وه جه‌ستهی‌وه‌ك‌بوونی 
فیزیکی شیدهبیتهوهو له‌ناوده‌چیت به‌رهه‌مه نه‌فرینه‌ره‌کانی 
نه‌مری به‌روحی دەبەخشنو بوهه‌تایه له‌ناو مروفایه‌تیدا بى 
له‌ناو چوون‌ده‌مینیته وه و له‌وانه‌یه له چوار چیُوهی‌شاکاری‌نوی‌و 
کاری داهینه‌رانه‌ی هونه‌رمه‌نده‌گانی دوای خویدا جاریکی دیکه 
بزیته‌وه‌و ببته هاوزه‌مانی هونه‌رمه‌ندانی دوای خوی, واته 
هونه‌رمه‌ندی رسه‌ن مروفیکی نه‌مره. که‌واته چه‌ند کاریکی 
مه‌زن ده‌که‌ین نه‌گه‌ر بتوانین یارمه‌تی منداله‌کانمان بددین 
ببن به‌و هونه‌رمه‌نده نەمرە. ئەم کاره له‌وانه‌یه هینده ساده 


نه‌بیت هه‌موو خيزانيك له‌توانایدابیت به‌لام بیگومان هینده 
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گرانیش نییه بەئەستەم دابنریت. 
كاريگەرى مۆزيك: 
گۆرانی وتن لەگەل مۆزيك 

سه‌ماگردن لەگەل مۆزيك 

ومرزشکردن لەگەل مۆزيك 

ئەگەر نیمه بتوانین وا له‌مندال بکه‌ین لەرێگەی 
يه‌کيك لەم سیانه‌وه جيژ له‌موزيك ومربگریت‌و کاتی دەست 
به‌تالی به‌چالاکی موزیکی پربکاته‌وه نه‌وا مندال لهرووی 
ده‌روونی‌و جه‌سته‌ییشه‌وه دەبيتە مرژفیکی ته‌ندروست‌و 
چوستوچالاك. بیگومان نه‌مانه وێرای بايغو گرنگی موزيك 
ئەگەر مندال خوی‌تواناو حه‌زیژهنینی موزیکی ھەبوو› چونکه 
به‌پیی وته‌کانی د. فريدريك تيمس ”° 11۳05 Frederic‏ 
ژه‌نینی موزيك دهتکات به‌که‌سیکی له‌شساغ تەنانەت له‌قوناغی 
پيربوون‌و به‌سالا چوونیشدا؛ هه‌روه‌ها پێی وایه موزيك دهرمانی 
دلهراوکی‌و خه‌موکی‌و ته‌نیاییه‌و له‌کاتی رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی 
فشاره‌کانی ژیاندا نايەلێت مرۆف هه‌رص بێنێت‌و کونه‌ندامی 
به‌رگری به‌هیزو چالاکده‌کات. ههروه‌ها له‌ئاستیکی زور 
باشدا پاریزگاری لهته‌ندروستی مرۆف ده‌کات تویژینه‌وه‌کان 
ثه‌وهدشیان سه‌لاندووه موزيك دهبیته‌هوّی زیادکردنی ده‌ردانی 
هوّر موانه‌کانی گه‌شه. 

نابیت نه‌وهش له‌یاد بکه‌ین که کاریگه‌ری موزيك 
بۆسەر مندال ته‌نیا لهو بوارەدا چه‌قی نه‌به‌ستووه که 
منداله‌کانمان بکات به‌موزیکزهنی لێهاتوو يان بیسته‌ری جدی 
موزيك‌و چیژوم‌گرتن له‌گویگرتنی موزيك. به‌لکو مۆزيك 
لمژیانی مندالدا کارده‌کاته‌سمر لایه‌نی كەسێتىو گه‌شه‌کردنی 
كۆمەلايەتىو ویژدانی مندال. 

دروستکردنی رۆحی بایه‌خدان‌و چیژوهرگرتن 
لەمۆزيك لای مندال یارمه‌تی ده‌دات بؤ متمانه‌کردن بەخؤى‌و 
تواناکانی‌و ههولدان بو بەديهێنانى ئامانجەكانى بێئەوەی 
هەست به‌نائومیدی‌و وەرسى بكات› ھەروەھا دەبيتە که‌سیکی 
دەروون ته‌ندروست‌و که‌سیتیه‌کی به‌هیزو سروشتی دەبێت‌و 
له‌کاتی کێشەو نهسته‌نگه‌کانی ژیانیدا هیْمنتر له‌که‌سانی 
ناسایی بیرده‌کاتهوه‌و ریگه‌چاره ده‌دژزیتهودو پلان بو 
گه‌یشتن به‌هیواکانی داده‌ریرژیت. موزي يك مندال فیری توانای 

یکخستنو گونجاندنو کد بیرده‌کات‌و له‌وانه‌گانی 
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زانست‌و ماتماتیکدا ناستی تیگه‌یشتنی باشتزدەبێت› چونکه 
موزيك یارمه‌تی ده‌دات بو باشترکردنی بیرکردنه‌وه‌و کاراکردنی 
بەھرەمەندىو توانای هەلھێنجان‌و په‌رسه‌ندنی مه‌عریفی 
لسمندالدا: ویرای نموم مۆزيك پارمه‌تی مندال دمدات زیاتر 
نرخ‌وبه‌های خوی بزانیت‌و ریز له‌خویو تواناکانی بگریت‌و 
هه‌ولبدات بو پاراستنی ئو ریزو به‌هایه‌ی که له‌ژینگه‌ی 
کومه‌لایه‌تی دهوروبه‌ریدا بوخوّی دروستیکردووه. ثه‌مانه‌و 
شانبه‌شانی دروستبوونی رۆحی هاوکاری‌و هاوژیانی‌و کارکردن 
لەگەل گروپدا واته لەگەل كۆمە‌ڵێك مندالی دیکه‌و فیربوونی 
چونیتی مامه‌له‌کردنو خوگونجاندن لەگەل گەروەکاندا› 
له‌لایه‌کی دیکهوه موزيك یه‌کیکه لهو بواره هونه‌رییه 
سوودمه‌ندانه‌ی مندال زور که‌لکی لێ دەبینێت کاتێك دهچیْته 
قوناغی هه‌رزه‌کارییه‌وه‌و یارمه‌تیدهدات به‌تاسانی ثه‌و قوناغه 
هه‌ستیاره‌ی ژیانی ببرێت‌و کیشه سایکولوژییه‌کانی هاوکاتن 
لەگەل گورانه فسیولوژییه‌کانی جهسته به‌شیومیه‌کی ژیرانه 
بەسەريدازالدەبێت›بۆنمونه ئهو حاله‌تی‌بیزاری‌و خهموکییه‌ی 
ھەرزەكار لەسەرەتاى ئەم قۆناغەدا ھەستى پیده‌کات ئەگەر 
لهەمنداليدالەگەل مۆزي يك ئاشنايەتى په‌یداکردبیت. نه‌وا موزيك 
دلی خۆش دهكات‌و دهروونی هێوردەکاتەوەو وزه‌و تواناکانی 
به‌ناقاریکی سوودمه‌نددا ده‌خاته‌گهر. 

کومه‌له‌ی نه‌ته‌وهیی بو پسهرومردهی موزيك 
۲ بیشبینی چوار سوودی گشتی موزيك له‌ژیانی 
مندالدا ده‌کات: ته‌ومندالانه‌ی به‌شیوه‌یه‌کی باش په‌روهردهمی 
موزیکی لهزیانیاندا به‌ریوهده‌چیت‌و بایه‌خی پیده‌دریت 
دواتر خویان ودك موزیکزژهن يان كۆرس له‌بواری موزیکدا 
بهرده‌وام دەبن› تهمه‌نیان دریژدهبیت‌و به‌گشتی ریژمی 
ئالوودەبووان به‌کهول‌و مادده‌ی بیهوشکه‌رو جگەرە لهنیو 
که‌سانی موزیکژهنو نه‌وانه‌ی له‌بواری موزیکدا كاردەكەن 
که‌متره» ویرای نه‌وه‌ی ئەم که‌سانه له‌ماومی ژیانیاندا که‌مترین 
بر لەدەرمانى چارسه‌رکردنی نه‌خوّشی‌و هیورکه‌رهوهی ثازار 
به‌کارده‌هینن. 

نهم دەرئەنجامەم له‌هیج په‌راویکدا به‌رچاو 
نه‌که‌وتووه يان له‌وان‌یه بیناگابم ئەگەر تویژینه‌ومیه‌کی 
له‌وبابه‌ته ههبیت که شه‌رانگیزی به‌موزیکه‌وه ببه‌ستیته‌وه. 


به‌لام له‌وباوهرهدام موزيك مرۆف له‌توندوتیژی دووربخاته‌وه‌و 
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لواندنی ره‌فتاری شهرانگیزی له‌مندالدا که‌مبکاته‌وه چونکه 
موزيك کاریگه‌رییه‌کی ناوازه ده‌کاته‌سه‌ر دهروونی مرۆڭو 
بەچەشنيك هیوری ده‌کاته‌وه تەنانەت چه‌ند سالك له‌مه‌وبه‌ر 
باس له‌ودده‌کرا موزيك له‌کاتی نه‌شته رگه‌ریدا به‌کارده‌هینریت 
بوئه‌وه‌ی نه‌خوش له‌ترس‌و دلهراوکی‌و نازاری نه‌شته‌رگه‌ری 
دووربخاتهوه. 
دواجار موزيك ودك به‌شيك له‌په‌رودرده‌ی 
مه‌عریفیو رۆشنبیری مندال ناكرێت له‌په‌روهردهی دهروونی‌و 
کومه‌لایه‌تی مندال جیابکریته‌وهو واباشه خێزان‌و قوتابخانه 
به‌چاوی بایه‌خه‌وه کاری بوبکات ودك به‌شيك لهو ئەركە 
په‌روه‌ردهییانه‌ی ده‌که‌ویته نه‌ستویان. 
به‌ربه‌سنه‌کان: 
لەگەل نه‌و هه‌موو بايەخو گرنگییه‌ی موزيك له‌ژیانی 
مندالداء بهلام هه‌ندیچار مندال لەم دونیایه بیبه‌ش ده‌بیت» 
يان به‌رومرده‌ی موزيك له‌ژیانیدا لایه‌نیکی فرامزشکراو 
دهبیت. هۆكارى ئەم حاله‌تانه به‌گشتی بو كۆمەلێك به‌ربه‌ستی 
ژینگه‌یی ده‌گه‌ریتهوه بونمونه: هه‌ندیجار به‌ربه‌ستی 
کولتوری‌و بیروباوم‌ری کلاسیکی رێگە لبه‌شداریکردنی مندال 
له‌دونیای موزيك دەگرێت› به‌تایبه‌تی به‌رامبه‌ر به‌مندالانی 
کچ هه‌نديك خیزان بو کورانیش هه‌مان روانگه‌یان ههیه. 
واته موزيك وەك کاریکی باش ته‌ماشاناکه‌نو بییان وایه 
کارده‌کاته‌سه‌ر رهفتارو رەوشتى منداله‌کانیان یان کاریکی 
بیسووده‌و هیچ به‌رهه‌میکیان پی نابه‌خشیت نهم خیزانانه 
به‌گشتی له‌رووی روشنبیرییه‌وه بیناگان له‌کاریگه‌ری موزيك و 
جوانی دونیای هونه‌ر. بهلام هه‌ندیجار به‌ربه‌ستی ماددی 
دەبیته ریگر له‌به‌ردهم هاتنه‌دونیای موزيك چونکه به‌گشتی 
مندال لهکومه لگهی تیمه له‌قوتابخانه فیری مۆزيك تابیت واته 
به‌رورده‌ی موزیکی له‌پروگرامی خوینداندا هیچ ناماده‌ییه‌کی 
نییه. هه‌روه‌ها له‌ده‌ردوه‌ی قوتابخان‌ش ناوه‌ندو فیرگه‌ی 
تايبەت به‌فیرکردنی موازيك نییه. ثه‌وشوینانه‌ی که خولی 
موزيك دهکه‌نه‌وه به‌شیکن له‌ناوه‌ندو دامه‌زراوهی دیکه‌و 
مامۆستاو کادرانی موزيك خویان نه‌و خولانه‌ده‌کهنه‌وه نه‌مه 
واده‌کات فیربوونی موزيك له‌وشوینانه به شیومیه‌کی به‌رده‌وام 
بێ که‌موکوری له‌رووی شوینی فیربوونو امیرو ستافی 
په‌رومردمییه‌وه. به‌ریوه نه‌چیت. نه‌مه ویرای که‌می زماره‌ی 


۳ 

نه‌و شوینانه. ئەگەر خێزانێك بیه‌ویت 

منداله‌که‌ی بەشێوەيەكى نه‌کادیمی 

يان لەسەر دهستی ماموستای پسپور فیری موزيك 
ببیت‌و دمبیت ناوی له‌وخولانه‌دا تۆماربكات› به‌هوّی نه‌بوونی 
ژماره‌ی ته‌واو له‌هه‌موو شوينيك ئهو خیزرانه تووشی کيشه 
دەبێت له‌هاتوچو پیکردنی منداله‌که‌ی. لەگەل هه‌موو 
ئەمانەشدا موزيك له‌کوامه‌لگه‌ی ئێمەدا تائیستا بمو دیدموه 
ته‌ماشا ناگریت که شایسته‌یه‌تی. 

دواجار ده‌کریّت بلیین موزيك هیْزیکی مه‌زنه 
که‌واده‌کات مرۆف ئارام بیت‌و لەگەل مروفه‌کانی دیکه‌شدا 
پێکەوە توانای هاوژیانیان هەبێت‌و رایهلیکی توندوتوليشه 
بوپیکه وه گوزارشتکردن له‌مروفایه‌تیمان. 
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دانا مجهمهد 

کورته یه کی میژوویی 

له راب ردوودابه‌تیکچوونهدهروونیه-فسیولوژییه‌کان 
دەوترا› تیکچوونیه ده‌روونیه - جه‌سته‌یه‌کان. 

نهم تیکچوونانه مزرکیکی قرمانیان ههیه 
که‌په‌یوهندییان به‌حاله‌تی دهروونی که‌سهکه‌وههه‌یه 
(په‌یوهندی جه‌ستهو دەروون). نهم تیکچوونانه زانرابوون 
و تارادەيەك فه‌یله‌سوف نه‌فلاتژن باسی کردوون, كەتيادا 
په‌یومندی دهروون و جهسته‌ی روونكردۆتەوە. ولەگەل به‌ردو 
پیشچوونی کاتدا توانرا راقه‌ی ره‌هه‌نده‌گانی نهم تیکچوونانه 
بکریت و گه‌يشته نه‌و رادمیه‌ی بخریته‌ژیر چارسه‌ردوه. 

ده‌گه‌ریین هوه بو سه‌رباسکردنی ثه‌وه‌ی 

که په‌یوهندی له‌نیوان ده‌روبه‌رو جه‌سته‌دا بابه‌تی وتوویزبووه 
لای فه‌یله‌سوفه‌کان و فسیولوژییه‌کان و زاناکانی دەروون بۆ 
ماودیه‌کی دریژخای هن هه‌رودك له هه‌نديك دوکیومینتی 
یونانیداتاماژه بهبه‌یوهندی‌ترس به‌نیشانه جه‌سته‌ییه کانه وه 
دمبینین وك خێرالێدانی دل» و وشکیوونی دهم و له‌وبابه‌ته, 
هه‌روه‌ها به‌یوهندی دهروون توندی به سه‌ریه‌شه‌ود. 

هه‌روه‌ها ده‌زانین که ھەيلەسوق گریکی ثه‌بیکرات 
بیردوزه‌کانی مه‌زاجی له که‌سیتیدا هینایه ناراوه؛ که‌تیایدا 
شله‌کانی جه‌سته‌ی به‌پیی جوره‌کانی که‌سیتی دابه‌ش کرد. 
هه‌رودك زانراوه که‌سه‌ی رکردنی ته‌قلیدی 
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بۆ پەيوەندى ده‌روون به جهسته‌وه و پولینکردنی 

شسله‌کانی جسته لەسەددی حەڭدەدا بايەخى خوی لەگەل 
پیشکه‌وتنی نۆژدارى مروفیدا له‌سه‌رده‌می راپه‌ریندا له‌دمستدا؛ 
که‌لهو سالانه‌دا كۆمەلە تویژینه‌وميك دهرکموتن بایه‌خیان 
به‌دیارده جه‌ستهییه‌کان داو پشتیان به‌سه‌رنجی وردو 
تاقیکردنه‌وهو تامراز نەك مه‌زه‌نده‌گردن و هه‌ستی گشتییه‌وه 
بستبوو. 

له‌سالی 1628دا پزیشکی ینگلیزی ولیهم هارفی 
پشتی به‌ناوازه زانستییه بابه‌تیه‌کانه‌وه به‌ست له‌دوزینه‌وه‌ی 
سوری خوێندا› ثهم دژزینه‌وهمش گرنگ بوو بیردوزه کونه‌که‌ی 
مه‌زاجه‌کانی لابرد, به‌ومش وای لیهات سهیرکردنی جهسته 
به‌ناوازه تایبه‌تیه‌گانی خویه‌وه رافه دەكرا. 

لەبێ به‌ختیدا نهم به‌راوردکردنه‌ی خوارهوه 
له‌لیکولینه‌وهمی تویکاری مرۆف و فسیولژیدا بووه پالپشتی 
نه‌و دیده‌ی که ده‌یگوت جه‌سته بەدەر له‌ده‌روون کاری خوّی 
ده‌کات بەشيوەيەك هه‌ریه که‌یان به‌بی ثه‌وی دی به‌جیاکراومیی 
کارده‌کات» بهوه‌ش نهو دیده بووه بنه‌رهتی فه‌لسهق بو 
نوژداری. 

له‌پاشتردا کلود بیرنارد (1813 -1878) له مه‌یدانی 
پزیشکیدا دهرکه‌وت و روّلی هوْکاره دهرونیه‌کانی له‌نه خوشیه 
جه‌ستهییه‌کاندا ده‌رخست. له‌دوای نه‌ویش پزیشکی ناسراو 
سیگموند فرژید (1856 - 1939) جه‌ختی له‌سهر نه‌و 
کارلیکه کرددوه که‌له‌نیوان هۆكارە ده‌رونی و جه‌ستهیه‌کاندا 
له‌زوربه‌ی جوره تیکچوونه‌کاندا ھەن. 

سهده‌ی بيست گه‌شهکرندنیکی گه‌روه‌ی له‌نیوان 
نزیکایه‌تی ته‌ندروستی و نه‌خوشیه‌وه کرد له‌ثه‌نجامی 
دهرکه‌وتنضی نۆژدارى ده‌رونی و دەرونزانی نویدا. و چه‌مکی 
(گشتی 110115111) زانا کریستیان سموتس (1870 - 1950) 
لسالی 1926 دا پیشکه‌شی کرد. 

چه‌مکی گشتی لهومپیش هه‌ری هك لمته‌فلاتون 
وئه‌رستوو نه‌بیکرات و هی دی باسیان لیوه‌کردبوو. 

ثهم چەمكە ناماژه به‌وه دەدات که جه‌ستهو ددروون 
یه‌که‌یه‌کن و دابەش نابن, لهبه‌رته‌وه پیویسته لیکولینه‌ومی 
که‌سيك به‌گشتی بکریت نەك به‌شیوه‌ی به‌ش به‌ش (واته 


جه‌سته به‌ته‌نهاو ده‌روون به‌ته‌نها). 
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ئەم دیده ته‌واوکارییه بەپەيوەندى 
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جەستە به‌ده‌وروون هوه بووه هۆی د 
پریشکی ده‌روونی - جه‌سته‌یی. 

هم پزیشکی دمروونی ¬ جەستەييە بیرورایه‌کی 
بنەرەتىدە رخست که‌دهلیّت: هو کاره کو مه لایه‌تی‌و دهروونیه‌کان 
بو تیگه‌یشتنی هوّیه‌کانی ززربه‌ی نه خوّشیه‌کان و گه‌شه‌سه‌ندن 
و مانه‌ومیان گرنگن. سفرهرای چارەسەرى ثهم نه خوشیانه» 
ئەمەش بووه هوّی زیادبوونی راپۆرت دهرباره‌ی نه‌خوشیه‌کان 
که جه‌ختیان لەسەر نه‌گونجاندنی دیدی پزیشکی بایولوژی 
له‌مه‌سهله‌کانی ته‌ندروستی و نه‌خوشیدا ده‌گردهوه. 

رەنگە ئەم اراسته‌یه به‌پله‌ی یه‌ک هم قه‌رزاری 
دوزینه‌وه جه‌سته‌ییه‌کان بت کهبایه خی هو کاره دهروونیه‌کانی 
لهو مه‌سه‌لانه‌دا ده رخست که‌په‌یوه‌ندییان به‌دروستی جه‌سته‌وه 
ههیه که‌له‌ژیر دستی کومه‌له پزیشکیکی دهروونی و پسپوره 
ده‌روونیهکان و شیکاره‌کاندا ته‌واوبوو که‌بانگه‌وازه‌کانیان 
لیر کاریگه‌ری کاره شیکارییه ده‌روونیه‌کانی زانا سیگموند 
قرویدا هانه مەیدانەوە كەتيايدا حالەتە جه‌ستنهییه‌کانی 
دەگەرانەوە بو هۆكارە دهروونیه‌کان (هستریای گۆراو). 

تەنانەتپێشفرۆیدیش پزيشك فرانزمسمر (1734 
--1815) که له رسه‌ندانه مساوی بوو هه‌نديك حاله‌تی هستریای 
دهرخست به‌نیشانه‌ی جه‌سته‌ییه‌وه ده‌رده‌که‌وتن ودك کویری و 
که‌ری و ثیفلیجی هستریای چونکه به‌هیج جوريك نه‌ده‌توانرا 
به‌هوی هو کاره پزیشکییه زیندهییه‌کانه‌وه هیچ بەيوەندييەك 
بهم نیشانه جه‌ستهییانه‌وه بدژزریته‌وه» هه‌ربه‌هه‌مان شیوه 
ده‌بینین که پزيشك جان مارتین شارکو (1825 - 1893) له 
لێكۆلینەوەکانیدا بۆ حاله‌ته هیسترییه‌کان دهمری خست چون 
نواندنی جیگه‌یی دەتوانێت نهم جوره نیشانه جەستەييانە 
دروست بکات یا نەیانھێلێت. 

هه‌موو نهم دوزینه‌وانه ریگه‌یان خوش کرد بو 
ده‌رکه‌وتنی پزیشکی ده‌روونی -جه‌ستهیی و یه‌که‌مین 
پیچشهنگیش لەم مه‌یدانه‌دا زانا لیپوزسکی ((110077510 
6) بوو که‌دیدی میژوویه‌کی گشتگیری بو مه‌یدانی 
پزیشکی ده‌روونی جه‌سته‌یی خسته‌روو. که‌له‌سییه‌کاندا 
ده‌رکه‌وت و تارادمیه‌کی زژریش به چه‌مکه بوماومییه 

ده‌رونیه‌کان و به‌گشتیه‌تیه‌وه کارتیکراو بوو. 
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يپۆسكى ناماژه‌ی به نزیکردنه‌وه‌ی ده‌روونی 
دا که‌بووه هۆی پالنه‌ر بو دمرکه‌وتنی نه خوشخانه 
پزیشکییه ده‌رونیه گشتیه‌کان. وهانی چونه ناو مه‌یدانی نه‌و 
توژینه‌وه دهمرونی - بایولوژیانه‌دا که‌به‌یوستن به‌نه‌خوشیه 
ثه‌قلی / دهروونیه‌وه سهرهرای خودانه دیسدی ته‌واوکاری 
گشتگیری له مومارسه‌ی پزیشکی دهروونیدا. 

له‌کوتایی به‌نجاکانی سه‌ده‌ی پیشوودا ته‌نگزدیه‌کی 
سەرەكى لەئەنجامى به‌رچه‌کرداری گه‌شه‌سه‌ندو دژی شیکاری 
دهروونی ده‌رکهوت. کاره‌کانی توّژ‌روانی مهیدانی جیگه‌ی 
هروژاندنی وەك زانا نه‌لکسه‌ندهر. ئەم هیرشکردنه‌ش لەسەر 
شیکاری ده‌روونی ته‌ودره‌ی به‌ست به‌وه‌ی نه‌وانه هه‌مووی 


گریمانهن له‌سه ر بنهره‌تیکی زانستی‌دانه‌نراون‌وسه رچاوهکه‌یان 
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لاوازی پروگرامی تویژینه‌ومن بو داتا کلینیکیه‌کان, که‌نهم 
شیکاری دهرونیه‌و هاوکات لەگەل چه‌مکی تیری که‌نه‌وکاته 
باوبوو بولیکدانه‌وهی‌دیارده کلینیکیه هه‌مه جوّره‌کان بووه‌هوی 
شه‌وه‌ی که‌جیی گوم ان و پرسیاری هه‌مه‌جربن که‌زانا 
ره‌فتارییه‌کان و تایبهت به ره‌فتاری نه‌گونجاندن هروزاندیان که 
زیاتر لەسەر كۆمەلێك به‌رهنگاربوونه‌وه له‌مه‌یدانی پزیشکی 
دهروونی-جه‌ستهپیداوستابوون: 

ئەم هه‌لویسته پالی نا به‌زانا هارولد وولف (1898 
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2 ) دوه بو رزگارکردنی پزیشکی دهروونی 
- جه‌سته‌یی لهو ته‌نگژه نوییه‌ی 
تێی که‌وتبوو. چونکه ره‌خنهکان دزی بیردوزی 
شیکاری له لیکو لینه ومیدا بۆ ئه‌و کارلیکانه‌ی له نيوان دمروون و 
جهسته‌دا ههیه» بەرزبوونەوە. له کتیبه کهیدا که‌لسالی 1953 
به‌ناونیشانی توندی ده‌روونی و نه‌خّشی " بلاوی کرددوه 
که رسانه‌یه‌تی له‌تویژینه‌وه‌ی زانستی و نامرازه‌کانی پیوانه‌ی 
هوکاره دهروونی و فسیولوژییه‌کان گرتبووه‌خو. هه‌روه‌ها 
له‌دانگرتن له‌سه‌ر ریبازی زانستی له تویژینه‌ومو دوزینه‌وهدا. 
لەم کتیبه‌دا وولف زورتر جه‌خت لەسەر ھەلچوونە 
به‌ئاگاييەكان ده‌کات نەك ھەلچو ونه‌نه‌ستیه‌کان. . 
ئەمەش رووبەرووبونهوەی بپردوزی دەروونى 
شیکاری بوو. به‌وشیودیه به‌راوردکردنه‌که‌ی ناسرا به ناوی " 


نزیکایه‌تی فسیولوژی - ده‌رونی " وه. 
له‌وکاته‌دا به‌کارهینانی ئەم نزیکایه‌تیه له‌ناومندی 
پزیشکی ¬ کلینیکی دابلاوبووهوه له‌بریتی زاراوه‌ی تیکچوونه 


دهرونیه ¬ جه‌ستهییه‌کان» هه‌روه‌ها بو جیاکردنه‌وهی ئەم 
ناونانه نوییه له‌ناونانی شیکاری ده‌رونی ئەم تیکچوونانه 
له‌لایه‌ك و بو به‌هیزکردنی نزیکایه‌تیه‌کانی ره‌فتاری - زانیاری 
که‌وای لیهات سه‌یرکردنی ثهم تیکچوونانه وله‌لایه‌کی دیکه‌وه. 
پسه‌ندبوو. 


تاکو نه‌مروش ئەم زاراوه نوییه به‌ربلاوبه‌کارهاتووه 
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بو جه‌ختکردنه سەر راستی فوتابخانه‌ی ره‌فتاری - زانیاری له 
هۆزانى و لیکدانه‌وه‌دا. 

هه‌رچی ناراسته زاله‌کانی نیستان لەم مه‌یدانه‌دا 
بریتین له‌رازی نه‌بوون به شیوگی ده‌روونی دینامیکی؛ 
وتۆژەرەكان لەبرى نه‌وه رۆلى هوّکاره دهروونیه‌کانیان دانا 
له تیکچوونه ده‌روونیه - فسیولوژییه‌کاندا که تیایاندا 
رۆلى گورانکارییه. هه‌لویسته چه‌ندایه‌تیه‌کان دمرده‌که‌ون 
ودك هوکاری مه‌وهیبه‌یه‌کی خیرا بو تیکچوونه دەرونى و 
فسیولوژییه‌کان.(1) 

نهم جوره توژینه‌وانله چه‌مکی ودلامدان هوه 
فسیولوژییه‌کان و ره‌فتارییه‌کانی بو جیابوونه‌وهی هاوسه‌ری 
و هی دی له کاریگه‌رییه ژینگه‌ییه‌کان چه‌سپاند که‌به‌ندن بهو 
په‌یوه‌ندییه گرنگه‌ی له نيوان گوّراوه‌ی‌ده‌روونی و میکانیزمییه 
دمرونیه مامه‌لمییه‌کاندا 000108 همیه. 

کوهین و لازاروس (1979) به‌هوی پو لینکردنه‌کانیان 
بو ستراتیژییه‌کانی مامه‌له‌که ته‌نها لهناو پێنج پولدا خویان 
دەردەخەن : 

ودلامدانه‌وه‌کانی کاری راسته‌وخو» گهران به‌دوای 
زانیارییداء راگرتنی کان مامه‌له‌کردنی هێواش Palliakive‏ 
و ناوردانه‌وه بۆ که‌سانی دی بۆمان روون ده‌که‌نه‌وه كەبەم 
ستراتیژیبه مامه‌له‌ییانه دهتوانسین که‌کاریگه‌رییه زیان 
به‌خشه‌کانی توندییه دمهروونیه‌کان لاواز بکه‌ین. 

شمه مانای ولیه کرداره‌کانی نمونه‌ی مامه‌له‌کردن 
گوراوه‌ی گرنگن له‌هه‌ر نمونه‌یه‌کی گشتگیر بو تیکچوونه 
دهرووني ه فسیولوژییه کاندا ° هاوته‌ریسب به‌رولی هؤكارە 
دەرونیە‌كان له تێكچوونه فرمانیه‌کاندا بایه خی هوکاره 
فسیولوژییه‌کانه به تیکچوونه فسیولوّژی - دمروونیه‌وه. 
چونکه به‌شدارییه‌ك بو هوکاره فسیولوژییه‌کان له تیکچوونه 
دهروونی - جه‌سته‌ییدا ههیه. ئەمەش له‌چوارچیودی لاوازی 
جه‌سته‌ییدا ليك دهدریتهوه واته لاوازی نه‌ندام وەك برینه‌کانی 
گهده. يا لاوازی گونه‌ندامیکی فسیو لوژی ودك کونه‌ندامی 
سوری خوێن ( به‌رزه په‌ستانی خوێنبەر) هه‌شن رولی بوّماوه 
لەلاوازىجەستەيا به به رسه‌ندنیه وه لهنه‌نجامی‌نه خوشیه‌کدا 
( وەك دومه‌له‌کانی هه‌ناسهدان که‌ده‌بنه‌هوی ته‌نگه‌نه‌فه‌سی 
بوریچکه‌کان ) ليك دمدمنه‌وه. 

پیویسته نهوه بزانین که‌نه‌وکه‌سهی ودلامی 
کارتیکه‌رهکه به رزبوونه‌وهی له‌په‌ستانی 
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خوینبه‌ردا دهداته‌وه نه‌وه بوی ههیه 
ببزتههوی‌تیکدانیمیکانیزمی‌هاوسه نگل 
سوری خوین که‌توشبوونی به‌به‌رزه‌په‌ستانی خوینبه‌ری 
هه‌میشه‌یی لیوه پەيدا دمبیت. 

1 خالێكێ گرنگ له‌مه‌سه‌له‌ی تیکچوونه ده‌روونیه 
- قسيؤلۆژییەکاندا هه‌یه که‌پیویسته له‌بیری نه‌که‌ین ئەویش 
بوماوهزانی یا جین زانیه چونکه نهم هۆكارە رلیکی گرنگ 
له‌تاماده‌باشی تاکه‌کاندا دەبینێت بو تووشبوونن به‌تیکچوونه 
فسیولوژییه -دمرونیه‌کان بزنمونه ثاسته‌کانی جینی ثه‌نزیمی 
پیپسین له‌نه‌خّشانی برینی گه‌دهدا به‌رزتره لهو که‌سانه‌ی 
تووشی برینی گه‌ده‌نه‌بوون. 

چونکه ته‌وه زانراوه که‌تهم جینه دریژه‌ی ناسته‌کانی 
پیوانه‌یه‌کی باشه بو چالاکی گه‌دهو ده‌ردانه‌کانی. وئیمه‌ش 
ده‌زانسین که ثه‌نزیمی پیپسین فه‌رمانه‌کهی بریتی یه له 
هه‌رسی پروتینه‌کان. زۆریشن ثه‌و تۆژەرانە‌ی لهو بروایه‌دان که 
زیادبوونی جینی پیپسین دهبیته‌هوّی برین (قورحه) به‌کورتی 
ده‌مانه‌ویت بلیّین هوکاری بوماوه رۆڵێكی گرنگی له تێکچوونه 
دمروونیه - فسیولوژییه‌کاندا ههیه. 

2 هوکاریکی دیکه‌ش ههیه كەپێى دەڵێن نموونه‌ی 
ناماده‌باشی بو شله‌ژانی دەروونى له‌تووشبوون بەتێكچونە 
ده‌رونی - فسیو لوژییه‌کاندا. 

له‌به‌رته‌وشه دەيخەينەسەر ته‌و هوّکارانه‌ی باسمان 
کردن بوثه‌ودی به‌هه‌موویان تابلزیه‌کی موزاييك بۆ هویه‌کانی 
نهم تیکچوونانه پیکبهینن " ل‌به‌رنه‌وهی ئەم هوکارانه 
لەناوخۆياندا يەك بهیه کدا چوود. مانای ئامادەباشى بۆشله‌ژانى 
دهروونی ریگایه‌کی په‌رچدانه‌ومیه بو کارتیکه‌ره‌که‌و شیوازی 
مامه‌له‌یه لەگەل نهم ودلامدانه‌ومیه‌دا: نه‌مه‌ش لهیه‌کیکه‌وه 
بو یه‌کیکی دی ده‌گوریت له‌ناوچوارچی وی نمونه‌که‌دا بو 
ئامادەباشى بۆ شڵه‌ژان ئەم نمونهیه پێ لەسەر دووهوکار 
داده‌گریت : یه‌کهم ¬ ودلامدانه‌ودی که‌سهکه‌یه به‌شیوازیکی 
قالبک را او نه‌مه‌ش هوکاری پیکهاته‌ی تیدایه ھەروەك زانا 
(سنباخ 1 دهیبینیت. به‌وه‌لامدانه‌ومیه‌گی 
فسیولوژی به‌ریگایه‌کی تایبه‌تی بو کاریگهره‌کان که‌هانی 
هه‌نديك كۆئەندام يا نه‌ندامی له‌ش دەدەن. و دووه‌میشیان 
کوته هاوسهنگییه ناته‌واوه‌کان که به‌هوزی ئهو داروخانه‌وه 
پەيدا دەبن که‌شله‌ژانه که دروستی دەكات› (ئە‌و تووشبوونمی 

پیشوو یادومه‌لکردن یا ئامادەباشى جینی 
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بایه خیکی گرنگیان هەیە و پیئویسته به‌هه‌ند وەربگیرێت. 

بونمونه : ثه‌و که‌سه‌ی بەر کاریگه‌رییه‌کی هه‌لچوونی 
له کاردا ده‌که‌ویت له‌وانه‌یه ودلامیکی جیاوازی هه‌بیت ئەگەر 
له‌ماله‌وه بێتء لهبه‌رنه‌وه پابه‌نده فسیولوژییه که دهگوریت. 


ھەرلەم رەوتەدا تۆژینەوەكانى ئێیستا لەسەر گیانه‌وهرانی 
تاقیکردنه‌وه تاقیگه‌ییه‌کان دروستی ئەم نمونه‌یه‌ی که‌باسی 
ده‌که‌ین ده رخستووه. به‌کورتی گوّراوه بۆماوەيى› و فسیولوژی و 
هه‌لویستی و ره‌فتاری يا که‌سیتی دهچنه ناو دیدی تیگه‌یشتنی 
سهراپاگیری تیکچوونه ده‌روونی - فسیولوژییه‌کانه‌وه. 

له‌کوتایی نهم به‌شهدا تابلوکه‌ی زانا سترنباخ له 
لیکدانه‌وه‌ی نمونه‌ی تاماده‌باشی بو شله‌ژان ده‌هینینه‌ومبیر 
دهرباره‌ی دروستکردنی تیکچوونه ده‌روونیه - له‌شییه‌کان 
(فسیولوژییه‌کان) ئەگەر ودلامدانه‌وهی کهسه که قالبی بوو 
ناماده‌باشی پیکهانه‌ی بو ودلامدانه‌وی فسیولوزی لەسەر 
هه لویسته که به‌ریگایه کی تایبه‌ت). 

و: کوّتی هاوسه‌نگی ته‌واونه‌بوو. 

و: ئەم كەسە که‌وته‌ب هر هه‌لویستی هانده‌ربو 
شلهزان. 

نه‌وکاته : تووشی نیشانه‌کانی 60150065 دهرونی 


¬ جهستهیی دهبیت. 


E.megel 1967: بروانه‎ 
A psycological setting of somatic disease Royal 
society of medicine (1) 
.)563 - 60.553( 
بۆزیاتر بروانه کتیبی : " فن العلاح ف الطب النفسي السلوکی‎ )2( 


" محمد الحجان 
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زانستی سە رد 


ده‌ستکا ریکر دنی پباز 
له‌ریگه‌ی جینه کانه‌وه 


زانا نیوزلاندی و ژاپزنییه‌کان توانی‌ان په‌ره به 
به‌رهه‌مهینانی جوره پيازيك بده‌ن که له‌کاتی له‌تکردن و 
پاککردندا نه‌بیته هقی ئاوکردنی چاو و رشتنی فرمیسك. ئم 
کاره‌ش له‌ریگه‌ی له کارخستنی ئهو جینه‌وه که په‌رپرسه له 
رشتنی فرمیسکی هه‌موو چیشتلینه‌ره‌کانی جیهان. 

په‌یمانگای نیوزله‌ندی بۆ تویژینه‌وه کشتوکالییه‌کان 
که نمونه‌یه‌کی ئەم پیازه‌یان به‌رههم هیناوه» به هيوان له 
ناوەئ ده سالی داهاتوودا ئم پیازه بخه‌نه بازاره‌وه. 

پىشى شم دەر سالى 2002 6 
ده‌ستی پیکرا له‌دوای نه‌وه‌ی زانا ژاپونییه‌کان هو جینه‌ییان 
له پیازدا دوزییه‌وه که به‌رپرسه له رشتنی فرمیسك. 

له‌مباره‌یهوه کولین ئیدی که یه‌کیکه له زانا 
نیوزله‌ندییه‌کان» رایگه‌یاند: له سهره‌تادا لهو برویه‌دابووین 
کر قاری که دوک هری رکشت فت ال کا 
له‌تکردنی پيازدا› به‌لام زانا ژاپقنییه‌کان ئاشکرایان کرد هم 
فاكتەرە ئەنزيمێك كۆنترۆلى دەكات. 

هه‌روه‌ها ی ووت: له نیوزله‌ندا ده‌توانبن يان 
ده‌زانین چۆن 12۳۸ ی بکه‌ینه ناو پیازه‌وه» ئەم (1(۸) 
يهش له‌توانایدایه کاری ئهو جینه بوه‌ستینیت که ده‌بیته 
هقی رشتنی فرمێسك له‌کاتی پیاز له‌تکردندا: 

شایه‌نی باسه ئەم دوزینه‌وه‌یه له پێشانگای داهینانه 
زانستیه‌کان له ھۆلەندا له لایه‌ن پسپورانه‌وه پیشوازییه‌کی 
گه‌رمی لیکراء به پیی رای ئیدی کولین ا ر پیشه‌ساری 
خوراکی په‌روشه بۆ ئەم جوره داهێنانە› بەلام هێشتا 
پێویستمان به 10 بۆ 15 سال بەر لهوه‌ی ئهو پیازه له 
چیشتخانه کاندا بۆ چێشتلێنان به‌کاربیت و چیشلینه‌ره‌کان 
چیدی فرمێسك نه‌ریژن له‌کاتی له تکردنی پیازدا. 


فسيۆلۆژى خویین مەيىن 


Physiology of Blood Couagulation 


Blood 5 


= hharuara 
تحااكا)‎ rada} 


- 0510 ۵ 


tapa girer 
عوهت تاجەى 01 اجه‎ 
۳ مس تۇپ لاۋ اق‎ 
غ لجع ر-‎ 
بات غا‎ 


ئەكرەم قەرەداخى 


پەر دکكانى خgڍPlateletsj Blood‏ ئامرزای 
یه‌که‌می کرداری خوین مەینن› ئەمانەش خهپلهی وردوخر 
يا هیلکه‌یین. تیرمیان 24 میلی مایکرن دەبێت.› له‌خانه 
گه‌وره‌کانی مۆخى ئیسکه‌وه دروست ددبن. خهستی ئەم 
په‌رانه‌ی خوین له‌نیوان 150-300 ههزار دانه‌یه له يەك 


ملی مایکرژنی خوێندا. 
له سایتوپلازمی نهم په‌رانه‌دا گه‌ليك 
پیکهاتووی گرنگ ھەن له‌وانه: 


1 گهرده‌کانی نه‌کتین ۸0۲ و مایوزسین 
۲ که هه‌رودك نه‌وانه‌وان له‌ناو ماسولکه خانه‌کاندا. 

2. ده‌زگای گولجی که رۆڵێکی گرنگ دهبینن له 
دروست كردن و به‌رهه‌مهینانی ژمارەیەك له نه‌نزیمه 
گرنگه‌کان و کوکردنه‌وهی نایونه‌کانی کالسیوم. 

3. مایتوکوندریا که رولیکی گه‌وره دەبینێت له 
کوکردنه‌وهی وزه له پیکهاتووه‌کانی ۸1۶ دا. 

4. پیکهینهره‌کانی پرۆستا گلاندیس که رولیکی 
گرنگیان له کارلیکه‌کانی ناو لوله خوینه‌کاندا ههیه. 
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5. پرۆتینێكی زور گرنگ که رۆلێكی گه‌وره‌ی 
ههیه له چه‌سپاندنی هوکاری چه‌سپاندنی 
ریشالین 180101 Fibrin-stabiliZi1g‏ دا همیه. 
نیوهی ته‌مه‌نی نهم په‌رانه له نيوان 8 - 12 روژدایه 
که لەپاش ثه‌وه زینده كارلێكەکەیان ده‌وستیت. و به‌هوی 
خوێنەوە دەبرێت بو سپل و له‌وی شیدەبنەوە. 
چۆن ئەم به‌رانه کارده‌که‌ن؟ 
کاتيك درزیك. برینداریهك لهيه‌کيك له 
لووله‌خوینه‌کاندا رووده‌دات؛ ئەم بهرانه بەر دیواره‌گانی 
لووله‌که‌ده‌که‌ون راسته‌وخو شیومی خویان ده‌گورن» و 
هەلدەئاوسێن› و شیومی نارێك ومرده‌گرن و هه‌ندێك نوکیان 
لیوه پەيدا دمبیت به‌وه شیوه‌ی تيشك وەردەگرن› هه‌روه‌ها 
پروتینه‌که‌ی ناویان گرژدەبێت› و زر لینج دەبن و دەنوسێن 
بهریشاله‌کانه‌ومو دست دمکس بەرۋاندنى کوزمهله ئەنزيمێك 
که‌نه‌وانیش په‌ره‌گانی دی چالاك ده‌که‌ن و لینج دهبن و يەك 
به‌یه‌که‌وه دهنوسین و تابیت پهره‌کان یه‌کتری راده‌کیشن بو 
بەردەم بریندارییه‌که یا در زەکەو سه‌رقاپيك بو برینه‌که 
دروست دەكەن. 
ئەگەر ده‌می درزه‌که يا برینه‌که بچووك بوو ئه‌وا 
پهره‌گان خویان ده‌مه‌که دادەخەن و سه‌رقایه‌که‌ی بو دروست 
دەكەن› به‌لام نه‌گه‌ر ده‌می برینه‌که گه‌ورمبوو نه‌وا ده‌بیت 
خوينەكەش بگیرسیننه‌وه. له‌به‌رنه‌وه ئەگەر که‌سيك ژمارەی 
خه‌پله‌کانی كەم بوو نه‌وا به‌رده‌وام له‌زژريك لهبه‌شه‌کانی 
بیستیه‌وه به‌وردی خوین لی رژیشتنی دمبیت. 
خوین مه‌یین له‌ده‌می هو لووله خوینه‌ی برینداربووه: 
خوین مه‌یین له‌ماوه‌ی 15-20 چرکه‌دا دهرده‌که‌ویت 
ئەگەر زامه‌که گه‌ورهبوو و نه‌گه‌ر زامه‌که بچوك بوو نه‌وا -1 
2 خوله‌کی ده‌ویت تاده‌رده‌که‌ویت. نه‌گه‌ر ده‌می برینه‌که زر 
گه‌وردنه‌بوو نه‌وا له‌کوّتاییداو له‌ماوه‌ی 3-6 خوله‌کدا ده‌مه‌که 
به‌په‌ره‌کان ده‌گیریت و تابێت زور بچووك ده‌بیته‌ومو له‌پاش 
نزي کات بيست خوله‌ك به‌ته‌واوی داده‌خریت. 
میکانیزمی خوین مه‌یاندن: 
بیردوزی بنەرەتى: زیاتر له 50 مادده‌ی زور گرنگ 
ھەن کارده‌که‌نه سەر خوین مه‌یین له‌خوین و لهشانەكاندا 


هه‌ندیکیان هانی خوین مهینه‌که‌ده‌دهن و پییان ده‌وتریت 
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پیشه‌نگه‌کانی خوین مه‌ین 

65 و و هه‌ندیکیشیان 

به‌رگری لی ده‌که‌ن و پییان ده‌وتریت دژه خوین 
مهینه‌کان 106088018115^› لەبەرئەوە خوین مهین 
يان نه‌مه‌یاندنی لەسەر هاوسه‌نگی نهم دووکومه‌له مادمیه 
وستاوه. 

میکانیزمی گشتی: هه‌موو نه‌وانه‌ی له‌بواری خوین 
مه‌یاندندا کارده‌که‌ن لەسەر نه‌وه کوکن که‌خوین مهیاندن 
به‌پیی سی هه‌نگاوی بنه‌رهتی ده‌روات که‌نه‌مانه‌ن: 

1 پیکهینانی چالاككەرى پرژسرومبین 
activator‏ 110101010101101 (ئالۆزيەكەلەكۈمەلێك مادده 
پێكهاتووە ودك ودلأمدانه‌وه بۆ دراندن یا زامداربوونی لووله 
خونه‌کان دروست £ ` 

2 چالاککه‌ری پرۆسرۆمبین دهست ده‌کات به‌گزرینی 
پرؤسرؤمبين بۆ سرۆمبين 61ا10 1. 

3. سرومبین رۆلى ئە‌نزيمێك دەبینێت و 
فايبرۆنۉجين110101008610 که‌ریشالی تواومی ناو خوینه 
دەیگۆرێت بو دمزوله‌ی ریشالین1076205 11017110 که‌دمبنه 
پرد ¥ گرتنه‌وه‌ی په‌ره‌خانه‌و خانه‌کانی دیکه‌ی خوین و به‌وه 
قه‌تماغه‌که دروست ون 

ليره به‌دواوه هو هه‌نگاوانه‌ی که‌له‌سه‌ردوه 
باسمانکردن وردیان دەکەینەوە: 

گورینسی پروسرومبین بسو سرومبین: پاشته‌وهی 
چالاککه‌ری پرۆسرۆمبين له‌ثه‌نجامی دراندنی لووله‌خوینه که‌دا 
دروست ده‌بیت پرۆسرۆمبین ده‌گوریت بو سرومبین که‌ته‌ویش 
ودك ناماژه‌مان بیدا فایبرونوجین ده‌گزریت بو فایبرین: 

۱ Prothrombin 
"Thrombin Ca 
fibrin 


پرۆسرۆمبین بهرده‌وام لەجگەردا دروست 


Fibronogin Thrombin 
دەبێت و لەھەموو جه‌سته‌دا بۆكارى خوين مه‌یین به‌کاردیت؛‎ 
كاتيك جگەر نه‌توانیت دروستی بکكات› ناستی له‌ناو زمرداوی‎ 
خوێندا زور دادەبەزێت و وای لیدیت نه‌توانیت به‌باشی خوین‎ 
بمه‌ینیت. جیی ناماژمیه که‌فیتامین & زژربیویسته بۆجگەر‎ 


بونه‌وه‌ی پروسرومبین به‌باشی دروستبکات سه‌رهرای ثه‌وه‌ی 
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زور پیویستیشه بودروستکردنی سی هوکاری 
دیکه‌ی خوین مه‌ین که‌له‌پاشتردا باسیان ده‌که‌ین. 
گزرینی فایبرزنزجین بۆ فایبرین: دروستکمری 
ریشالی (فایبرونوجین ۳10۲010260). له‌جگه‌ردا دروست 
ددبیّت. له‌به‌رنه‌وه هه‌ندیکجار نه خوّشیه‌کانی جگەر دهبنه‌هوزی 
دابه‌زاندنی خه‌ستی فایبرنوجین له‌سووری خویندا: هه‌رودك 
لهپروسرومبینیشدا ناماژهمان پیدا. 
کاریگه‌ری سرزمبین له فایبرونوجین: سرزمبین 
نه‌نزیمیکی پروتینییه دهتوانیت بروتین شیبکاته‌وه. 
کارده‌کاته‌سه‌ر فایبرژنزجین و چوار پیپتیدی كەم کیشی 
گه‌ردی لى لادەبات› له تمنجامی شهومدا گەردێكى ریشالین 
61 ۳1011 دروست بکات که له‌گه‌ل یه‌کده‌گرن و 
له‌ماوه‌ی چەند چرکه‌یه‌کدا دەزووە ریشالیه دریژه‌گان دروست 
دەكەن 100168305 1101110 Long‏ که دمتوانن تۆرى خوین 
مهینه‌که دروست بكەن. 
لەپاش چه‌ند خوله‌کیکی دیکه چه‌ند کرداریکی 
دیکه چه‌ند کرداریکی دی روودەن› نامانجیان نه‌ومیه تۆرى 
ریشالینه‌که به توندی به‌هیْز بکهن. ئهم کردارانه‌ی دیکه 
پیویستیان به ماددهیه‌کی گرنگ ههیه پیی دەوترێت هوکاری 
چه‌سپینهر ی ریشالیه Fibrinstabilizing factor‏ که 
به ناسانی بریکی كەم گلوبین دروست ده‌کات؛ هه‌روه‌ها 
لهو په‌رانه‌ی خوینیشه‌وه دروست ددبیت که لهناو شوینه 
مهییوه‌که‌دا ھەن. نهم ماددمیه ودك نه‌نزيميك کارده‌کات, بو 
دروست کردنی بووندی هاوبه‌ش 00006 60۷21601 لمناو 
گه‌رده‌کانی ریشالیندا؛ سه‌رهرای دروست بوونی زۆر به‌ندی پان 
له ناو دهزووه ریشالیه هاوسیُکاندا ئەمەش دەبێته هوّی دروست 
کردنی هیزی سى ره‌هه‌ندی بو تۆرە ریشالینه که. 
خوین مهییودکه: خوین مهییو له توزيك له 
دهزوه‌کانی ریشالین (فایبرین) پێکدێت که به ه‌موو لایه‌کدا 
بلاوده‌بنه‌وه خانه‌کانی خوین و به‌ره‌کان له نیوانه‌کانیاندا 
جیگیر دەبن› دهزووه ریشالیه‌کان به لاکانی لوله خویینه زیان 
پیگه‌یشتوه‌کانه‌وه ده‌لکین له‌به‌ر نه‌وه دمبینین که خوینه 
مهیوهکه دەنوسێت به کونی لوله‌که‌وه ناهێڵێت خویّنه که 


وات. 


چونه ودیه کی خوین مه‌پیوهکه 1 

:clot retraction 

پاش چەند خوله‌كيك له دروست بوونی خوینه 
مه‌ییودکه دەست ده‌کات به کرژبوون و چونه‌ومیه‌ك و له‌پاش 
60-0 خوله‌ك هه‌رچی تاویکی تیدابیت ددیکاته دەرەوە. 

په‌ره‌کان زر بیویستن بۆ کرژبون و هاتنه‌وه یه‌کی 
مه‌ییوه‌که. له‌به‌ر نه‌وه ئەگەر نه‌و کاری چونه‌ومیه‌که رووینه‌دا 
يان دواکه‌وت مانای وایه ژماری بهره‌کان له خویندا که‌من. 
سه‌رهرای ئه ودی که به‌ره‌کانی خوین نیوانی تۆرەکە پردەکەنەوە 
دەنوسێن به‌ده‌زووه ریشالییه‌کانه‌وه رۆلێکی گرنگیش دهبینن 
له‌دهردانی مادده‌ی چه‌سپینه‌ری ري یشالینیشه‌وه که‌ده‌بیته‌هوی 
توندکردنی به‌نده‌پانه‌کان له نیوان ده‌زووه‌ریشالییه هاوسێکاندا 
به‌شیومیه‌کی زیاتر. 

ھەر کەمەیوەکە ده‌چیته‌وه يەك و گرزده‌بیت 
ده‌بینین ورده‌ورده لیواره پچرواه‌کانی لووله‌که به‌ردو لایه‌ك 
نريك دەبنەوە› ئەوەش ب‌رموقوناغی كۆتايى گیرساندنه‌وه‌ی 
خوینه‌که‌و دروستکردنی قه‌تماغه‌که به‌ته‌واوی دهچیت. 

۲ 

دروستبوونى ئالۈزەى چالاككەرى پرژسرزمبین: 

بەشيوەيەكى گشتی پروسرومبین به‌دووریگای 
بنچینه‌یی دروست دەبێت لەگەل ثه‌ودی زوربه‌یه‌کداچوون 
که‌برینین له: 

1 ریگای .Extrinsic Pathways‏ 
که‌بریتییه له‌زامداربوونی دیواری دهره‌ومی شانه‌و لووله‌کانی 
خوین. 

2 ریگای ناوه‌کی Intrinsic Pathway‏ 
که راسته‌وخو له‌خوینه‌وه دەست پیده‌کات. له‌هه‌ريه‌كيك لەم 
دووریگایه‌دا كۆمەلێك پروتین رولی گه‌روه دهبینن له‌پیش 
هه‌موویانه‌وه بیتاگلوبینه‌کان: به‌هه‌موو ثهو پروتینانه‌و 
هوکاره‌کانی دیکه پیکه‌وه ده‌وتریت: 

هوکاره‌گانی مهینی خوین 010۳02 Blood‏ 
5 زوربه‌ی نه‌وهوکارانهش شیوهی ناچالاکی نه‌نزیمه 
تویْنه‌رمومکانی پرۆتینن› به‌لام کاتێك بوشیُوه چالاکه‌کانیان 
ده‌گورین کاریگه‌رییه‌کی زورده‌که‌نه‌سه‌ر کرداره‌کانی مه‌ینی 


نهم خشتهیه‌ی خواره‌وه گرنگترین نه‌و فاکته‌رانه 


مب 


51 


52 


پیشان ده‌دات که‌ر ولی گه‌روه له‌مه‌ینی خویندا 


دهبینن. (ژماره‌کان بەرەنوسى رومانییه) 


هوکاری مین هاو واتاکه‌ی 
هوکاری 1 فایبرونزجین 
هوکار 11 پروسرومبین 
هوّکاری 111[هۆكار ى شانمیی | سرومبوپلاستینی شانه‌یی 
هوکاری 7۷ کالسیوم 
پروئه‌سیلیرین 
هوکاری۷ گلوبیولین 8100101110 - Ac - 0 AC‏ 
خیراکه‌ری گورینی پروسرومبین 
هۆكارى1711 (SPCA)‏ 
و پرۆکۆنقیرتین (1010©0010761101) 
هوکاری دژه هیموفیلیا AFF‏ 
هوکاری111 ۷7 گلوبینی دژه هیموفیلیا )۸17 هوکاری 
دژه هیموفیلیا ۸ 
سرۆمبۆ بلاستین (۳1) 
هوکاری12 هوکاری کریسمه‌س. هوکاری دژه 
‌ هیموفیلیا 8 
هۆکارى× هۆكارى ستیوارت› هۆكاریستیوار 
پیشه‌نگی سرومبوبلاستین (۳۸۵) 
هۆكارى1؟7 هوکاری دژه هیموفیلیا ° 
وکاری هگمان 
هؤكارى7)11 هۆھارى ن 
هوکاری[]]2 هوکاری چه‌سپینه‌ری ریشالین 
هوّکاری قلیشه 
بریکالیکرین . 2 
هۆكارى فیتز جیرالد HMWK‏ 
دروستکه‌ری کینین : 


هه‌موو ثه‌و هوْکارانه‌ی سه‌رموه رۆلى گه‌وره دهبینن 
له‌کرداری خوین مهیین دا. 

میکانیزمی ددردکی بو دستییکردنی مه‌یین: 
ھەرلەگەل دراندن‌یا زامداربوونی لووله‌کانی خوین یا شانه‌کانی 
له‌شدا چالاککه‌ری پروسرومبین دروست ددبیت و به‌پیی نهم 
هه‌نگاوانه‌ی خواره‌وه دەست به‌کارگردن دهکات: 

1 دهردانی سرومبو پلاستینی شانه‌یی 1155116 
"hr 1‏ نه‌وشانه زیان لیکه‌وتووانه‌ی ده‌وروبه‌ری 
زامه‌که دهست ده‌کهن بەدەر دانىئالۆزييەك که‌له چه‌ند هوكاريك 


پیکهاتووه‌پییده‌لین سرومبوپلاستینی‌شانه‌یی که به‌شیودیه‌کی 
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تایبه‌تی نه‌مانه ده‌گریته‌وه: چه‌ورییه فسفورییه‌کان؛ پەردەی 
شانه‌یی. ثالززییه‌کی چه‌وری كەپرۆتينێك شه‌کره‌ی گرنگی 
تیدایه رۆلى نه‌نزیمی شیکه‌رهمومی پرۆتین دهبینیت. 

2 چالاککردنی هؤكارى دەيەم× رۆلى هۆكارى 1۷11 
و سرومبوپلاستینی‌شانه‌یی دهبنه‌هوی در وستکردنی پیکهاته‌ی 
ئالۆزى دی لەگەل هۆكارى 711 دا ئەم پیکهاته ئالۆزە نوییه, 
به‌هوی بوونی چه‌ورییه فوسفورییه شانه‌ییه‌کان و ئايۆنى 
کالسیومه‌وه. رۆلى نه‌نزیمیکی کاریگه‌ر دەبینێت لەھۆكارى× 
دا که‌ده‌بیته‌هوی دروستکردنی هۆكارى × ی چالاککهر . 

3. هوکاری چالاککه‌ری × رولی گه‌روی همیه 
له‌دروستکردنی پیکهاته‌ی پرۆسرۆمبین - رۆلى هۆكارى 7 . 
هؤكارى چالاككەرى )7 راسته و خو یه کده‌گریّت لەگەل چه‌ورییه 
فوّسفورییه شانه‌ییه‌کاندا که‌ودك به‌شيك لهسرومبوٌ پلاستینی 
شانه‌یی دەرپەريون و لەگەل هوکاری ۷ دا پیکهاته‌یه‌کی نالوز 
دروست دهبیت پیی ده‌وتریت چالاککه‌ری پرۆسرۆمبين. له‌پاش 
چه‌ند چركەيەك نهم پیکهاته ثالوزه دمبیْته‌هوی له‌تکردنی 
پروسرومبین و دروستکردنی سرومبین» نه‌وسا ھەروەك 
لهسه‌روه ناماژه‌مان پیدا کرداره‌کانی مهین به‌رده‌وام دهبیت. 
تابه‌وجوره ددبینین که‌هوکاری ؟دمبیته‌هوی له‌تکردنی 
پروسرومبین و دروستکردنی سرومببین: 

میکانیزمی ناودکی بو مه‌یاندن: دتوانین 
هه‌نگاوه‌کانی میکانیزمی ناوه‌کی بهم شیودیه‌ی خوارهوه کورت 
بکەینەوە: 

1. چالاککردنی هۆكارى [[× وده‌رپه‌رینی چه‌ورییه 
فوّسفوریه‌کانی پەرەكانى خPhospholpidsjig Platelet‏ 
لەپەرەكانى E‏ 

۱ 2. چالاککردنی هۆكارى 1×. 

3. چالاککردنی هوکاری ×. 

4 چالاککردنی هوکاری × و هوکاری ]711 . 

5. رولی هۆكارى 7 . 

رۆلى نایونه‌کانی كاليسيۆم له‌هه‌ردوو ریگای دهره‌کی 
و ناوه‌کیدا: 

له‌ههردووریگاکه‌دا نایانه‌کانی کالیسیوم له‌خویندا 
رۆلێکى گه‌وره دەگێرن له‌کرداره‌کانی خویّن مه‌یندا به‌تایبه‌تی 


له‌کاتی گوّرینی پروسرومبین بو سرومبین. 
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ھەندێك له تیکچوونه‌کانی خوین مهیاندن: 
نه‌گه‌ر هه‌ريه‌كيك لهو هوّکارانه‌ی که‌له‌خشته‌که‌دا 
ناماژه‌مان بيدا له‌خویندا كەم بوون يان نه‌بوون نه‌وا 
کاریگه‌رییه‌کی سهره‌کی دهکه‌نه سەر کرداره‌کانی خوین 
مه‌یاندن و تائێستا سی جوّری سهره‌کیش له‌خوین به‌ربوون 
و درهنگ وستانه‌ومیان به‌باشی ده‌ستنیشانکراون که‌بریتین 
له‌مانه: 
1 ئه‌و خوین به‌ربوونه‌ی که‌به‌هوی که‌می 
فیتامین(؟1) دوه په‌یدادهبیت. 
2 هیموفیلیا یا (خوین به‌ربوونی بوماومیی). 
3. که‌می په‌ره‌کانی خوین. 
تاقیکردنه‌وه يەك له‌دوای یه‌که‌کان ده‌ریانخستووه 
که‌نه خوّشیه‌کانی جگەر وەك هه‌وکردنی جگەر› به‌مومبونی 
جگەر› پوکانه‌وه‌ی زرد توند Acute Yellow atrophy‏ 
کاریگه‌ری زورخراپیان لەسەر خوین مهیاندن دەبێت و 
نه‌خوشی نه‌مانه مه‌یلیکی زر له جه‌سته‌یاندا دەبێت بۆ خوین 
یه‌کیکی دی له‌هوکاره‌هه‌ره گرنگه‌کان له‌جگه‌ردا 
نه‌بوونی فیتامین (©) يە چونکه دمرکه‌وتووه که‌نهم فیتامینه 
رۆلێکی گه‌ورده‌بینیّت له له‌دروستکردنی چوار هوّکاری گرنگی 
خوین مه‌یندا كەئەمانەن: 
پروسرومبین» هوکاری 711 › هوکاری %1. هوکاری 
× له‌به‌رنه‌وه ههرکه‌میه‌ك له فیتامین & دارووبدات 
دهبیته‌هوّی دروست نه‌بوون یا که‌می ثه‌وچوار هوکاره. 
نمومی جێی دلخوشیه نه‌ودیه که فیتامین >1 
بەردەوام له‌جوگه‌کانی هه‌رسدا به‌هوی به‌کتریاوه دروست 
دمبیت وله‌ویشه‌وه ده‌چیت بوجگهر لمبه‌رنه‌وه زۆركەم 
رووده‌دات که‌مروّف تووشی که‌می ئەم فیتامینه ببیت. 
به‌لام لەھەندێك حاله‌تی نه‌بوونی مادده‌ی چه‌وری 
له‌ری یخوله‌کاندا نهم که‌مییه دروست ددبیت» چونکه فیتامین 1 
لهو فیتامینانه‌یه که‌له‌چه‌وریدا دهتوینه‌وه و له‌گه‌لیدا 
ده‌مخژرینه ناوخوینه‌وه. 
هیموفیلیا ‹ خوینبه ربوونی بۈماوەيى ): 
بریتییه له‌خوین به‌ربوونيك که‌به‌ززری له‌نیردا 


هه‌یه‌و هوکاره‌که‌ی بوماومییه وله‌باوانه‌وه 

دەگوێزرێتەوە بۆمندال به‌هوی 

نه‌یوون یا که‌می هۆكارى (7111) دوه له 783 ی 
حاله‌ته کاندا روودهدات. بهم جوره خوین به‌ربوونه دموتریت 
هیموفیلیای ۸ ۳۲2610100101112۸ که‌ریژهکه‌ی 

یه‌کیکه له 10000 نیردا. 

له5 ا[ ی که‌سانی دی به‌هوی که‌می هوکاری (126) 
دوه تووش دهبن. خوین لهو که‌سانه‌دا له‌خوّیه‌وه به‌رنابیت 
تابرینداری يا دراندنيك ه‌لووله‌کاندا روونهدات؛ به‌لام 
وستاندنه‌وهی خوین له‌پاش ثه‌و رووداوانه زوری پیده‌چیت. 
بونموونه له‌پاش دان ھەلکێشانێك چه‌ند هه‌فته‌یه‌کی دەوێت 
تا به‌ته‌واوی خوێنەکە بگیرسیته‌وه چارسه‌ری ته‌واوی نهم 
حالهته ته‌نها به‌تیکردنی هۆكارى ژماره ههشته واتە(7111). 

که‌می په‌ره‌کانی خوین: 

که‌می به‌ره‌کانی خوین یا THrobocytopenia‏ 
بریتییه له‌بوونی بریکی زۆركەم لەپەرەكان لهمسوری خویندا 
و نه‌مانه مه‌یلیکی زژریان تیدایه بۆ خوین به‌ربوون هه‌رودك 
نه‌وانه‌ی که هیموفیلیایان ههیه (1161100]010111805) زوريك 
له‌خوین به‌ربوونه‌کانیان له‌خوین هینه‌ره‌کان يا له‌موولووله 
خوینهکانیاندا دەبێت› لهبه‌رنه‌وه هەندێك خالی خوین لی 
رژیشتن لهسه‌ر هه‌موو شانه‌کانی له‌شیان ده‌رده‌که‌ویت, وله‌سه‌ر 
پیست هه‌ندیك په‌له‌ی نهرخه‌وانی بچوك بچوك دەردەکەوێت 
نه‌وکاته بهم نه خوّشیه دەڵێن به‌ربه‌ره‌ی که‌می به‌ره‌کانی خوێن 
Thrombocytopenia Parpara‏ جیی تامااهیه سهرهرای 
هه‌موو كارەكانى› په‌ره‌کان زر بیویستن بۆ ساریژبوونی ئهو 
زامانه‌ی له‌شانه‌و لووله‌کاندا روویان داوه. 

هه‌روه‌ها پیویسته ناماژه به‌ومش بدریت که‌خوین 
به‌ربوون به‌هوّی که‌می په رهکانه‌وه روونادات تائه‌کاته‌ی ژماره‌ی 
په‌ره‌کان له 50000که‌مت دمین لەملى مایكرۆنێکدا لەکاتێکدا 
ژماره‌ی ته‌واوی له‌نیوان 150000300000 دایه لەيەك ملی 
مایکروندا و ئەگەر ئەم ژمارهیه هاته‌نزيك 10000 له ملی 
مایكرۆنێکدا ئەوە به حاله‌تیکی كوژەر دادەنرێت. 

زوربه‌ی ئه‌و که‌سانه‌ی که‌می پەرەكانيان ههیه 

تووشى حالەتێك ده‌بن پیی ده‌وتریت که‌می پهره په‌نهانه‌کان 
Idiopathic Thrombocytopenia‏ « ۇش مانای وایه 
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هوی نه‌وه نازانرێت بۆچى نهم به‌رانه 
9 که‌میان کردووه لهو كەسەداء بەلام لەم سالانه‌ی 
دواییدا كۆمەلێك دژەتەن له‌خوینی تموکسانه‌دا دۆزراونەتەوە 
که‌دهدبنه‌هوی دارمان و له‌ناوبردنی په‌ره‌کان: 
تیکچوونه‌کانی پارچه‌ی مه‌پیو لەمرۇڭدا: 

بهو مه‌ییوه‌ی به‌شیودیه‌کی نامو له‌لوله‌ی خویندا 
پەيدا دهبیّت ده‌وتریت پارچه‌ی مەييو05ا11010110 وههر 
که‌نهم پارچه‌مه‌یووه په‌یدابوو نه‌وهندهی پیناچیت رژیشتنی 
خوین له‌شوینه‌که‌ی هەلیدەکەنێت و لەگەل خویدا دمیبات 
و به‌شیُومیه‌کی بەرەلا به‌ناو لووله‌کانی خوێندا دمروات پێی 
ده‌وتریت نیمبوله‌س ۰۳۳0005 نه‌گهر گه‌يشته يه‌کيك 
له‌لووله باریکه‌کان ئه‌وا دمیگریت ومك خوینهینهره‌کانی دل 
(تاجی) یا خویْنبه‌ره‌کانی ده‌ماخ و کسه‌که تووشی جهلته 
دەكات. 

دوهی سهره‌کی ههیه له‌مروشدا بو 
پەيدابوونى نیمبوله‌س: 

یه‌که‌میان نه‌ومیه بوونی ھەر روویه‌کی ناوپوشی 
زبر له‌ناو لووله‌کاندا دمبیته‌هوی دروستکردنی ئيمبۆلەس 
(پارچه‌مه‌ییوهکه) و ئەوەش به‌ناسانی لهره‌قبوونی 
خوینبه‌ره‌کان و بریندارییه‌کاندا دیاره. دووه‌میشیان: خوین 
تووشی مه‌یاندن دمبیت نه‌گه‌ر رژیشتنی خوین به‌لووله‌کاندا 
زفرهیواش بوو لهبه‌رثه‌وهی بهرده‌وام بری بچوکی سرومبین و 
مه‌ییوه‌گانی دی به‌رده‌وام دروست ددبن. 
مه‌یین له خوینهینه‌ری ران و خوینبهره‌کانی سیدا: 

له‌به‌رنه‌ودی به‌مه‌به‌ستی مه‌یین كەسە زامداره 
که دەبێت بوچه‌ند سەعاتێك جووله له‌وناوچه‌یه‌ی لمشیدا 
راگرێت. بۆيە لەئەنجامى نەجولاندنى لەش ئەوكەسانەى 
لەسەر جیگاده‌که‌ون 36003106101 نه‌وه به‌زوری دمبیته‌هوی 
په‌یدابوونی پارچه‌ی مهییو لهناو نه‌و لووله خوینانه‌دا 
لەئەنجامى هیواش رویشتنی خوین له‌وناوچه‌یه‌د؛ ززربه‌ی 
جار گهشه‌ی نهو مهییوانه به‌ناراسته‌ی دریری ته‌واوی 
خوینهینه‌ره‌کانی قاچ ده‌بیت. وله‌وانه‌شه بگه‌نه‌سك. لەيەك 
لهسه‌ردهی ئەم حاله‌تانه‌دا مه‌یووهکان له‌شوینی به‌یدابونیان 
له‌دیواری لووله‌کانی هو ناوچانه‌دا ھەلدەكەنرێن و به‌به‌رهلایی 


هرن به‌ناو خوینهینه‌ردا تاده‌گه‌نه گویچکه‌له‌ی راستی دل و 
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لەوێشەوه دەچن بۆسكۆله‌ی راست و لهویوه بۆ خوێنهێنەرەكانى 
سى بەوەش ددبنه‌هوی گرتنی سییه‌کان ۷2551۷6 
Pulmonary embolism‏ وئەگەر جهلته‌که گه‌ورمبوو 
نه‌وا ھەردوو خوینبه‌ره‌که‌ی سى ده‌گریت و راستەوخۆ مردن 
روودەدات. به‌لام ئەگەر ته‌نها يەك خوینبه‌ری سی گرت یا 
لقیکی بچووکی ئه‌وا که‌سه‌که نامریت. يا دهبیته‌هوی مردن 
پاش چه‌ند سەعاتێك يا چه‌ند روژيك لهنه‌نجامی گه‌شه‌ی 
زیاتری جه‌لته که له‌ناو لووله خویّنه که‌ی سیدا. 

دژهمه‌ین: له ززريك له حاله‌ته‌کانی به‌یدابوونی مه‌ییو 
لهناو خوێندا ومك مه‌ییوه‌کانی خوینبه‌ره‌کانی دل (تاجی) 
Coronary thrombosis‏ يا نه‌وانه‌ی سی؛ دهتوانریت 
په‌یدابوونی مهیینه‌که دوابخریت له‌به‌رنه‌وه ئێستا هه‌نديك 
ته‌کنیکی نوی پهیدابووه به‌پیدانی دژدمه‌یین. که له‌وانه‌ی 
له‌هه‌موویان زۆرتر به‌کاردیت هیپارین و كۆمارينەيتە. 

هیبارین وەك دژه مه‌یین: دمرزی لێدانى هیپارین 
به‌ریژهیه‌کی كەم له‌خویندا واته نزیکه‌ی 1.05ملگم/ بۆھەر 
کیلوگرامیکی کیشی لەش دهبیته‌هوی دواخستنی کرداری 
مهیین۳6] Clotting‏ - 81000 له 5 خوله‌که‌وه بو نیو 
سه‌عات و زیاتریش و کاریگه‌ری هیپارینه‌که‌ش بۇ ماوهی -3 
4سه‌عات ده‌خایه‌نیت و له‌وکاته‌دا له‌نه‌خوشخانه دمتوانریت 
زۆرشت بونه خوشه‌که بکریت. 

کومارین وەك دژه مه‌یین: کاتێك کوماریین 
1 ومرفهین 2113111 دمدریت به‌نه‌خوزش 
ناسته‌کانی پروسرومبین و هوکاره‌کانی ]711 و126 و26 دمست 
به‌دابه‌زین ده‌که‌ن. ومرفه‌رین ودك دژه فیتامینک1 کارده‌کات 
بودروست نه‌کردنی نه‌و هۆكارانە. له‌به‌رته‌وه پیدانی ومرفه‌رین 
تاراده‌ی 750 مه‌ینه‌که كەم دەکاتەوە. 


سهرچاوه: 
1-Guyton: Human Physiology and Mechanisms of‏ 
Disease‏ 
Guyton: Textbook of Medical physiology.‏ 2 


که شه پیدانی ویناکردنی 
مضدالان سەبارەت 
به خویان 


جه‌مال هه‌له‌بجه‌یی 


بۆ گه‌شه‌پیدان و به‌رزکردنه‌وی وينايەك که 
مندالان سه‌بارمت به‌خویان هه‌یانه. چه‌ند شيوەيەك بوونی 
ههیه. ودك پیشنیارکردنی تیُروانینی نوی سوود ومرگرتن 
له گفتوگۆ و هه‌بوونی چه‌ندین ره‌فتاری تايبەت له لايەن تۆ 
و منداله‌که‌تانه‌وه لیره‌دا چه‌ند رینماییه‌ك ده‌خریته روو که 
له هه‌موو ته‌مه‌نیکدا بو مندالان شایه‌نی سوود لیوهمرگرتنه. 
به جیهینانی ئم رینماییانه یار مه‌تیتان ده‌دات تاوه‌کو مندالان 
خویان له پیگه‌یه‌کی شایسته‌دا ببیننه‌وه. 

1 هانی مندالان بده له‌بری ته‌وه‌ی که له چه‌ند 
ریگهیه‌کی دلنیاییه‌وه هه‌نگاو هه‌لگرتن ريسك بکات. 

نه‌و مندالانه‌ی که خویان له ريسك دمپاریزن 

هه‌ميشه خاومنی‌باومربه خوّبونیکی نز من لهبه رثهومهه رگیز 
هه‌ستی سه‌رکه‌وتنی واقیعی درك ناکه‌ن, نه‌گه‌رچی ره‌نگه 
وا بێته بیش چاو که ريسك کردن په‌یوه‌ندییه‌کی به 
باوه‌ربه‌خوبوونه‌وه نیه به‌لام لهبیرت بیت که وتنی نهم 
رستانه‌ی خوارهوه له نه‌نجامدانی کاره نوییه‌کان و ترس له 
شکستیهوه. 


56 


ى 
ی Bog‏ 
۳ 


"رقم له هه‌موو شتیکه" یاخود "ناتوانم 

ثه‌و کاره نه‌نجام بددم" نه‌گه‌ر دهته‌ویت 
منداله‌کانت باوهری به‌خوی بێتء رایبهیْنه لەسەر سه‌رکه‌وتن؛ 
بهم پییه هانیان بده بو تهنجامدانی كارانيك که پیشتر 
ئەنجاميان نه‌داود. به‌رده‌وام پێیان بلی که تیْکشکان شتیْکی 
سروشتیه و سه‌رنه‌که‌وتن له کاریکدا مانای تیکشکانی مرۆف 
نییه. بؤ نمونه هانی منداله‌کمت بده تاوه‌کو دوو جار برواته 
حهوزه‌که‌وه له بری ئەمەی که پیی بلێیت ئەم کاره ترسناکه» 
ستایشی بکه» له‌بری ثه‌ومی هه‌ميشه دووباره بلێیت: ئاگات 


۷ 11 


› بليى 
"فه‌رموو تاقی بكەرەوە"› لەبیرت بیت نهم رسنه‌ی که دەلێیت: 


له‌خوّت بیت. رمنگه نه‌توانی نه‌نجامی بدهیت 


"باوکه. دایکه. سەيركەن" و ستايشيك که حه‌زیان لیّیه له 
تۆوەی ببیستن؛ یارمه‌تیان دەدات تاوه‌کو باومر به‌وه بهینن که 
سایشته‌و به ياقەن. له کاتیکدا که هیچ پیویسی یه‌کیان به‌وه 
نيه که‌سيك سه‌یریان بكات› ئوان کاتێك که مندالن پیویستیان 
به پشتگیری و هیزی ده‌روونی هه‌یه» تاوه‌کو وینایه‌ك بو خویان 
دروست بكەن کاتيك که گه‌وره بوون هه‌ميشه پیویستیان 
به پشتگیری نه‌بیت. که‌واته هانیان بده تاوه‌کو پیشبکه‌ون: 
چه‌ندین کاری نوی ثه‌زمون بکه‌ن و چهند خوله‌كيك سه‌یری 
کاره‌کانیان بکه و پێیان بلێ و تا چ ئەندازەيەك لای تۆ گرنگ 
و پیروزن دلنيابه ئەم قسمیه بو نه‌و ویناکردنه‌ی ثه‌وان بو 
خویان دروستی ده‌که‌ن زور گرنگه. 

2 نه‌هیلن مندالان خویان به سوك بزانن: 
هه‌ركاتيك نهم رستانه‌ی خوارەوەت لی بیستن "من ناتوانم 
هیچ كاريك نه‌نجام بدهم" "من ناشیرینم" "من زور لاوازم" 
"من ناتوانم سواری پایسکل بم " له راستیدا په‌يامت پیده‌دریت 
که هیزی باوه‌ربه‌خوّبوونی نه‌وان به‌رز بکه‌یته‌وه؛ لەم کاته‌دا 
پیویست به پیشکه‌شکردنی وتاری دوورو درێژ ناكات› تهنها 
دمبیّت به رسته‌ی پوزه‌تیفانه هانیان بدمیت. بو نمونه: "بو 
نمونه ئەگەر سوود له ئەقلت ومرگریت دمتوانیت هه‌موو كارێێك 
نه‌نجام بدەيت "ثه‌گه‌ر کۆشش بکهیت ده‌توانیت ئەم مەسەلە 
بیرکاریه حهل بکهیت" "ئەگەر كه‌ميك ورد بیته‌وه دەرۈستى 
ته‌زمونه‌که دێیت› ومره تاقی بکه‌ره‌وه خیراکه" "بوچ 


بیرده‌که‌یته‌وه نازانیت ؟اتاقی بکه‌ردوه " که‌واته سود لهو رسته 


دهو پوزه‌تیقانه ومربگره که باوهمربه خوّبوونی منداله که به‌رز 
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ده‌که‌نه‌وه ئەگەر منداله‌کان به‌رده‌وام ثهم رستانه ببیستن ئه‌وا 
چه‌ندین رسته‌ی پوزه‌تیفی دیکه‌ش قه‌بولده‌که‌ن ھەركاتێك 
کسیّك له خیزاندا ددلیت: من ناتوانم کاريك تهنجام بدەم 
نه‌مه‌ش ده‌بیستین که که‌سیکی دیکه‌ش له نه‌ندامانی خیز انه‌که 
دەلێت: "سه‌رکه‌وتن له دهتوانمه‌گانم به‌دست دینم نەك 
له نه‌توانمه‌کانمه‌وه" نهم رستەیە دروشمیکی ساددو كورتە› 
به‌لام بۆ نوی که مرۆف بتوانێت منداڵێك ناچار بکات بو 
ته‌نجامدانی كاريك زور کاراو کاریگه‌ره. 

3. هه‌ولبده جەخت کردنهوه لەسەر پیودانه 
دەرەكى و روخساریه کانی سهرکه‌وتن که‌مبکه‌ینه‌وه: راکردنی 
به‌رده‌وام له‌شوین پاداشت. پارهو پله‌و پایە› بونی پله‌ی یه‌کهم 
و ثامانجه مادی یه‌کان, به‌دلنیاییه‌وه باومربه خوبوونی مندالان 
تایلک نی مان بت اوەر یو زو هساو وتو وت یه 
ديت نەك له ده‌ستکه‌وت و ریش که به‌دستی دینیت کاتيك 
که مندال بهم باومره گه‌وره دەبێت که ته‌نها ئەگەر نمردیه‌کی 
باش وەربگرێت مروفیکی شایسته‌یه ثه‌گه‌ر نمرهی ناوعندی له 
کارته‌که‌یدا هه‌بیت هه‌ستی سوکایه‌تی لا دروست دهبیت و بی 
گومانیش ھەر منداڵێك بو رۆژانێك له ژیانیدا نمره‌ی ناوه‌ند 
یاخود نزم وهمربگریت تو ناتوانیت‌هه ميشه که‌سی یه‌کهم یا خود 
براوه‌ی پیشبرکییه‌ك بیت. به‌لام هه‌ميشه ده‌توانیت خۆت به 
مروفیکی شایسته و به‌نرخ بزانیت› باومربه‌خو بوونی مندال 
به ره می‌هه لسه نگاندنیکه که تهو بو خوی ههیه‌تی. ثهو دەبێت 
هه‌ستی مروفیکی شایسته‌ی هه‌بیت. تەنانەت ئەگەر نمرهی 
ئەو که‌متزیش بیت له نه‌ندازه‌ی چاوه‌روانی خوّیشی, یاخود 
توق که نه رتفد كشا قفو هتاش دست تهات 
که حه‌زی لی بوو لەبری به‌هیزکردنی پیودانگه روخساری 
یه‌کانی سه‌رکه‌وتن له مندالاندا دمبیت له هه‌موو قوناغه‌کانی 
ژیاندا› پیودانگه ده‌رونی یەکان به‌هیزبکریت. بو ئەم كارەش 
چاردیه‌کت نییه جگه له‌وه‌ی که ثه‌و گرنگی یه زیاده‌ی که بو 
سهرکه‌وتن و ململانی له‌پی چاوت گرتووه. که‌می بکه‌یته‌وه. 
له‌بری نه‌وه‌ی له منداکه‌تان بپرسیت "تیکرایی نمره‌گانت 
بۆتە چه‌ند ؟!" بپرسه "ئايا له خوّت رازیت 1" له‌بری ثه‌مه‌ی 
که بپرسیت "ئايا له تاقیکردنه‌وی زماندا سه‌رکه‌وتیت $" 
بپرسی "ایا پیت وانیه له زماندا پیشکه‌وتویت ؟!" له‌بری 


نه‌وی بیپرسیت "ئايا برته‌وه ؟!" بپرسه "ئايا له‌وی که له 
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پیشبرکیکه‌دا به‌شداریت کردوو لیهاتویه‌کی زیاترت نواند. 
چێژت لیوهمرگرت ؟!". 


نه‌و مندالانه‌ی که دمزانن بی پاداشتی دمره‌گی 
به‌رده‌وام ریزگرتنیان پاریزراوه هه‌ميشه له رموتی ئهو 
سهرکه‌وتنانه‌ی که حه‌زیان لییه‌تی ده‌میننه‌وه بهلام ئو 
مندالانبی که هه‌میشه به شوین پیودانگه دەرەكى یهکانی 
سه‌رکه‌وتندا راده‌که‌ن» لەسەر ریی به‌کارهینانی داووده‌رمانی 
ثارام به خش, دووچاربوون به‌زامی گه‌ده. باومربه‌خوبوونیکی 
نزمدا ده‌گیرسینه‌وه. راستی یه‌که زور سادمیه. هیچ که‌سيك 
ناتوانیت هه‌ميشه له به‌راوردکردندا به که‌سانی دیکه که‌سی 
یه‌کهم بیت. به‌لام هه‌مووان ده‌توانن له دیدی خوّیانه‌وه که‌سی 
یه‌کهم بن› به مه‌رجيك که پیودانگ پیودانگی دمروونی بیت. 
به‌شداری کردن له پیشیرکی یه‌کی راکردنی 10 کیلومه‌تری 
و کوتایی هاتنی پیشبرکی که ده‌توانیت بۆ كه‌سيك که له 
شوین پیودانگی ده‌روونی بیوه‌ریکی نمردیه‌ك بیت. به‌لام 
نه‌گه‌ر که‌سيك له‌شوین پیودانگی دهره‌کی بیت بو سه‌رکه‌وتن؛ 
به دلنیاییه‌وه دەبێت پێشبرکێکە بباته‌وه تاوه‌کو هه‌ست بکات 
به‌ومی که باومربه خوّبونیکی بوزه‌تیفانه‌ی همیه به دریژایی 
میژووی مروژفایه‌تی هه‌رگیز کهسيك بو هه‌ميشه براوه‌ی 
پیش کی نهبووه. 

4 هه‌ولبده گله‌یی کردن و بؤلهو قرته‌ی مندال 
كەم بکه‌ینه ود: مندالێك که گله‌یی ده‌کات له راستیدا پیت 
دەڵێت: "من لهوهی که ئێستا ھەم و لهو هه‌لومه‌رجه‌ی که 
تيايدام رازی نیم" باومربه‌خوبوونی پوزه‌تیفانه واته بوونی 
تیروانینیکی گهش بو هه‌موو شتیکی ژیان. تەنانەت ئەگەر 
سهرده‌میکیش باره‌که هاوتای مرادی تۆش نه‌بیت. تاكيك که 
باودربه خوّبوونیکی به‌رزی هه‌یه ریگه به خوّی نادات سکالای له 
هەموو شتێکی ژیان ههبیْت. نهم کسانه لەبرى ره‌خنه ئەھلى 
کارن» ده‌زانن چونچونی نه‌و کارانه وەربگرن که رموتیکی باشیان 
نییه. کاتێك که مندالان هه‌ميشه گله‌یی ده‌که‌ن و دمته‌ویت له 
ده‌ستیان رزگار بیت. له راستیدا دمرونبه‌رزیان لاواز ده‌که‌یت. 
تو دهمته‌ویت منداله کانت که‌سانیکی به تواناو باومربه خوبونیکی 
بەرزەوە به‌رومرده بکه‌یت. نهم کاره به مه‌رجيك دهبیت که له 
قۆناغى مندالید! دستبه‌داری سکالاو عهیبه گویّی بن هه‌ولبده 


له به‌رامبه‌ر سکالاو قرته قرت کردنی مندالان دا به‌رسته‌و 


8 
ره‌فتاری نوی و گونجاو 

مامه‌له بكەیت› بونمونه 

ته‌گه‌ررووبه‌رووی سکالایه‌کی لەمشێوەيە بویته‌وه: 
"من حه‌زناکهم بروم بو مالی مامم» کوری مامم لاساییم 
ده‌کات‌وه" "دیسانه‌وه نيوەرۆ هیلکه‌و رۆنمان همیه "٩‏ 
یاخود "من حهزناکهم ده‌فرهکان بشوّم "تودتوانیت به چهند 
رهوشتیکی نو ودلامیان بدەیتەوە که بتوانن له‌ژیان و هه‌روه‌ها 
سه‌بارمت به‌خویان گه‌شبین تربن. بونمونه بلێى: "له‌مالی 
مامه کاتێكی خۆش به‌سه‌ر دەبەین› ومره‌خومان سه‌رقالبکه‌ین 
و له‌وی یاری بکه‌ین " یا "بوچی گرنگی به‌لاسایی کردنه‌وه‌کانی 
کوره مامەكەت دمدمیت ؟!" "هیلکه‌و رون زورشتیکی باشه. 
بەلام نه‌مشه‌و كەباب دروست ده‌که‌ین" یاخود "شوردنی 
دەفره‌کان کاری تۆيە› هه‌موومان دەبێت كاريك نه‌نجام بدمین 
توش دەبێت ههول بدەيت چێژ لەشۆردنى دەفرەكان ببه‌یت 
" له‌هه‌مان کاتدا دەبێت مه‌شق بكەیت كەسكالاو قرته‌قرتیان 
نادیره بگریت. به‌لام له‌بیرتان بێت کهسکالای به‌رده‌وامی 
منداله‌کان لای تو بۆئەوەیە کددیانه‌ویت تۆ کاردانموه بنوینیت 
و ثاوریان لى بدمیته‌وه. 

منداله‌که‌تان فربکه که‌گرنگی به رهفتاری بێْزاركەرو 
ناره‌حه‌تکاری نه‌وان نادهیت. لهبیرتان بیت تودهته‌ویت 
منداله‌کانت باومربه‌خوبوونیکی به‌رزیان همبیّت و تهو 
مندالانه‌ی قرته‌قرت دەكەن› نموه نیشان دەدەن که ناورلمته‌و 
دتیایه‌ی ئه‌وان ئەدراوەتەوە. ئێستا به‌عامهلمت بوزه‌تیفانه 
پشتگیری لیْنه‌کردنی قرته‌قرتی مندال. به‌ناورنه‌دانه‌وه 
لەسكالاكانيان كاتيك كەدەبنە چه‌نه‌باز: منداله‌کان ف ده‌که‌یت 
که‌له‌بری گله‌یی و سكالا مامه‌له‌یه‌کی پوزه‌تیفانه‌یان لەگەل 
ژیاندا ههبیّت. پیودانگی مندالێك که‌دهروونبه‌رزییه‌کی 
پوزهتیفانه‌ی زۆرى هه‌یه ثه‌مه‌یه که: لهبری سکالاکردن له‌ژیان 
كەكارێكى سادەيە› توانای مامەلەكردنێكى كاريگەرانەيان 
هەبێت لەگەل ژیاندا. 

5. باهه‌ميشه رەخنەت دەربارەى ره‌فتتاری مندالەکە 
بێت. نەك ده‌رباره‌ی به‌هاو نرخی نهو وەك مرژفيك: 
رسته‌ی سادهی " توکوریکی خراپی" هیرش کردنه‌سه‌ر به‌هاو 
که‌سایه‌تی منداله» ه‌رسته‌ی گونجاوی "توکاریکی خراپت کرد 
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یه‌که‌مدا به‌کاربهینریت. نه‌گه‌ر مندالان كاريك 
دەكەن پیویسته راست بکریته‌وه ههول بده 
نارەزامەندى خۆت ئاراسته‌ی رهفتاری: متدالمکه بکه 
رسته‌گهلیکی لەمشێوەیە باومربه خوبوونی مندال لەنێودەبەن 


کاب رش یر( ام "۳ 
تو باش نیت تو هیچت لی 


"تو گەمژەى" "تو ته‌مه‌لی 
نایه " و نمونه‌ی ثه‌مانه. 

نه‌و رستانه‌ی‌ده‌توانریت له‌بری‌نه‌وانه به‌کار بهینریت 
که جه‌خت لەسەر رمفتاری نه‌گونجاوی مندال دمکاتهوه بریتین 
له: "ره‌فتاری تۆ ژیرانه نه‌بوو" "ئەمرۆ ته‌مه‌لی ده‌کمیت" 
"ئەم ره‌فتاره قابیلی ته‌حه‌مول کردن نییه" "به‌رز ده‌روانیت 
دەرئەنجام که‌وتیت" لەراستیدا هیچ کات مندالان از 
وابیربکه‌نه‌وه که‌له خودی خۆیاندا خراپن. 

6> هانی منداله‌کان بده تاوهکو سەبارەت بەھەر 
شتیك له‌ژیاندا بوروژین و هه‌رگیز نەلێن "ماندوم": 
نهومندالان‌ی كەبەراستى هست به‌ماندویتی دەكەن 
ده‌رونبه‌رزییه‌کی نزمیان هه‌یه. جه‌خت کردنه‌وه‌له‌سهر وشه‌ی 
راستی لیرددا به‌وهویه‌وه که‌زورترین کات. کاتيك که‌سيك 
دەڵلێت: امن ماندوم" ماناک نه‌ومیه که "داوات لێ ده‌کهم 
یارمەتیم بدمیت" هۆی ثه‌مه‌ی كەمندالێك سوود لەم وشمیه 
وەردەگرێت نه‌ومیه که‌نازانیت چونچونی به‌باشتزرین شیوه 
سوود له‌کاتی خوی ودربگریت. له‌به‌رنه‌وه به‌رپرسیاریتی 
ناراسته‌ی باوك یاخود دايك ده‌کات. 

لەم ساته‌دا ئەركى تویه که‌بریاربدهیت کیشه‌یه‌ك 
نییه هه‌نديك له‌کاره‌کان پیکه‌وه ەجام بدمن و هه‌نديك 
جۆش و خرۆش ببه خشه به‌ژیانی منداله‌که‌تان بەلام مندالێك 
که‌به‌راستی ماندوو شه‌که‌ته. جوريك له بی ریزی به‌رامبهر 
به‌خویی و ده‌وروبه‌ری نیشان دمدات؛ هه‌ميشه ودبیرخوّت 
و منداله‌کهت بهینه‌وه که ماندویتی و بی حەوسەلەيى 
هەلبژاردنێكە. لەھەر ساتێکدا دەتوانرێت چه‌ندین کاری زور 
نه‌نجام بدرێت وەك خوێندنەوە. راکردن؛ لێکۆلینەوە. گه‌مه, 
بیرکردنه‌وه نه‌نجامدانی چاودیری, راوه ماسی؛ راوکردن؛ تۆپ 

ھەر كاتێك که‌مندالان ههست به کهم حەوسەلەيى 
بكەن و به‌سوود ومرگرتن له‌وشتانه‌ی سه‌ره‌وه کهسانی دیکه 


په‌تاوانبار بزانن تۆش پشتگیریان لی بکه‌یت ثه‌وا دهرونبه‌رزیت 
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تیکشکاندوون, لەم کاته‌دا دهبیت فیریان بکه‌یت. كاتيك کچه کهم 
به‌منی دەوت که‌بی حەوسەلەیە. به‌مشیودیه ودلامم ده‌دایه‌وه 
"هه‌رئیْستا پیرستیکت پن دەدەم تاوهکو لهبری هه‌لبژاردنی 
بی ارس ب لهبیست کاری جیاوازدا یهکیکیان هه لبژیریت: 
من نازانم بێ حەوسه‌ڵه‌يى مانای چییه ئەم هەموو بابەتە بو 
فیربوون هەیە› که‌واته له‌ژیاندا شوێنێك بو بێ حه‌وسه‌له‌یی 
نابینمه‌وه" وشه‌گه‌لیکی لهم شیومیه‌وبه‌ئاوازیکی خۆش دەربېرن 
هه‌ميشه مانای نه‌وه ده‌گه‌یه‌نیت کهتو کو ردبچکوله کهم» دەبێت 
قه‌بولی بکه‌یت که‌هیج کاتێك ب حه‌وسه‌له نه‌بیت باوکی تۆ 
ئەسلەن نازانیت بی خەوشەلفيى مانای چییه وەك توكاريك 
ناكات که‌به‌هوی گرنگی نه‌دان بەم هه‌موو گه‌مه‌و یارييە 
دووچاری ثازاری دهروونی ببیت, له‌بیرتان بێت که: مندالی کهم 
حه‌وسه‌له مندالیکی کەچێژ لەتەنھايى نابات؛ هوّی ئەم كارەش 
نه‌مه‌یه کەئەوچێد له كەسێك نابات لەگەل نه‌ودا ته‌نهایه, نهم 
وشه پوخت و به‌سووده په‌یوه‌ندی به‌ده‌رونبه‌رزییه‌وه ههیه 
"مندالیکی باش کهفیربیّت لەھەر ساتیکدا هه‌زار کات ثه‌نجام 
بدات» ودك خویندنه‌وه‌ی کتیب. پیاسه‌کردن؛ بیرکردنه‌وهو 
ئه وەی که‌فیرببیت چونچونی دوند رمه‌یه‌کی نوی دروست بکات 
یاخود رادیویه‌کی كۆن چاك بکاته‌وه فێردەبێت چۆنچۆنى 
تەنها بێت و لە‌بیرت بیت" مندالی كەم خدوسەله فد ایک 
که‌ناتونیت چيژ له‌ته‌نهایی ببات. 

ئەگەر تۆ خۆت خۆش بوێت لەگەل ته‌نهاییدا 
کێشەیەكت نابێت› دمبیّت منداله‌کان هان بدمیت تاوه‌کو 
له‌گه‌ل خویاندا ته‌نها بن و شتێك دروست بکهن نەك به‌هوی 
که‌رسه‌ی گه‌مه یاخود به‌سه‌یرکردنی ته‌له‌فزیون ته‌نهاییان 
لێ بسه‌نیته‌وه. منداڵێك که خاوهنی دمرونبه‌رزیین دەتوانن 
کارانیکی زور نه‌نجام بدەن و بۆ نه‌نجامی کاره‌کانیش پشت 
بەكەس نابه‌ستن. 

7. مندالان فیربکه سەربەخۈيى ههلبژیرن نەك 
پاشکویه‌تی: مندالی پاشکو به‌هوزی ههله‌ی دايك و باوکه‌وه 
هاننادرین تاوه‌کو سەربەخۆ بن› سەرەنجام له‌د‌رونبه‌رزییه‌کی 
نزم به‌هره‌مه‌ندبیت» سهرنجیده سهرچاود‌ی نه‌بوونی 
دمرونبه‌رزی نهم منداله لای که‌سیکه که‌منداله‌که پیوه‌ی 
به‌یوسته. له‌به‌رنه‌وه توانای ململانیی نییه‌و ناتوانیت لەسەر 


پییی خوی بوستیّت. لهو روانگه‌وهی که‌مندالان به‌شیودیه‌کی 
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سروشتی پاشکون پیویستیان به‌ونه‌ندازه په‌رومرده‌و 
فیرکردنه ههیه تاوه‌کو باومربه‌خوبونیان به‌هیزبیّت تاوه‌کو 
بتوانن شروقه‌ی ثه‌و جیهانه بکه‌ن که‌رووبه‌روویان ددبنه‌ومو 
بو خویان دهرژستی مامه‌له‌کردنی مه‌سه‌له‌کان بێن. تاشکرایه 
لەم ریگه‌یه‌دا دووچاری ههله دمبن, به‌لام ثه‌زموون دەست 
دەخەن و له‌وی كه‌شتيك فیردهبن ههست به‌چی ده‌که‌ن 
هه‌موو مندالان نه‌وه دەلێن که "من خوم نهم کاره ده‌کهم" 
مندالان حهز دەكەن ههست به سه‌ربه‌خویی بكەن تاوه‌کو 
دمرونبه‌رزییه‌کی به‌رزیان هه‌بیت توش ده‌توانیت دەست 
به‌رداری لاف و گه‌زافی خاومنداریتی خوّت بیت بەسەر 
مندالانداو هانیان بدمیت تاوهکو سه‌ربه‌خویانه بیربکه‌نه‌وه 
و سەرەنجام دهرونبه‌رزیان به‌هیزبیت. هه‌ندیکجار سوود لەم 
پرسیارانه ومربگره: "بیر له چی دەکەیتەوە ۱۹" " لمهه‌لبژاردندا 
دەنگ به‌کی دهدمیت ؟!" "یه‌که‌م جار توّمه‌سه‌له‌که حهل بکه 
پاشان من لهریگه چارهی‌دهکولمه‌وه " بیرت نه چیت سه‌ربه خوّیی 
دهروزنبه‌رزی به‌هیزده‌کات له‌کاتیکدا پاشکویه‌تی ده‌رونبه‌رزی 
له‌ناو دەبات. 

8 مندالان فیریکه که‌نه‌هلی رهخنه‌و بریاردانی 
پیش وەخت نه‌ین: نه‌و مندالانه‌ی که‌فیردهبن نەقر دتیان 
لهشتيك هه‌بیت. ددبیت نهو نه‌فردته لەدەرونى خویاندا 
بهیلنه‌وه تاودکو نهو سهرکه‌وتنه ددرده‌که‌ویت کهنه‌وان 
نه‌فرهتیان ههیه واته هم مندالانه دەگۆرین بو ده‌فریکی رق و 
'"$*' کی ات کد رد کک اد هی کے د کد نگ ت و مه 
`" دیکه‌ش بریاری پیش وەخت دمدات. ئەگەر بریار 
6ق 7 1 به خویشی 1 ف ك° 
زۆر نیگه‌رانی خۆی بیت. هوی نه‌مه‌ی كه‌مرۆف دەربارەی 
که‌سانی دیکه دادوه‌ری و بریاری پیش وه‌خت دەدات نه‌مه‌یه 
که‌دهیه‌ویت که‌سانی دیکه سووك بکات تاوه‌کو هه‌ستیکی باشی 
هه‌بیت سه‌بارمت به‌خوی له‌به‌رئه‌وه ئەم ره‌وشه‌کاری که‌سیکه 
که‌ده‌رونبه‌رزییه‌کی که‌می ههیه ئەگەر تۆ به‌راستی ریز 
له‌خوّت بگریت ههرگیز له‌لایهن کهسیکهوه که‌له‌تو جیاوازه 
ناکه‌ویته بەر ھەرەشەهوە. 

مندالان فیربکه که‌ریز لههه‌موو كەسێك و هه‌رشیوه 
بيروبۆچوونێك بگرن, کاتێك کهته‌وان ههول دەدەن لەھەلس 


و که‌وتدا سوکایه‌تی به‌گه‌وره‌کان دەكەن› ودبیریان بهیننه‌وه 


که‌کاریکی دروستیان نه‌کردووه بۆنمونە بلێ 
"پيم سەيرە بۆچى دەبێت سوکایه‌تی 
به‌گه‌وه‌کان بکه‌یت. تاوه‌کو خۆت به‌گرنگ نیشان 
بدەيت؟!" "بەھەمان نه‌ندازه‌ی که‌مافت ههیه بوخوّت 
ببیته مرف ثه‌وانیش مافیان همیه بوخویان ببنه مرۆف" 
له‌به‌رنهوه لەم حالەتانەدا نەئامۆژگارى پیویسته نەك تەم 
کردن, نه‌ره‌خنه به‌لکو ته‌نها يەك رسته‌ی ساده و كۆ به‌سه 
تاوەك ناچاریان بکه‌یت سەبارەت به بریاری پیش وه‌ختی 
خویان بیر بکه‌نه‌ود. ۱ 
ئەگەر دیتت مندالێك كەم كەم سەبارەت به‌ههر 
که‌سیّك ھەر شتێك بێ خویندنه‌وهو لێكۆلینەوە بيروبؤچوون 
دهریبرن‌هانیان بده‌تاوهکو زیاتر ورد ببنه‌ومونه‌هلی لێکۆلینەوە 
بن له‌بیرتان بیت ته‌نها بوونی سه‌رنج سه‌بارمت به‌بابهت 
گه‌لیکی ودك هه‌زاری و برسیتی, جه‌نگی ئەتۆمى. مه‌سه‌له‌ی 
هه‌ژاری یاخود ھەر بابه‌تیکی دیکه» شتیکی سادهو بی نرخه. 
بهلام بوونی بەلێن بۆكۆتايى هێنان بهم مه‌سه‌لانه گه‌زافیکی 
گرنگ و به‌نرخه. له‌بهنه‌وه دەبێت مندالان فیربکه‌یت که‌ته‌نها 
سه‌رنج بخه‌نه رو بەلێنیش بدەن و فیریان بکه‌یت بوونی 
تیزری دور له لیْکوالینه‌وه‌و به‌دواداچوون بی نرخ و یعتیباره. 
9 مندالان فیربکه تاوه‌کو لەگەل خویاندا راشکاوو 
راستگۆبن› مندالان هه‌رجاريك که‌خویان فریو دەدەن. 
بو چوونیان سه‌بارمت به خویان دەشێوێت› مندالێك که‌دووچاری 
خوفریودان دمبیت جیهانیکی گه‌وره دروست ده‌کات تاوه‌کو 
که‌سانی دیکه‌ش قریو بدات و دواجار بچوونی که‌سانی دیکه 
به‌هوکاری ئەم جیهانه خوّدروستکراوه دەزانێت› بوئه‌وهی 
که‌سانیکی راستگو له‌مندالان دروست بکه‌یت دبیت سوود له 


رسته‌گه‌لیکی لەم شیودیه ومربگریت و نه‌گه‌ر هوی دوراندنی 


به‌رامبه‌ر یاری باشتریان ده‌کرد گرنگ نییه. هه‌موو مروفه‌کان 
سه‌رهنجام رۆژێك دمیدورینن, تەنانەت ئەگەر به رپرسه‌کانیش 
که‌مته‌رخه‌میان کردبێت به‌هوی ئەم دورانه‌وه سه‌رزه‌نشتیان 
کیت خود "منکن وهی قێژيادا رسکی رالات 
به‌دمست نه‌هیناوه به‌هوی نه‌ودودیه که لەم وانه‌یه‌دا لاوازیت 
نەك نهمه‌ی که مامۆستاكەت ماموستایه‌کی خراپه. وا 


بیرده‌که‌مه‌وه له‌بری نه‌ودی که کاتیکی زور له ره‌خنه‌گرتنی 
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مامۆستاكەتدا بەسەر بەریت› دەبیت زیاتر 

` گرنگی به وانه‌ی فیزیا بدمیت" ياخود "تەنانەت 
ئەگەردرەنگیشبگەیتهقوتابخانەهێشتاهه‌رمندالێكیباشیت 
بهلام نه‌مه نه‌رکی تویه که له کاتی خویدا بگەيتە قوتابخانە› 
تەنانەت ئەگەر پاسه کشت له‌کاتی خۆیشیدا نەيەت " منداليك 
که فیربیت لەگەل خویدا روو راست بیت. خاومن دهروون 
به‌رزی دەبێت: نه‌گه‌ر تو هه‌ميشه ریز له راستگویی بگریت. نهم 
کاره شایانی فیربوونه. بۆ نمونه درو مه‌که تاوهك ناچار بیت 
منداله‌کهت به‌هوی هه‌مان کاره‌وه سه‌رزه‌نشت بکه‌یت. سەرەتا 
بیربکه ردردوه تاوه‌کو هه‌ميشه هه‌لومه‌رجه‌که بو ووتنی راستی 
فه‌راههم بیت و له هه‌مان کاتدا به‌هوزی وتنی قسه‌ی راسته‌وه 
تەميى منداله‌کمت مه‌که. درۆکردن نیشانه‌ی دهرونبه‌رزیه‌گی 
لاوازه و ناتوانرێت بەدرۆ کردن ھەلومەرجى ماله‌وه بۆ ووتنی 
قسه راسته‌کان قەراھەم بکرێت. نه‌گهر منداله‌کمت فیربیت بو 
نه‌وه‌ی که لای تۆ خوشه‌ویست بیت بیویستی به‌خو ده‌رخستن 
نییه. یارمه‌تیت داوه تاوه‌کو خوی لەگەل ژیاندان و هه‌روه‌ها 
دنیای ناوهومی خوّی هه‌ماهه‌نگ بکات. 

0 گرنگی به دهردوه‌ی روخساری مندالان بده: 
بابه‌رنامه‌یه‌کت هه‌بیت بو منداله‌کانت تاوه‌کو گرنگی پیویست 
به ته‌ندروستی و هه‌روه‌ها لش جوانییان بدریت. ناگاداربه 
که هاوریبوونت لەم به‌رنامه‌یه‌دا پیویسته» بۆ نمونه رۆژانه 
له‌گه‌ل منداله‌که‌تدا کیلومه‌تريك رابکه‌ن تاوه‌گو به‌رنامه‌یه‌گی 
وهرزشی ناماده‌کراوت بو منداله‌کان هەبێت› خۆت به‌دوور 
بگره له کرینی جوره‌کانی خوراکه بی تایبه‌تمه‌ندیه‌کان و 
جوره‌کانی شوکولات و شرینی که کیشی مندالان زياد ده‌که‌ن 
چهنده باشتره که ئەسلەن خواردنی لهو چه‌شنه بۆ مندله‌کانت 
نه‌کریت و هه‌روه‌ها نه‌وانیش فیربکه‌یت که خویان له کرینیان 
به‌دوور بگرن› یاخود به ره‌فتارت نیشانیان بدهمیت که له‌بیری 
ته‌ندروستی و جهسته‌ی نه‌وان دایت. ئەگەر منداله‌کمت 
ده‌ستی دایه ھەر جوره به‌رنامه‌یه‌کی وەرزشى یاخود دابه‌زینی 
کیشی هانی بده تاوه‌کو وینایه‌کی پوزه‌تیفی بو خوی هه‌بیت. 
نه‌نجامدانی هه‌رکاریکی سازینهر بەدەر له دهرنه‌نجامه‌که‌ی» 
ریگه‌یه‌که بو به‌رزکردنه‌وه‌ی ده‌روونبه‌رزی» ئامادەبوونى تۆ 
لەم جوّره چالاكيانەدا› به‌رده‌وامی کاری منداله‌کان دسته‌به‌ر 


کات ثامانجی سادووی روژانه بۆ خود سازى. به‌رگری رۈۆحى 
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و ده‌روونی گرنگه و دواجار نهینی ده‌رونبه‌رزی له راستیدا 
به‌دهر له روحیه‌تیکی به‌رز شتیکی دیکه نییه. 

1 هانی منداله‌کان بده تاوکو مروفه 
ته‌ندروسته‌کان ببریکه‌نه‌وه نەك وەك مروفه نه‌خوشه‌کان: 
مندالانفێربكه تاوه‌کو بتوانن چارسه‌ری دووچاربوونی‌سه‌رما 
بکه‌ن خویان له نه خوّشی و ناره‌حه‌تی رزگاربکهن و پوزه‌تیفانه 
بير له جهسته‌ی خویان بکه‌نه‌وه و په‌یمان به‌خویان بدەن که 
ته‌مه‌نيك به ته‌ندروستی بژین› کاتيك که مندالان سکالاً له 
نه‌خوشی خویان ده‌که‌ن, نه خوشیه که‌یان توند مه که» مندالێك 
که بیریکی نه‌خوش ناسای ههیه. ناتوانیت بير له لیهاتووی 
خوی بکاته‌وه. بو ته‌ندروست بوو. نهم جوره دمسته‌واژانه 
هه‌رگیز دووباره مه‌که‌وه که "ئەگەر پوشاکی گه‌رم نه‌پّشی 
سه‌رمات دمبیت" یاخود "ودره نه‌م دمرمانه بخۆ تو زور 
هه‌ستیاریت" یاخود "هه‌ست ناکه‌م که نه‌مرو باشتر بیت ۲۱٩‏ 
به پیچه‌وانه‌وه ههول بده هانی مندالان بدمیت وا بير بکه‌نه‌وه 
که ته‌ندروستن؛ بو نمونه ابه‌لیْنت دەدەمێ تۆ ههرگیز 
سهرمات نابیّت - تو به‌هیز و ته‌ندروستیت" يا "ریگهم بده 
بەر له خواردنی ده‌رمانه‌که شوینه‌واری نه‌خوشیه‌که ببینم› 
بهلام هه‌ول بده وا بير بکه‌یته‌وه که نه‌خوّش نیت "مندالێك 
که‌خوی به‌نه خزش بزانیّت وابیرده‌کاته‌وه که‌توانای شیفا 
پیبه‌خشینی دنیا له خوشه‌ویستی و به‌زه‌یی دلسوزی که‌سانی 
دیکه‌و رینمایی پزيشك دایه. به‌لام راستیه‌که‌ی نه‌مه‌یه 
که جه‌سته‌ی مرۆف بوّخوی پاله‌وانیٌکه‌و ته‌نها خودی جاسته 
دەتوانێت چارسه‌ری نه‌خوّشی بکات. ئەگەر خۆت به‌نه خاش 
بزانیت بی نومید دهبیت لهتوانای شیفا به‌دست هینان 
لەلايەن خوّتانه‌وه بهلام ئەگەر وابیربکه‌یتهوه که‌ته ندروستیت 
و هانی تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی ته‌ندروست بوون بدهیت یارمه‌تی 
منداله‌که‌تان دمدهیت تاوه‌گو خوی به‌ته‌ندروست بزانیت و 
خوی دوربگریت له رسته‌یه‌ك نه‌خوشی نه‌خوازراو. 

2. کاتيك مندالان کاری د‌ستی نه‌نجام دەدەن: 
گرنگیان پی بددو به‌رده‌وام ومبیریان بهینه‌وه که نه‌وان چه‌ند 
باشن› ههول مه‌ده به‌رپرسیاری بێ حى ناچاریان بکه‌یت 
بەدرۆکردن› به‌تایبهت که‌تو شتيك ده‌زانیت و نه‌وان بێئاگان 
له‌زانیارییه‌که‌ی توء دایكێك له‌ثاشنایانی من› به‌شیوهیه‌کی 


ریکه‌وت‌دیتبووی‌کهرژژیکیانکچه که‌ی له چوونی بوقوتابخانه‌دا 
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سواری تاکسی بووبوو له‌کاتیکدا که‌نه‌و دووپاتی کردبودوه 
بوکچه‌که‌ی به‌وشیومیه پاره‌کانی خه‌رجنه‌کات هه‌مو نه‌وروّژه 
دايك له‌بیری نه‌ومدا بوو که‌چونچونی مه‌چه‌کی کچه‌که‌ی 
بگرێت. کاتيك که‌کچه‌که لهقوتابخانه گه‌رایموه بوماله‌وه 
دايك پرسى: "ئەمرۆ چۆن چویت بو قوتابخانه؟!" کت و 
پر کچهکه کموته حالەتێكەۋە كەدرۇ بکات یاخود بکهوته 
ژیر ومبیرهینانه‌وهو سه‌رزه‌نشتی دایکیه‌وه. دایکی له‌بری نهم 
کارهدا دهیتوانی بلیْت "دیتم نه‌مرو سواری ته‌کسی بويت 
له‌کاتیکدا هه‌ردوو لامان قه‌بولمانه که ئەم کاره به‌زایه‌دانی 
پارمیه. به‌تایبهت ئیستا که‌پارهی پیویستمان بۆئە‌مجۆرەشتانە 
نیه. ثایا به‌لگه‌ی باوەرپێكەرت هه‌بوو که‌کارت به‌قسه‌ی 
خوّت نه‌کرد؟!" نه‌مجوّر مامه‌لهو گفت و گویه دمبیته‌هوای 
دۆستایەتى و راستگویی و یارمه‌تی منداله که ده‌دات تاوه‌کو دور 
له‌ترس و نیگه‌رانی باس له‌حالی خوّی بکات پاش ئەم گفت 
و گویه سه‌رنج بده بزانه منداله‌که چ کاریکی باش ثه‌نجام 
دەدات و دەست به‌جی هانی بده "سوزه تو کچیکی زر باشیت 
به‌راستی خوّشحالم كەخەريكى چیشتخانهکه پاك ده‌که‌یتموه 
زور سوپاست ده‌کهم که‌یارمه‌تی من دەدەيت "هه‌رچه‌نديك 
زیاتر بتوانیت توانای خوت له‌ومدا به‌خه‌رج بدمیت کهته‌وان 
باش بخه‌یته رو په‌یومندی نێوان تۆو منداله‌کان باشتر دەبێت 
و هه‌ستی ده‌رونبه‌رزی زیاتریان پى دهبه خشیت, بوائه‌وه‌ی نه‌و 
ههسته نیگه‌تیفانه بگوری یت که‌منداله‌کمت سه‌بارهت به‌خویان 
هه‌یانه‌و بونه‌وی که‌منداله‌کانتان مروفگه‌لیکی راستگوبن. 
دمرفه‌تیان بدەرى زور به‌سانایی راستی بلێن و لەنێوەندى ثهو 
هه‌نگاوانه‌ی که‌نه‌وان کاریکی باش دەكەن› هانیان بده بهم پى 
یه منداله‌کانت زور خیرا نهم ویناکردنه بو خوّی دروست ده‌که‌ن 
که "من زور باشم" وه‌مه‌ش هه‌مان ثه‌و شتهیه به‌راستی تۆ 
بزمنداله کمت دەوێت. 

3. لەگەل منداله‌کاندا به‌شیودیه‌ك مامه‌له بکه 
وەك نه‌ودی کهنه‌وان مروفگه لیکی کامل و كۆبن: نەك نه‌ومی 
له‌ریگه‌ی گەیشتن به جیگه‌یه‌ك یاخود ههل و مه‌رجیکی 
تایبه‌تدا بن له‌ناینده‌دا گیرسابیتنه‌وه. له‌کاتی دواندنی 
منداله‌کانتا؛ سود له‌دهسته‌واژهیه‌ك ومرمه‌گره نه‌ومنیشان بدات 
که‌تو ثه‌وان به‌قوتابی یاخود شاگردی خوّت حساب دهکه‌یت. 


مندالانی دووساله ودك مندالانی دووساله قسه‌ده‌کهن, نابیت 


8 
چاومری بکه‌یت که‌ودك مرۆڭێکی گه‌وره 
قسەبكەن. چیز له‌قسه‌کردنی 
دووسالمیی ثه‌وان وەرگرە. ئەگەر منداله‌کان له 
سی سالەييدا میز به‌خوداده‌که‌ن» نیشانه‌ی مه‌سه‌له‌یه‌گی 
گرنگی کومه‌لایه‌تی نییه که کاتيك گه‌يشتنه قوناغی زانکو 
ژیانیان بخاته ژیر کاریگه‌رییه‌وه نهم کاره رهفتار گه‌لیکه له 
پیداویستیه‌کانی تمه‌نی مندالیتیه مندالانی چوار ساله حهز 
دەكەن سوعبەت و قسهی خۆش بکهن, مندالانانی ههشت 
سالان له‌کاتی گه‌مه‌کردندا سەر و روخساری خویان پیس 
دەكەن و مندالانی پانزه سالان حهز ده‌که‌ن زورانبازی له‌گه‌ل 
یه‌کدیدا بگرن یاخود یاری مشته کوله بكەن. دەبێت چێذ له 
هه‌موو نهم رهفتارانه ومرگریت و نابیت ره‌فتاریان به ره‌فتاری 
که‌سانی پیگه‌یشتوو به‌راورد بکه‌یت. ئەگەر به‌شداری هه‌نديك 
لهو ره‌فتارانه بکه‌یت که له تایبه‌تمه‌ندی تەمەن و رژژگاری 
مندالانه هەم خۆتان زر چێژ دەبەن و ھەم منداله‌کانیش:یاری 
دووگولیان لەگەلدا بکه» زورانبازیان له‌گه‌لدا بگره» میوانداری 
یه‌کدی بكەن بو دۆندرمە خواردن؛ ئەم ھەلس و کهوتانه 
ھەلس و كەوتێکی سروشتین؛ چێژ به‌خش و ناساییه که 
منداله‌کان نه‌نجامی دەدەن و دهبیت له هه‌مان هه‌لومه‌ررجیشدا 
ببینرێن› نیگه‌رانی ثه‌وه مهبه ئەگەر له گه‌لیاندا زورابنازی 
بگریت منداله‌کان شهرانی و ناژاوه گێر دەبن› به‌لکو به 
پیچه‌وانه‌وه به‌هوی نه‌و نه‌زمونه‌ی که ھەر تیستا ومدستی 
دیْنن, چێژ له بوونیان ومربگرن, بەشێوەیەك له‌گه‌ل مندالاندا 
هه‌لس و که‌وت بکه؛ ودك نه‌وهمی مرۆف گه‌لیکی کامل و کون 
و ھەر ئەندازەيەك که تۆ شتیکیان فير ده‌که‌یت. به‌هه‌مان 
نه‌ندازهش شتیان لیوه فير دمبیت ھەر نه‌ندازهیه‌ك که نه‌وان 
به‌هوی مندالبوونیانه‌وه كەمتر بکه‌ونه بەر رهخنه‌وه زیاتر 
چیر له کاتی خویان دەبەن و زیاتر رێز له خویان ده‌گرن 
و خویان به که‌سیکی گرنگ داده‌نین › وینایه‌کی دروست بو 
خود له مندالانێکدا شکوقه ده‌کات که له حالى حازردا خویان 
ھەرچيەك ھەن قه‌بول بكەن و که‌سانیکی دیکه‌ش ھەركييەك 
ھەن قه‌بولیان بكەن و نیگه‌رانی ئایندەى ثه‌وان نەبن. 
4 دەرفەت به مندالان ببەخشه تاوەكو 
مروفگه‌لیکی تايبەت و نمونه‌یی بن: ئەگەر منداله‌کمت 
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لیکردوه که ببیته مؤسیقاريك فشاری بو 
مه‌هینه لیی گه‌ری تاوه‌کو شوین نهو بابه‌ته 
بکه‌ویت که حه‌زی لییه‌تی و نه‌گه‌ر نه‌و مه‌یلی وا دهبریت که 
دمیه‌ویت ببیته هونه‌ريشه تۆش حهز ده‌که‌یت یاسا بخوینیت. 
دەستبەردارى خواستەکەی خۆت ببه و لییگهری منداله‌کانتان 
ئەوە بن که خان ئه‌مه‌ى كۆ بەك باوت خود دايك مثدالەگان 
قه‌بول كەيت به‌هه‌مان شیومی که ھەن لهوهی که چیژ له 
ژیان ددبه‌ن هوکاریکی گرنگه که یارمه‌تیان دەدات تاوه‌کو 
وینایه‌تی دروست بو خوّیان دروست بكەن› نه‌و دايك و باوکه‌ی 
که منداله‌که‌ی خویان دمخه‌نه ژێر فشارموه تاومکو نه‌وانیش 
وەك خوّیان بير بکه‌نه‌وه شوین نه‌و امانجه بکه‌ون که دايك و 
باوك يان له‌پییش چاوی گرتووه بیان منداله‌کان سه‌بارمت به 
هه‌لبژاردن و حه‌زی دمروونی خویان دەخەنە هه‌له‌وه گومان و 
دوو دلی دهروونی دهبیته هۆی نه‌بوونی باومر به خق باشترین 
کاریت که دەتوانیت بۆ منداله‌کانی خۆت ئەنجامى بدەیت 
نه‌مه‌یه که رێنماییان بکه‌یت بو ئه‌و شتانه‌ی که دەيانەوێت 
هەلیبژێرن› به لام هه‌ميشه پێیان بلن تۆ له هه‌لبژاردنی نه‌وان 
نارەحەت نابیت. 

روولژمی 1011017027 کسیکه له پسپورانی 
گه‌وره‌ی ره‌فتاری مرژیی سه‌بارمت به گرنگی هه‌لبژاردنی 
كەس له ژیاندا ناوه‌های ووتوه "دارایه‌تی بويرى و نه‌ترسی 
له کوزمه‌لگه‌ی نیمه‌دا ترس و چاو قایمی نییه؛ به‌لکو په‌یردوی 
سازگارییه. تو داوا لەمندالەكەت مه‌که گویرا ایمل بن تاوهکو 
تۆ رازی بیت› به‌لکو داوایان لیْبکه لەگەل هێزی بیرگردنه‌وه‌ی 
خویان و نزای خیری تودا پیشوازی له‌کیشه‌کان بکه‌ن, نه‌مه 
بهم مانایه‌یه هه رجوره ئەنديشەيەك بخه‌نه که‌نارهوه که ته‌نها 
بو خوشبه ختی دايك و باوکم. منداله‌کان دەبێت بگه رینه‌وهلای 
ویژدانی خویان و راوێژی لەگەل بکهن و باوهر به‌خوو دلنیابن 
كەتۆ سه‌بارمت به‌وان دادوه‌رییه‌کی خراپت نابیت. مافیان 
بدهری تاوه‌کو خویان بن و پاشان بزانه چه‌نديك باومربه خو 
دەكەن. لەدەرەوەى نهمه‌دا به‌هوی نائومیدی کردنی تووه 
هه‌ست به‌گوناه ده‌که‌ن و سه‌بارمت به‌خو پردهبن و له‌گومان 
و دودلی. 

5. مندالان له‌باوش بگرن و ماچیان بكەن و بیان 


لاویننه‌وه: نه‌گه‌ر خوّشه‌ویستی به‌رامبه‌ر به‌مندالان بنوینیت 
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فیردهبن که‌خویان خۆش بوێت› مندالان ناتوانن ههستی 
سه‌رنج راکێشیان هەبێت مەگەر ئەوەی که‌هاوری لەگەل 
تودا که‌گرنگترین که‌سیکیت له‌قوناغی نه‌ودا ئەم مه‌سه‌له‌یه 
هه‌ست پی بكەن› رژژيك خانميك بیی وتم سروشتی نيه لای 
که‌منداله‌کانی ماچ بکات و بیان لاوێنێتەوە وداوای لێکردم 
که‌یارمه‌تی بددم و لەم ودلامه‌ی که‌من وتم: "به‌روخسار 
وانیشان بده" سه‌رسام بوو پێم ووت: " به‌هه‌رحال له‌باوه‌شیان 
بگره تەنانەت ئەگەرچى به‌راستیش ناسروشتی بیت لات» كەم 
كەم خۆت هوگری ئەم کاره دهبیت" له‌فوّرمه‌له بوونی نه‌و 
ویْناکردنه‌ی که‌مندال بوخوّی دروست دەكات› له‌باوهش گرتن 
و لاواندنه‌وهی دايك و باوك زژرگرنگه» مندالان نیازیان به‌وه 
ههیه که‌هه‌ست بکه‌ن قه‌شه‌نگ گرنگ و سه‌رنج راکیش و 
خوشه‌ویستن, نه‌گه‌ر ئەم کاره لای تۆ دژواره. به‌هه‌رشیوهیه‌ك 
بووه ثه‌نجامی بدهو لهبیرتان بێت که‌ثهم کاره لەھەرحالەتێکدا 
بوهه‌ردوو لاتان پیویسته» هه‌رچه‌ند زیاتر نهم کاره نه‌نجام 
بدە‌یت, زیاتر بۆتۆ سروشستی ده‌بیّت و به‌خیرایی به‌ناگا دییت 
که به‌شیومیه‌کی ناسایی ئەم کاره ئەنجام بدمیت. 

جۆرج نه‌لیوت ۳10 660188 نوسه‌ری کتیبی 
(خاچی ماریان ثیوارتر) لاسالی 1875 لهنامهیه‌کدا بو دۆستى 
خوی خانمی برن جوّنز 101065 ۳1176 ناوه‌ها ده‌نوسیّت :۲ 
من حه‌زده‌کهم نەك ته‌نها منیان خۆش بوێت› به‌لکو پێم بلێن 
که‌منیان خۆش دەوێت› من دلنیام له‌وهی كەتۆش به‌هه‌مان 
شیومیت. به‌لام دنیای بیده‌نگی پاش مەرگ به‌ثه‌ندازه‌ی 
پیویست گەورەیە› نیره جیهانی روناکی و گفت و گویه‌و من 
سوود لەھەل ومرده‌گرم و دەڵێم کهتو زور تازیزیت. 

من پیت دەڵێم که‌ههر رۆژێك پێیان بلێیت که خوشت 
ده‌وین و گرنگتر له‌وه به‌له‌باوهش گرتنیان و ماچ کردنیان 
نیشانیان بده که‌چه‌ند خوشه‌ویستن: هه‌رچه‌نديك زیاتر 
ئەم کاره ثه‌نجام بدمیت. زیاتر نهم په‌يامه گرنگ و سه‌رنج 
راکیشه‌یان ناراسته ده‌که‌یت کهتو نه‌وانت خۆش دەویت› 
نه‌وانیش تویان خۆش دهویت و نه‌مه‌ش نامانجی نیمه‌یه ". 

6. ئەگەر دهته‌ویت منداله‌کان هه‌ست بهوه 
بکه‌ن که‌سه‌رنج راکیش و جوان و شایسته‌و ته‌ندروستن: 
نه‌وه که‌سیُکیان نیشان بده کهبه‌و شیُومیه دەژى. مندالان 
شانازی دەكەن به‌ودی كه‌دايك و باوکیکی سه‌رنج راکیشیان 
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شه‌بیت. نه‌وان حه‌زیان به‌ومیه که توهه‌ست به‌وه بکه‌یت 
جوانیت. ثهم کاره وینایه‌ك لای ثه‌وان دروست ده‌کات هه‌ست 
بكەن به‌ومی که‌خوشیان جوانن, له‌گه‌لیاندا تمنها دەربارەى 
ته‌ندروست بوون قسه‌و باس مه‌که به‌لکو که‌سیکیان نیشان 
بده نمونه‌ی مروفیکی ته‌ندروست. ليو به‌خه‌نده. مرژفیکی 
وهرزشکاریان نیشانبده که خاون کیشیکی ناسایی بیت بیگومان 
ئەوانیش خویان لەگەل ئەم تایبه‌تمه‌ندییانه وێنا دەكەن 
ئەگەر تۆ کەسێکی قه‌له‌وو جگه‌ره کیش بیت خونه‌ویستانه 
دمبیته وینایه‌کی هزری سوك بو منداله‌کان نه‌وان حهز دەكەن 
خویان وەك مروفیکی ته‌ندروست ببیننه‌وه‌و پیویستیان به 
پيشه‌نگيك ههیه تاکو ببێته بنه‌مای حه‌زو تاره‌زووه‌کانیان تۆ 
نه‌و پیشه‌نگه‌یت یانه‌وهی که‌روخساری خۆت:› به‌ته‌ندروستی 
خۆت› و مه‌شقی وهرزشی خوت فير ی منداله‌کانت دهکه‌یت: 
پیت خوشه ؟! نه‌گهر ودلامه‌کمت نه‌خیره کهواته همنديك کار 
له‌سه‌ر خوّت بکه تاوه‌کو ثاکامی کاره‌که له‌به‌رژه‌وهم‌ندی تۆ بت 
و هه‌روه‌ها له‌به‌رژه‌ومندی ثه‌وانیش. 

7. به‌ووردی گوی له‌قسه‌ی منداله‌کان رادیره: 
هه‌میشه له‌گه‌لیاندا راستگۆ بهو له‌قسه‌کانیان ورد به‌ردوه 
چونکه وردی و راستگویی چوارچیوهو بنه‌مای ریزو دروست 
کاری یه‌که که‌پیت خوّشه نه‌وان یی به‌هرهمه‌ند بن› نیشانیان 
بده که‌خوّشت دەوین تەنانەت ئەگەر ته‌نها لەرۆژدا چه‌ند 
خوله‌کیکیش كەدەرقەتت ههیه لەگەلياندا به ههو 1 بده 
له‌ژیانیانه‌وه شتيك فیرببیت. سه‌بارمت به‌قوتابخانه‌که‌یان, 
هاوریکانیان و چالاکییه‌کانی روژانه‌یان پرسیار بکه. بهلام 
سهبارمت به‌مندالانی بچوكتز. كاتێك قسه‌و باس له‌که‌رسته‌ی 
یارییه‌کانیان دەكەن. چه‌ند خوله‌كيك له‌کاتی خوت له‌گویگرتن 
بۆ قسه‌کانیان به‌خه‌رج بده نیشانیان بده که‌به‌ووردی گوی 
له چیروکه‌کانیان ده‌گریت. له‌وهی کهتو ھەر روژه گوی 
له‌قسه‌کانیان ده‌گریت واهه‌ست ده‌که‌ن که‌مروفگه‌لیکی گرنگن. 

5. به‌شداری بکه لهو جالاکییانه‌ی که‌تایبه‌ته به 
ه‌وی ه‌وانه‌وه: چه‌ند خولەكێك له گه‌لیاندا یاری تۆپ تۆپێنء 
یاری بەت به‌تین فیربوونی نه‌لف و بی و. . هتد به‌خه‌رج بده 
ھەلبەتە دهبیّت خوی به‌دووربگریّت لهبه‌شداری كردن لەگەل 
مندالێکی بچوکدا له‌و ودرزشه دسته‌جه‌می تاوه‌کو به‌نه‌ندازه‌ی 
پیویست لیهاتویی ته‌واو پەيدا ده‌که‌ن, هەروەهانابێت لیگه‌ریت 


8 
تا وەك که‌سيك باوەریان پێ بهینیت ر 
که ,¬" له سه‌رکه‌وتن دایه. 
ئەندازەيەك له کاتی خوّت له‌گه‌ل نه‌وجه‌واناندا 
بصسهر 
به‌ره حه‌زی خوت بو چالاکیه‌کانیان دمربیره و 
له‌کاره‌کانیاندا به‌شداری بکه, نیشانی منداله‌کانت بده که 9 
له سه‌یرکردنی چالا کیه‌کانیان دهبه‌یت كاتيك که نه‌وان گرنگی 
پیدانی تو ببینن› زیاتر ههست به گرنگی دەكەن و ئەمەش 
خاڵلێکه که دهبیته بنه‌مای ویناکردنیکی ته‌ندروست سه‌بارمت 
به خؤیان. 

9 هانیان بده بۆئەوەی میوانداریتی هاوریکانی 
خزیان بكەن بۆ مالهوه. پێیان نیشانبده که رێز له 
هاوریکانیان ده‌گریت و به گرنگیان دهزانیت: نهو مندالانه‌ی 
که بیینن دايك و باوکیان به‌خیرهاتنی هاوریکانیان ده‌که‌ن 
له مالموه له راستیدا نهم به‌يامه له دايك و باوکی خویانموه 
ومرده‌گرن که (من دمزانم که تو له هه‌لب‌ژاردنی هاوریدا 
ووردبینی ده‌ک‌یت و نه‌گه‌ر تو ثه‌وانت خۆش دمویت. بو 
من بەسە› من تۆم قهبوله‌و رێز له هاوریکانت دەگرم ثه‌مه 
پهیامیکی باشه بو مندالان که بزاننتو متمانمت پلیانهونهگمر 
تۆ نه‌وانت قه‌بول بێتء نه‌وان باومریان بهخویان دەبێت. 

0. له هه‌رته‌مه‌نیکدا که ھەن چبرۆكیان بو بگیردوه: 
باس له به‌هاکانی ژیانی خۆت بکه بۆيان› نه‌و جيرۆكانەیان بو 
بگیرهوه که خوت پیت خوشن بوّیان بگیردوه کاتيك که مندال 
بویت چیت بەسەر هاتووه. ئەم جۆرە کرک دانه به مندالان 
هوکاریکی بەھیز و سازینه‌ره و به ئاگايان دینیته‌وه که دايك 
و باوکی گرنگیان پێ دەدەن و دەبنە هوّی ئهوهی که فير بن 
گرنگی به‌خویان و دايك و باوك و که‌سانی دیکه بدەن. 

1 لەبرى نهوه‌ی که سهربه‌خویی نه‌وان دژ 
له پیش بوونی خوت بزانیت: بشتگیری له هه‌ولدانیان بکه بو 
سهربه خویی هانیان بده تاوه‌کو پیش کوتایی هاتنی قوتابخانه 
كاريك بو خویان پەيدا بكەن. خاوەنى دەرامەتى خویان بن؛ 
کارانيك بوخویان نه‌نجام بدەن› نه‌و خوراکه بخون که خویان 
حه‌زیان لییه‌تی» ژوومرکه‌ی خویان به زەوق و سهلیقه‌ی 
خویان برازیننهوهو هه‌رکاریکی دیکه نه‌نجام بدەن که هه‌ستی 


سه‌ربه خوییان پیدهبه خشیت: له‌سه‌رده‌می لاویدا 
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هه رچه‌نديك زیاتر هه‌ست به سه‌ربه‌خوّیی 

` بكەن باومربه‌خوبونیان زیاتر دەبێت› نابیت 
بو ھەر کاریکی بچوك مولمت ومربگرن, دەبێت بتوانن بو 
خه‌رج کردنی پاره‌ی خویان به‌رنامه‌ریژی بكەن› نه‌و پوشاکانه 
ههلبزیرن که حه‌زیان لّیه‌تی. چیشت لینیّن قاپ و قاچاخ 
بشون, پاریزگاری له که‌رسته‌کانی خویان بکه‌ن, بو نه‌نجامدانی 
کاره‌کانیان کاته‌کانیان ريك بخهن» به ثه‌دهبه‌وه سوپاسی 
که‌سانی دیکه بكەن› دیاری ببه‌خشن, خوراکی گونجاو بخوّن, 
خه‌وی پیویستیان هه‌بیت و شتانی دیکه‌ی لەم چەشنە. 

2 یارمه‌تی منداله‌کانت بده تاوه‌کو له خه‌یالیاندا 
وینایه‌کی گه‌شیان سه‌بارهت به‌خزیان ههبیت هه‌بوونی 
وینایه‌کی هزری گەش فاکته‌ریکی به‌هیزی له دروستکردنی 
باومربه خوبوونیکی گونجاو و سازینه‌ردا: مندالانێك که ێر 
دهبن وینایه‌کی سه‌رکه‌وتوو سازینه‌ریان سه‌بارمت به‌خویان 
هه‌بیت. به‌سه‌ر کیشه‌کاندا سه‌رده‌که‌ون و به‌راورد به كه‌سانيك 
که ناتوانن وینایه‌کی سه‌رکه‌وتویان سه‌بارمت به‌خویان هه‌بیت 
زؤر زیاتر باومریان به تواناکانی خویان هیه, ئێستا بل 
که منداله‌کانت چ وینایه‌کیان سه‌بارمت به خویان ههیه له 
میشکیاندا ؟! 

مندالانيك که نه‌توانن له میشکی خویاندا پیشبینی 
نه‌نجامدانی کارانيك بكەن ودك وتنه‌وه‌ی وانه‌یه‌ك له پولدا. 
خستنه رووی پوخته‌ی کتيبيك. نه‌نجامدانی نه‌زمونيك. 
چیشت لینان و نمونه‌ی نه‌مانه. ته‌وا ناتوانن ئەم تامانجانه 
به كۆتا بگه‌یه‌نن: یارمه‌تی منداله‌کان بده تاومکو وینایه‌کی 
گه‌شیان سەبارەت به سهرکه‌وتنه‌کانی خویان هه‌بیت له 
نه‌نجامدانی کار و باره‌کانی ژیانیاندا› وینایه‌کی دروست 
له هوشدا باومربه‌خوبوون له مندالدا دروست ده‌کات وینا 
سازیه‌کی پوزه‌تیفانه زر خیرا دمبیته خوویه‌ك و جیگای وینا 
سازی نێگەتیفانه دەگرێتەوە. بۆ ئەوەی پارمهتی منداله‌کاقت 
بدەیت تاوهکو له میشکیاندا وینا سازی بكەن› دمبیت مه‌شقیان 
پى بکهیت. ئهم کاره له دروستکردنی باومربه‌خوّبونیاندا 
هه‌نگاوێکی گموردیه. لەم نیومندهدا ئەم شێوه گونجاوه که به 
سوود ومرگرتن لێى دەبێتە پێشەنگێك بۆ منداله‌کانی خوت 
وینایه‌کی هزری به‌رامبه‌ره به‌هه‌زار کاتژمیر مەشق› یارمه‌تی 


منداله‌کانت بده تاوهگو وینایه‌گی هزری گه‌شیان سهبارت به 
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خویان ههبیت بەم پییه نەك ته‌نها گەیشتن به سەركەوتن 
يارمەتيان دەدەیت به‌لکو له دروستکردنی باوەربەخۆبونیشدا 
یارمه‌تیان دهدمیت هزری مرۆف نامرازیکی به توانایه که به 
هویه‌وه دهتوانریت ھەر وینایه‌ك هه‌لبذیریت. 

ئەگەر منداله‌کمت سوودی له وشه‌ی نیگه‌تیفه‌ی 
(ناتوانم) وەرگرت» سه‌ره‌تا بير له وینایه‌کی پوزهتیف بکه‌ردوه. 
پاشان داوایان لیْبکه چه‌ندین جار ئەم وینایه پروفه بكەن. 
ئەگەر میشکی نه‌وان بتوانیت ئەم وینانه داریژیت دهتوانن 
بیکه‌نه واقع هه‌روه‌ها ئەم دنیایه‌ش بو هه‌ميشه له میشکیاندا 
ده‌مینیته‌وه ناتوانیت ویناو واقع لەیەك جیا بکاته‌وه كاتيك 
وینا له‌ویدا ده‌گیرسیتهوه ودك نه‌وه وایه که واقیعیه‌تيك له‌ویدا 
گیرسابیته‌وه‌و زور ناخایه‌نیت نه‌و وینا سه‌رکه‌وتووه واته ثه‌و 
وینایه توانای بونه واقیع پەيدا ده‌کات. 

3. منداله‌کان فیریکه که له‌دروستکردنی وێنای 
نیگه تیف و خراپ له‌هزریاندا خویان به‌دووربگن ھەر کاتيك 
که‌بیستت منداله‌کان سه‌رزه‌نشتی خویان دەكەن: یارمه‌تیان 
بده تاوه‌کو ئەم کیشه‌یه نه‌هیلن شیّوی په‌یفینی مندال 
لەگەل خوی تێروانینی ثه‌و سه‌بارمت به‌خوی نیشان ده‌دات 
کی یا ی رها وه سكالا دەكەن و به‌خویان دەلێن 
كەبەدبەختن ومیا ئەوەی که‌ناتوانن هه‌نديك کار ثه‌نجام بدەن› 
له‌راستیدا سه‌بارمت به‌توانای خویان پیشبینی ده‌کهن ئەگەر 
بتوانیت یارمه‌تی منداله‌کانی بدەيت کاتێك كەلەگەل خویان 
قسه‌ده‌که‌ن, گه‌شبیر بکه‌نه‌وه؛ له راستیدا قیرت کردوون که‌وینای 
جدی له‌خوّیان دروست بکه‌ن» ئەگەر هه‌ميشه وشه‌ی نیگه‌تیف 
دووباره بکه‌نه‌وه بونمونه بلیّن اثه‌گه‌ر لەرۆیشتن بۆ سینه‌ما 
هه‌مووما پیکه‌وه سواری ئۆتۆمبيل بین ده‌خنکیین و کاتیکی 
خۆش به‌سه‌رنابه‌ین" به‌خوین ساردی یه که‌وه ومبیری بهینه‌وه 
کاتێك كۆمەلێك پیکه‌وه دەرۆن بو شوینیّك. کاتیکی خوشتر 
به‌سه‌ر دەبەن "كاتێك که‌کومه‌لن پیُکه‌وه سواری ئۆتۆمبێل 
ده‌بین" پیویست به وتاردان ناكات› ته‌نها يەك رسته‌ی ساده 
نه‌وهمنیشان بدات گه‌ش بیرده‌که‌یته‌وه» من به‌رده‌وام نامزژگاری 
منداله‌کانم دهکهم؛ ثه‌و رستانه نه‌لیینه‌وه که‌باس لمپیشبیی 
رووداوی نێگەتیف ده‌کات. شێوەى گفت و گوی خومان لەگەل 
خومان ته‌نها عادهتیکه. گفت و گوی نیگه‌تیفی مرۆف لەگەل 


خوی‌ته‌نها عاده‌تیکی سه‌پینر اوه ده‌توانیت یار مهتی‌مندالهکمت 
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بده‌یت تاوەكو واعادەت بکه كەلەگەل خویاندا گفت و گوی 
پوزه‌تیفانه ئەنجام بدەن› بۆئەم کاره دمبیت خوتان پیشه‌نگ 
بن و پاشان داوا له‌منداله‌کانت بکه که‌شوین بیری پوزه‌تیف 
بکه‌ون, مندالیّك که‌له‌گه‌ل خویدا گفت و گویه‌کی پوزه‌تیفی 
ههیه. له‌راستیدا کاری خوّی سەبارەت به‌خوی ده‌خاته روو 
لیرددا وه‌کو نمونه پیکه‌وه گفت و گویه‌کی ساده ده‌هینینه‌وه 
ثه‌ومنیشان دەدات که چونچونی سه‌رنجی نیمه لهبیری 
نیگه‌تیفه‌وه بوبیری پوزهتیف دەگوازیتەوە: 

دايك: هه‌موومان بو پشو ده‌مانه‌ویت بروینه که‌ناری 
دەريا. 

ژووەر: دوایین جارێك که‌چووین لای من زور ناخۇش 
بوو هه‌موو شوینیکی ھەر لم بوو ساردی دەستت نەدەکەوت. 

دايك: لای من زر خۆش 
بوو ثه‌مجاره ساردییه‌کی زور ده‌به‌ین 
تاوه‌کو لای هه‌مووان خۆش بیت. 

ژووەر: ده‌زانم ئەمجارەش 
من ھەر دمبیت ناگام له‌مندالهکه 
بیت. ئەسلەن بۆ من خوشی به‌سهر 
ناچیت. 

دایاگ: نیمه هه‌موومان 
ئاگامان له‌منداله‌که ددبیت» نهو 
له‌له‌که‌دا یاری دەكات› دلنیام بۆتۆۇش 
خوشی بەسەر ده‌چیت. شاری یاریت 
لەبيرە؟! 

ئەگەرچى ژووەر 
دهمستبه‌رداری گله‌یی و سكالا نابێتء به‌لام كەم كەم پەيامى 
دای ك وەردەگرێت کەدەڵێت :کاتێکی خۆش به‌سهر دەبەن 
و لەسەرخۆ سهبارمت به‌پاش نیوەرۆی که‌ناری دەريا گەش 
بیردەکاتەوە› بیرکردنهودی نیگه‌تیشی ژووەر هه‌ميشه 
له‌راب ردوودا نه‌ندازهیه‌که سه‌رنجی دایکی به‌رهوخوی کیش 
ده‌کرد. لهو پيوەندەشدا که‌هه‌مووان دهبیت وشه‌نیگه‌تیف و 
له‌چبازییه‌کانی نه‌و قه‌بول بكەن. ژووەر ههول دەدات تاوه‌کو 
به‌ره‌فتاری خۆی سه‌رنجی دايك به‌ره‌و خوّی کیش بکات که‌نهم 
کاره رهنگه ببیته‌هوی نازاردانی که‌سانی دیکه. به‌لام خوراگری 


دايك دهبیته‌هوی نه‌وهی کهژووهمر خوو به‌وه بگریت که‌سه‌بارمت 


به خوی بی رک ر دنه ومیه‌کی پوزهتیفانه‌ی 

ههبیّت. ناگونجێت مندالێکی خوار 

هه‌زده مانگی‌به‌خوّشه‌زویستی و گرنگی پیدانی زر 

ناز بکریت: تاوه‌کو دمتوانین خوّشه‌ویستی به‌رامبه‌ر 
به‌مندالانی تازه له‌دايك بوو بنوینین؛ تا دهتوانیت لهباوشیان 
بگره. کاتیك ده‌گری هن له‌نامیزیان بگره» خواسته‌کانیان 
ده‌ستهبه‌ر بکه تاوه‌کو هه‌ست به‌ثارامی بكەن. نیگه‌ران مه‌به 
چونکه ناز پێدراو نابن مندالان پیویستیان به‌ئاسایش و 
ثارامی هه‌یه, ئەم کاره یارمه‌تیان ده‌دات تاوه‌کوه دوایی له‌زژیاندا 
هه‌ست به‌وه بکه‌ن که‌خاوهنی به‌هان» جاره‌وجار له‌باو‌شیان 
بگردو ماچیان بکه تاوه‌کو هه‌ست به‌نارامی بكەن› پاکیان 
بکه‌ره‌ومو جل و به‌رگیان بگوّره تاوه‌کو له‌مندالیّتیدا ھەست 


به‌خوشبه‌ختی و اسوودهیی بکه‌ن, نه‌وکات ده‌بینیت کاتيك 
که‌مندالهکان گه‌وره بوون ئەم خوشه‌ویستیه کاریگه‌ری 
پۆزەتیشيان له‌سهر بەجێدێلێت. 

ثه‌و ویْناکردنه‌ی که‌مندال به‌رامبه‌ر بەخۆى هه‌یه‌تی 
به و خوشه ویستییه فور مه له دهبیّت که‌دايك وباوك‌به‌ منداله کی 
دهبه خشن وێرای به‌ری‌ك که‌وتنی جهسته‌یی لەگەل مندالدا 
وەك له‌باومش گرتن, لاواندنه‌وه يان خوشه‌ویستی نواندن 
به‌رامبه‌ریان كەھەرچەندێك زیاتر بیّت. باشتره ههول بده 
نهم هه‌نگاوانه‌ی خوارهوه که‌ناسایی ده‌که‌ونه بەر چاو جیبه‌جی 


بکه‌یت. چونکه له‌گه‌شه‌کردنی هه‌ستی ناسایشی 
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أ. به‌رده‌وام ودلامی دادو بیدادی خواستی 
مندالان بدەرەوە. چونکه مندالان بونه‌وه‌ی 
که‌گوزارشت له‌کیشه‌ی خویان بکه‌ن ریگه‌یه‌کی دیکه‌یان نیه‌و 
ئەگەر به‌ده‌میانه‌وه نهی‌یت که‌سیُکی دیکه نییه یارمه‌تیان 
بدات» لیکولینه‌وه‌کان نه‌وه دەردەخەن کهنه‌و مندالانه‌ی 
نیگه‌رانی ونارەحەتييان ههیه له‌کاتی رسیو بوون و گه‌ورمییدا 
هه‌ست به‌ثارامییه‌کی زیاتر دەكەن. 

ب. له‌بیرتان بیت که مروفه‌کان له شته‌کان گرنگتزن› 
که‌رسته‌و شتی شکسته‌نی زیاده دووربخه‌ردوه تاوهکو ماله‌که 
بؤ منداله‌کان جیگمیه‌کی رەحەت و ئاسایش بێت› شه‌معدانی 
خهوتن بۆ مندالان ئامادەبكە. دلنيابه که هه‌موو تهمه‌نی 
عادمت به‌وموه ناگریت, مندالانی بچوك ئەگەر نیوی شه‌و 
له خه‌و هه‌لپه‌رن و شتیکی ئاشنا ببینن زیاتر هه‌ست به ثارامی 
و ثاسایش ده‌که‌ن؛ هه‌روه‌ها خوشی پێوه ناگرن, کاتێك توانای 
بیرکردنه‌ومیان گه‌شه بکات. به تاریکی ناشنا دهمبن و جیاوازی 
نیوان تاریکی و روشنایی تيدەگەن. 

ج هه‌ميشه ناگات له کورسی ئۆتۆمبیل و قایشی 
خوبه‌ستنه‌وه‌ی نه‌و بیت هیچ به‌هانه‌یه‌ك قه‌بول مه‌که نهم 
كار ه منداله‌کان تیده‌گه‌یه‌نیت که چاودیری ته‌وان ده‌که‌یت. 
دواجار ئه‌وانیش فیرده‌بن که چاودیری خویان بكەن. 

ھ. ماددهی بێْ که‌لك و قه‌ند و شه‌کری زور و خوێی 
زیاده مه‌که‌ره چیشتی مندالانه‌وه» له سه‌رمتادا تییان بگه‌یه‌نه 
که به نه‌ندازه‌ی پیویست خوشت دهوین و حهز ده‌که‌یت 
ته‌واوی ته‌مه‌نیان ته‌ندروست بن› نه‌گه‌ر به راستی ئەم کاره 
نه‌نجام بدهیت. هه‌موو ته‌مه‌نیان ناگاداری مه‌سه‌له‌که دمبن. 
چونکه به ره‌فتارت نیشانتداون که ناگات لییانه» کاتيك که تو 
گرنگیان پیدهدهیت نه‌وانیش ناگاداری خویان دمبن و ثه‌مه‌ش 
مانای بوونی ویْناکردنیکی دورسته سەبارەت به‌خو. 

نه‌و ویناکر دنه‌ی که مندالێك سه‌بارمت به‌خوی 
ههیه‌تی رژلیکی گرنگ ده‌بینیت له سهرکه‌وتن و تاسوده‌یی 
نه‌وداء مندالانيك که دنیا به جیگه‌یه‌کی باش و جوان ده‌زانن و 
باوه‌ریان وایه که مروّفیکی تایبه‌ت و خوشه‌ویستن مندالانيك 
که دوچاری دوو دلی تیُروانینیکی نیگه‌تیفی؛ تایبه‌تمه‌ندی له 

ادەبەدەريان ههیه. اڭ به توانا وەك باخه‌که به‌رهه‌می 
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چه‌ند دمنکیکه که له مندالیکدا له هزری نه‌ودا دەیچینیت› 
چه‌ند دەنكێك به نه‌و دەڵێن که کیّیه يهو دمبیْته کن, کاتێك 
که ناماژه گه‌لیکی پزه‌تیف بو منداله‌که دمنیریت, كەم كەم 
چاوه‌روانی خۆشبەختى و سه‌رکه‌وتنیان تیدا دروست ده‌که‌یت؛ 
تامه‌زرژن که به کهسانیکی نوی اشنا بن يژ له هه‌ول و 
کۆشش ددبه‌ن و - له هه‌موو گرنگتر - به‌رامبه‌ر به که‌سانی 
دیکه خوشه‌ویست. راستگوو لیبورده‌و دور بین دەبن› به 
پیچه‌ونه‌ی مندالانێك که رێز له‌خویان ناگرن هه‌ميشه له 
شوین پشتگیری و ره‌زامه‌ندی که‌سانی دیکه‌دان. ده‌ربارهی خۆ 
گومان و دوودلن له که‌سانی دیکه ده‌ترسن, له دنیادا هه‌ست به 
ئاسایش ناکه‌ن چونکه دنیا به پر له درو و قریودان ده‌زانن؛ 
هه‌ميشه پاشكەوتەن. ده‌مارگیرن ۲ بەر له واده بریار دەدەن› 
ناتوانن خوّشه‌ویستی بنوینن؛ چونکه خوشه‌ویستی له ناخیاندا 
نییه تاوهکو دمریبورن. 

نهو وینایه‌ی که منداله کت سهبارمت به خوی‌هه‌یه‌تی 
دمبیت له لای تو گرنگی یه‌کی زوری هه‌بیت و دمبیت له پیناویدا 
زه‌حمه‌تیکی زور بکیشیت له که‌لتوری ژاپوّنیدا سه‌بارمت به 
مندالان کاریکی زور نه‌نجام دهدریت. چونکه چاوه‌روانیان 
لیده‌کریت که له قوتابخانه‌و شوینکاردا سه‌رکه‌وتوو بن پاشان 
چاودیری دايك و باوکی خویان بكەن› ژاپونیه‌کان لەم كارەدا 
زور سه‌رکه‌وتوو بوون» ثه‌وان له دروستکردنی ئهو وینانه‌ی 
که مندالێك له بیری خویدا سه‌بارمت به خۆی ههیه‌تی هێنده 
وربینی دەكەن که منداله که بهو دمرمنجامه‌ی دهگات که دەبێت 
چاومروانی خوشبه‌ختی و سهرکه‌وتن له‌خوی بکات ئەمە 
کاریکه که ئێمه‌ی باوك و دايك گرنگی پیْده‌دمین, مندالێك 
که خوی به سه‌رکه‌وتو جوان دهبینیته‌وه و ئەم وینه‌یه‌ش له 
قۆناغى نه‌وجه‌وانیشدا دمپاریزیت بیزار و نائومید نابیت؛ 
هنری فورد 1 ئەم خاله به پوختی ناوه‌ها باس دهکات" نه‌گمر 
وا بير بکهیته‌وه که سه‌رده‌که‌ویت. سهرده‌که‌ویت. ئەگەر واش 
بیربکه‌یتهوه که سه‌رناکه‌ویت. سه‌رناکه‌ویت گرنگ نه‌مه‌یه که 
سەبارەت به‌خوت چون بیرده‌که‌یته‌وه‌و نه‌ویش ئهو شتهیه که 


ئێمه دهبیت فیری منداله‌کانی خومانی بکمین. 


Henry FOr"‏ دامه‌زرینه‌ری کومپانیای ئۆتۆمبیل سازی فۆرد 


مرۆف چۆن توانای 
نا خاوتضی ده سته یه رکرد؟ 


فیلیب لیبرمان 


۰ 


پەر چفه‌ی: روشنا ئەحمەد 


بنمرهتی زمانی مرۆؤیى ھەر له‌زووموه تاکو 
ئێستا یه‌کیکه لهو مه‌سه‌لانه‌ی به‌رده‌وام میشکی مروفی 
سه‌رقالکردووه. لەم رووشه‌وه چهندین گووته‌و خوارفه‌و 
بۆچوون و تیوری ھەن و باسیان له‌سهرهتای ئەم دیاردهیه 
کردووه لای مروف. ھەر له‌کوتایی سهده‌ی نوزدهوه 
لیکزلینه‌وه‌کان ‏ لەبنەرەتێكى زنستیه‌وه دستیان به 
تویژینه‌وه‌کرد. 

لیره‌دا زمانناسی ته‌مریکی قیلیب لیبرمان" 

له‌رووی زانستی زمان و شوینه‌وارزانی و زینده‌وه‌رزانییه‌وه 
باسه‌که‌ی خوی ده‌خاته روو. 

ناوی یه‌کهم بوونه‌ومر که‌بووه (ئینسا) هه‌روه‌ك 
له کتیبی مایای پیروز") (نه‌لبوبول فوه) هاتووه دەلێت: 
پلنگ پیکه‌نینیکی خوشی ههیه. پلنگی شه‌و, پلنگی رەش 
و نه‌لاهوتشوتا. واته پلنگی گورگى› ثهم چواربوونه‌ودره 
دمیانبیست و دمیانبینی ده‌رژیشتن و کاریان ده‌کرد. هه‌روه‌ها 
ده‌ئاخاوتن و وشه‌یان دروست ده‌کرد. ثه‌لبوبول هه‌روه‌ك 
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خورافه‌کانی دیکه له‌باسی بنه‌رمت و 
خەسڵەتەكانى مروقدا؛ چاوگه‌که‌یان بو بکمری 
بالای‌سه‌رووسروشت گه راندوته وه.چ له پیشه‌وه‌ی‌یا له پشته‌وه‌ی؛ 
بهم بکه‌رهیان دهمووت: رۆحى بالداری بالادست(2). 
له‌راستیدا هه‌نديك بۆچوون نامریت؛ سهرمرای 
ئه وەی چارسه‌ری تیورییه په رسه‌ندووه‌کان جیگه‌ی نه‌مجوره 
بیروباومره‌یان گرتۆتەوە. که‌چی هیشتا ھەرئەم بوچوونه 
شیکردنه‌وه‌ی بو بنه‌رهمتی زمان همیه(3)» ثه‌و زاراوانه‌ی باس 
له (خولقاندن) دەكەن بو بنەرەتى زمان جیاوازن لەگەل تمو 
زاراوانه‌ی ثه‌لبوبول باسی کردووه. چونکه كەس باسی له 
رۆحى بالدارنه‌کردووه چ بالادست بێت يان ناء بهلام چاوگه 
بنه‌ره‌تییه‌کانی چیروکه‌که هێشتا هه‌رئه‌ومیه. توانای دارشتنی 
وشه‌کان کتوپرو وشه‌یه‌کی ته‌واو دەرکەوتن› به‌بی ثه‌ومی هیچ 
په‌یوه‌ندییه‌کی به‌رابردووی زیندوویی مروفه‌وه هه‌بیت. 
نه‌ندازیاری ئه‌م دیدو روانگه‌یه که زمانناس (نه‌وام 
چومسکی) یه. ماموستای په‌یمانگای ماساتشوستنی ته‌کنیکی, 
لهو بروایه‌دایه گونه‌ندامی ده‌ماریی مرو له‌شیوهی قالبه کاندا 
فر ان كەھەر قالبه‌و سه‌ربه خو له‌ویدیکه کارده‌کات بێجگه 
لموه؛ نه‌و قالبه‌ی که به‌سمر توانای زمانه‌وانیدا زالمو دمکریت 
دیکه نیه. له‌نیویان ئاژەلە شیرده‌ره‌بالاکان. چومسکی دەلێت 


نه‌ندامی زمان" هاوشیُوه‌ی لای تاژهله‌کانی 


نهم نه‌ندامه ومك زمان به‌شیومیه‌کی کت وبر لای مرۆف 
به‌دهرکه‌وت و ھەر بهم شیودیه‌ی نیستاشی, به‌گورتی زانستی 
سهدهی بیست ناتوانیت بنهره‌تی زینده‌یی بوزمانی مرویی 
شیبکاته‌وه» چونکه هیشتا که‌وتوته دمره‌وهی چوارچیودی نهم 
زانسته‌وه (4). 

مه‌به‌ستی سەرەكى ئەم تیورییه. که بیروکه‌یه‌که‌و 
کاریگه‌ری لەسەر زانستی زمانه‌وانی هاوچه‌رخ ههیه زیاتر 
لەھەر بیرژکه‌یه‌کی دى" ئەندامى زمان" بنه‌ره‌تی" ریزمانی 
شتی" یه واته بنه‌رهتی ئهو سیستمه و نون لەنيو 
سیستمه ریز مانیهکاند؛ که‌واده‌کات مرۆف خن وته دروست 
بکات و لیی تێبگات› سهرمتا ده‌کریت هه‌موو زمانه‌گان له 
جیهاندا بۆئەم بونیاده قوله بگه‌رینینه‌وه هه‌رودك چۆمسكى 
ناوی دەنێت› لهبه‌رئه‌ودش که‌له‌واتا سه‌ربه‌خویه. رستەيەك 


هیچ مانایه‌کی نیه‌و له‌رووی‌ریزمانه‌وه‌ته‌واوه: کورسییه‌کان 
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تورهبووانی‌شه‌ویان خوارد ؛ تیزرییه که دهلیت: نهو ریساییانه‌ی 
ا ئاخاوتندا زالىن› واته مامەلەكر دن به دمنگه‌کان به 
شێوەیەکی رێکوپێك - ھەروەك خودی ثه‌ندامی زمان - له 
هیچ پیشینه‌یه‌کی زیندهییهوه نەهاتووە. 

ئەم تيۆريیهە‌ی چۆمسكى تارادەيەك ریی تیده‌چیت. 
چونکه زمانی مرویی بێگومان شتیکی بی وینه‌یه. له‌پشت 
به‌ستنی به‌هیماکان بو ده رخستنی بیر و که رووته‌کان وەك ناماژه 
ساده‌کان نییه ل‌شیومی جریودی چوله‌کهو قوقه‌ی كەلەشێرو 
قیژه‌ی مه‌یمونه‌کان» زۆركەم لهیه‌کتر ده‌چن, پاشان توانای 
زمانه‌وانی به‌هه‌نديك بونیادی ده‌ماریی دیاریکراوهوه به‌نده 
که‌ته‌نها له‌کونه‌ندامی مروفدا بوونی ههیه. گرنگترین ثهم 
بونیاده ده‌مارییه بونیادیکه كەپێى دەلێێن (ناوچه‌ی بروکا)؛ 
که‌به‌ناوی دوزهره‌که‌یه‌وه زانای كۆئەندامى ده‌ماری (بیی‌بول 
بروکا) ی فەرەنسى له (1861) ناونراوه ئەم ناوچمیه له 
ناوچه‌ی پشته‌وهمی کروکی پیستی میشکی پیشه‌وه - لای چهپ 
نزیکه» ئو کهسه‌ی دووچاری كەم و کوری ثهم ناوچه‌یه دهبیت 
پیی دەلێن نه‌خوشی (گرتنی بروکا)؛ ثه‌وکه‌سه به‌سه‌ر جوله‌ی 
زمان و لێووه‌كانى و به‌شه‌کانی دیکه‌ی تامرازی گوکردندا زاله؛ 
بهلام ناتوانێت جووله‌و دهنگه بده‌نگهکانی نیو ناخاوتن 
گۆبكات. لەگەل نه‌وهی لسه‌ده‌ی نوزدهدا گورانکارییه‌کی 
گه‌وره‌یان بەسەر ثه‌و بیرۆكەیەدا هیناکه دەڵێت ته‌نیا يەك 
به‌شی دیاریکراو له کونه‌ندامی ده‌ماریدا به‌سهر زماندا 
زاله (كاتێك که‌دوزیانه‌وه بنه‌رمته‌کانی نهرکه تهقلیه‌کان 
به‌شیومیه‌کی زور گه‌وره له‌یه‌کتر جیاوازن» وەك پیشتر پییان 
وابوو)» به‌لام ناخاوتنی مریی به‌هیج شێوەیەك له‌ده‌رمومی 
ناوچه‌ی بروکا به‌دی ناکریت. 

گرفتیکی دیکه له‌هه‌نگاوی دووەمی بیانووه‌که‌ی 
جومیسکیدا بەدەردەکەویت, له‌وددا: به‌وپیه‌ی ناخاوتن و 
نه‌ندامه‌کانی پیوه‌ی وابه‌سته‌ن ته‌نها لای ره‌گه‌زی مروژیی 
به‌دهرده‌که‌ویت. نه‌مه‌ش له‌خویدا مانای نه‌وه دهگه‌یه‌نیت 
که‌له‌نه‌بووموهعدم- هاتووه. ثه‌گه‌رچی نهم دمره‌نجامه له 
تیگه‌یشتنیکی زور ههله‌وه لهداهینانی سروشته‌ودیت 
خوده‌زانین بونه‌وه‌ريك ههیه که لوتیکی دریژی‌هه‌ن که‌نه‌ویش 
فیله‌و لەسەر زه‌وی دهژی, به‌لام نه‌وه ناگهیه نیت که‌لووتی فيل 
له‌نه‌نجامی هوکاری دیکه‌ی ته‌ودیو پروسه‌ی به‌رسه‌ندنه‌وم 
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هاتووه که‌واته بو چی هه‌مان ئەنجام بو پروسه‌کانی کوّنه‌ندامی 
ده‌ماری دابنێیت كەبەسەر ئاخاوتندا زا اله؟ 
بیجگه له‌وه ئیمه نه‌مر زانیاریمان دەربارەی 

بنه‌رهتی زمان زیاتره له چاو ثه‌وکاته‌ی چومسکی ئەم بیروکانه‌ی 
خوی خسته روو به‌رله‌سی سال» چونکه پرۆسه ده‌مارییه‌کانی 
بەسەر به‌رهه‌مهینانی ناخاوتن و پیکهاته‌ی ریزمانیدا زالن 
لەئەنجامى پروّسه‌کانی داروینه‌وه به‌ته‌نها نه‌هاتووه به‌لکو 
هه‌روه‌ها به‌ته‌نها به‌رهی نهسه‌ندووه هه‌نديك گورانکاری 
به‌سهر پیکهاته‌ی نامیری گوکردندا هاتووه له‌سه‌دان و هه‌زاران 
سالى راب ردوودا: هه‌نديك گوران له پیکهاته‌ی کونه‌ندامی 
ده‌مارداو بەپێچەوانەشەوە. ئەدەكرا ا پەرەسەندنى ئاخاوتن 
به‌بی ئەم پەرەسەندنە به‌دوایه کدا هاتووه ببیّت, به‌پیچه‌وانه‌ی 
بۆچوونى چومسکی و نه‌و زمانناسانه‌ی هاورای بوون» مرؤقى 
نوی له‌سه ر ثهم وینه‌یه‌ی ئێستای به‌هوّی په‌رسه‌ندنیه‌وه نییه, 
به‌لکو له‌نه‌نجامی ثه‌ومومیه. لێرەدا دەبێت ناماژه بۆ ئەوەش 
بکه‌ین که‌هه‌موو زینده‌وهرزانه‌کان هه‌ریه‌که‌و له‌سه‌ر باو‌ريك 
ریککه‌وتوون» هه‌رچی نوییه له‌مه‌سه‌له‌که‌د؛ ئێستا دەگرێت و 
بۆيەكەمجارە كەبەلگە لەسەر ئەم بوچوونه بهیْنریته‌وه واتا 
توانرابنه‌رهته‌کانی ئاخاوتنى زینده‌یی دیاری بکریت. 

سادهتري ينی ئە‌و کلیلانه‌ی دستمان ده‌خاته‌سهر ته‌و 
سروشته تایبه‌ته‌ی زمانی مرژیی پیوه جوان بووه. سروشتی 
ته‌و دم‌نگانه‌یه که‌پیکی ده‌هینیت. كەتۆژەران ماومیه‌کی زر 
نه‌یانزانی بوو له‌نیوهی یه‌که‌ی‌می سه‌ده‌ی بیستدا زمانناسه‌کان 
پییان وابوو كەھەر سستمیّك لهدهنگه‌کان به‌شی گهیاندنی 
وشه‌کان دهکات. به‌لام راستیه‌کان بهپیْچه‌وانه‌ی ثهم گریمانه‌وه 
دهرکه‌وتن کاتێك هه‌نديك له تۆژەران هه‌ولیاندا ئامێرێك 
دروست بکهن که‌نابیناکان به‌هویه‌وه كتيب بخویننه‌وه ئم 
هه‌ولانه‌ش لمتاقیگه‌کانی هاسکنجه‌ز لەپەنجاو شسته‌کاندا 
به‌ریوه‌چوو که که بنکه‌ی توژینه‌ومیو پشتی به بودجه‌ی 
حکومی نه‌به‌ستووهله نيويۋركدا. 

دەبێت نهم تامیری خویندنه‌ومیه چه‌ند پیکهاته‌یه‌ك 
لەخۆ بگرێت, خوینمری له چاپدان هه‌لدانه‌وه‌ی لاپه‌رمو...تاد؛ 
کلیلی سهرکه‌وتنی ئەم تامیره لهو پروسه‌یه‌دایه که هیما 
دمنگیه‌کان (نوسراوه‌کان) بو دهنگه بیستراوه‌کان ده‌گوریت. 

توژهره‌کان له‌تاقیگه‌کانی هاسکنجه‌زدا پییان وابوو 
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هه‌نگاوی یه‌کهم له‌دارشتنی ئەم پرۆسەيەدا 
نه‌ودیه هبو ثه‌و چاوگه ده‌نگیانه 
توماربکات کهله‌پیکهینانی وشه نینگلیزیه‌کان 
لەسەر شریت پێکدەهێنێت بۆنمونە ئەو شریتنه‌ی که‌وشه‌ی 
(80⁄)) ی لەسەر تۆماردەکرێت بکریت به‌سی پارچەوە که‌نهم 
دهنگان‌ی له خوگرتبیت. يەكەم(ك) وناوەراست(ئا) و كۆتايى 
(ت) به‌لام ئه‌و وشانه‌ی كەبۆ تهم پارچه‌کردنه دانراون؛ كەس 
لێى تێنەگەیشتووە. نه‌مه‌ش پالی بەتۆژەرەكانەوەنا كەدەنگە 
کردهییه‌کان‌بهمویْنهیه مه حاله جیابکریته وه. چونکه پارچه که 
هه رچه‌نده کورت بیت که‌لهیه‌کتر جیامان کردونه‌ته‌وه؛ هه‌ردوو 
دهنگی يەكەم(ك) و دووەم(ئا) که‌به‌دوایدادیت. به‌رده‌وام پیکه‌وه 
ددبه‌سترین, ئەم دووانه دوودەنگى به‌دوایه‌کدا هاتوون و لەيەك 
کاتدا دێن و دهبنه روودانی ده‌نگیگی بی زهنگی تاك يان يەك 
جووله. 
بونه‌وه‌ی گرنگی نهم مه‌سه‌له‌یه مهزمنه بکه‌ین. 
باوێنای خوێندنەوەیك به‌قه‌لهم لەسەر رووی مێزێك بکه‌ین؛ 
ده‌بینین زۆركەس ناتوانن به‌دوای هو دەنگى پیداکیشانه‌دا 
بکه‌ون, نه‌گه‌ر له (نۆ) پیاکیشان لهیه‌ك چرکه‌دا زیاتر بوو 
بهلام ئەگەر لميدك چرکه‌دا له(15) زیاتربوو خه‌وا ثمو 
دهنگه تاکانه هه‌رودك ناله يان گیزه‌گیزی به‌ودوایه‌کداهاتوو 
دەبیستریت. 
لەبەرامبەردا رستەيەكى كورت ودك نه‌مه‌ی 
ئێستا دەیخوێنیتەوە نزیکه‌ی پەنجا ده‌نگيك له‌خو ده‌گریت. 
هه‌رچه‌نده ده‌کریت ئەم رسته‌یه له‌دووچرکه‌دا گوبکریت و 
گویّی مرۆف به‌ناسانی لێى تێبگاتء به‌لام ئەگەر به‌خیرایی 
دهنگی نامروژیی (واته(977) دەنگ له‌چرکهیه‌کدا) گویکریت. 
تموا رەنگە که‌سی گویگر یه‌کهم وشه‌ی سهره‌تای دیره‌که‌ی 
له‌بیربچیته‌وه به‌رله‌وی گویی له‌کوتایی دیره‌که بیت 
له‌به‌رته‌وه توانای به‌هیماکردنی‌دهنگه زمانه‌وانییهکانبه‌شیّکی 
بنه‌ره‌تین لهتوانای زمانه‌وانی. له‌به‌رنه‌ودی ریگه‌به‌بریکی 
زیاتری زانیارییه‌کان دەدات له‌سنوری یاده‌وهمری كورت مەودادا 
کوببیته‌وه. تاکه جوریکیش له بوونه‌ومران که‌ناماده‌گی 
گوکردن و به‌رهه‌مهینانی ئەم دهنگانه‌یه به‌ته‌نها " رهگه‌زی 
مرویی ئاقلە ". 
بوریچکه‌ی دەنگى لای مرۆف به‌شی سه‌ردوهی 
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بوریچکه‌ی هه‌وایی پیکده‌هینیت که‌ده‌که‌ویته 
نيوان هه‌ردوو سییه‌کان و هه‌وی دمره‌کییه‌وه 
و لەژمارەيەك به‌شی تایبه‌ت پیکهاتووه به‌شی سهره‌وه‌ی 
سورینچك شوینی قورقوراگه‌یه‌وبه (سندوقی ده‌نگ) ناسراوه؛ 
که‌به‌ستراوه بهو ماومیه‌ی نيوان بوری هه‌وایی و بۆرى 
سورینچك. بیجگه له بوشایی لووت و بۆشايى دهم که‌ریره‌وی 
هه‌وایی ته‌واو دەكەن. 

گرنگترین به‌شه‌کانی نهم پیکهاته‌یه که‌تایبه‌ته به 
دەنگە قورگ و ریره‌وی دهنگییه كەلە قورقوراگه‌و هه‌ردوو 
ریره‌وی دهمی و لووت و خوارووی مه‌لاشوو پیکهاتووه نهم 
به‌شه‌ی دوایی زر نه‌رمه‌و ریره‌وی لووت له‌ریره‌وی دهم 
جیاده‌گاته‌وه به‌داخستنی هه‌روه‌ها زمان و لیوه‌کان. 

ده‌نگ کاتێك بەرھەم ديت که‌ته وژمی هه‌وای دهر چوو 
له سییه‌کانه‌وه به‌قورگدا تیده‌په‌ریت و نه‌و بشاییه دمبریت 
که‌ده‌که‌ویته نيوان هه‌ردوو دهنگه ژییه‌کانه‌وه که‌هه‌ردووکیان 
ودك دهمه‌وانه ده‌گرینه‌ودو دادەخرین› له‌کاتی تاخاوتندا 
هه‌ردوو دهنگه ژییه‌کان دهله‌رینه‌وه به‌هوی تیپه‌ربوونی هه‌وا 
به نێوانیاندا› به وهش ته‌وژمی هه‌وایی ده‌برن و دمچنه ریره‌وی 
دمنگییه‌وه له‌شیوه‌ی چه‌ند گوزمیکی زرف به‌دوایهکدا 
هاتوودا› بهو خیراییه‌ی گوژمه‌کان دمینیرن ده‌وتریت:" 
لهرینه‌ومی بنه‌ره‌تی بۆدەنگدان" هه‌رته‌ومش چونیه‌تی ده‌نگی 
که‌سيك دیاری ده‌کات هه‌تا خیرایی له‌رینه‌وه‌که زیاتر بیت؛ 
دهنگه‌که به‌رزتر دمبیت. 

بیجگه له‌بوونی وزه‌ی سروشتی (ئەكۆستيكى) 
acoustic 7‏ له‌ناستی له‌رینه‌وهبنه‌رمتیه‌که‌دا» نهم 
وزهیه لمناستی نه‌وه‌شدایه که‌پیی دهوتریت "له‌رینه‌وه 
ویکچووه‌کانی لەرینەوەی بنەر هتی" harmonics of‏ 
۲ ۰1130027761121 ریره‌وی دەنگى لەئەنجامى 
ثه‌و به‌نیویهکداچوونه‌ی له‌سه‌ری دروست دەبن› به‌ردو فراوانی 
قورگ و جیّگه‌ی خوارووی مه‌لاشوو زمامن دەبزوێنن› يان 
جیگه‌و دوخی دەم که نه‌رکه‌که‌ی وەك پالاو: تنی له‌رینه‌وه‌گانه‌و 
ریگه له‌تیپهر بوونی هه‌نديك لهرینه‌وه‌ی زیاده دەگریت› 
له کاتیکدا ریگه به‌تیپه‌ربوونی وزه‌ی سروشتی (بهرز) له 
شیومی لەرینەوە تایبه‌ته‌کان دەدات که‌پیی دەلێن" له‌رینه‌وه 
شه‌پولییه‌کان ۲ 160116107 ۰۲01۳02۳01 به‌وجوره دهنگی 
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زمانه‌وانی جیاوازمان دەست دەکەوێت. جووله‌ی (6) له (ا6) 
دا جیاواز دەبێت له(1) له (010) داء له‌به‌رنه‌وه‌ی نهو لەرینەوە 
شه‌پولیانه‌ی که(6) به‌رههم هیناوه جیاوازه لهشه‌پوّله‌کانی (1) 
يان به‌رهه‌مهیناوه. نهم پروسه‌یه لهو پرژسه‌یه ده‌چیت که 
نامیری(ئورگ - پيانۆ) دهنگی پی تاقیده‌کاته‌وه‌وهدك چون 
دهنگی موّسیقی بهپیی نه و شیودیه‌یه که بوزریه که‌ی له‌سه‌ریه‌تی؛ 
ئاوھاش جوری دهنگه‌کان بۆ ھەر دهنگیکی زمانه‌وانی به‌پیی 
چونیه‌تی بیکهاته‌ی ریره‌وی دەنگى ده‌رده‌چیت. 

هه‌مو جوری مهیمونه‌کان به‌تایبه‌تی جیبون و 
شه‌مپازی و مندالیش کهته‌مه‌نی لسی مانگ كەمزە نه‌و 
پیکهاته نه‌ندامییه‌یان نيه که‌هه‌موو له‌رینه‌وه شه‌پلیه‌کان 
بەرھەم ده‌هینیت. واته دمنگه زمانه‌وانیه هیماداریه‌کان 
وەك(ك) و (ئا) و(ت) له‌وشه‌ی (2)) دا.هوکاری نه‌بوونی نهم 
توانایه‌ش لای نهو کومه‌له نه‌ومیه که‌قوقوراگه لەشوێنێكى 
به‌رزتری مه‌لاشوودان و ئەمەش واده‌کات ریره‌وی دهنگی 
لەشێوەی يەك بۆرى چەماوەدابێت به‌لام لای مروفی پیگهیو 
قورقوراگه لەبەشى خوارووی مه‌لاشوودایه‌و رێرەوی دهنگی 
لمشیوهی دووبۆرى بنه‌ره‌تیدایه - واته ریره‌وی ده‌می و قورگ- 
که‌له‌شیوه‌ی گوشهیه‌کی وستاون له‌پشت زمانه‌وه بەيەك 
دەگەن. ئەم پیکهاته گشتیه‌ی ریره‌وی دمنگی زور پیویسته 
بوبه‌رهه‌مهینانی له‌رینه‌وه شه‌پولییه‌کان. چونکه توانای 
ئاخاوتن به‌هیج جوريك نایهته دی به‌هوی هاتنه‌خوارهدو‌ی 
قورگ. قورقوراگه نه‌بیّت بۆبەشى خوارووی مهلاشوو. 

ثه‌و‌ی جیی سەرسورمانه› لەگەل بوونی قورقوراگه 
لەبەشى خوارووی مه‌لاشوودا› ل‌قورگی مرۆڭداو بوونی توانا 
ئاخاوتن. به‌لام لەگەل ثه‌وضدا ثه‌گه‌ری دووچاربوونی له‌بین 
گیران زیاتر دەبیت› گه‌رچی له‌جوّری شیردهره‌کان؛ ثه‌وانه‌ی 
له‌وشکاییدا ده‌ژین وەك سه‌گ و پشیله‌و مەيمون› قورقوراگه‌یان 
لەبەشى سه‌روودایه‌و ده‌توانیت بەرەو به‌شی سەرۇتلۇق مهلاشو 
بجولیْت هەروەك (دووربینه ئاوێنه) (5) دهمه‌که‌ی بەدەمى 
بۆشايى لووته‌وه دهنوسیّت و ریگه به‌تیپه‌ربوونی ههوا 
بوناوسیه‌کانیان دمدات. له‌کاتیکدا که‌خواردن و ئاو به‌ده‌وریدا 
دچنه بۆرى سورینچکه‌وه هه‌رله‌به‌ر نه‌وشه هه‌موو جوّری 
شیردهردکان, بیجگه له. "ره‌گه‌زی مرویی ناقل لەيەك کاتدا 


هه‌ناسه‌ش بدەن و ئاویش بخونه‌وه به‌لام له قورگی مرویدا 
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فه‌رشتيك قووت بدریت له‌ریی سه‌رووی ده‌می بوری 
سورینچکه‌وه نه‌روات و بچیته بۆرى هه‌واییه‌وه (ئەمەش 
مه‌ترسیه که که‌مندال دوچارىنابێت) ثه‌وائه‌نجامهکه‌ی مردنه 
هه‌زاره‌ها مرۆقیش سالانه بهم کارساته ده‌مرن که‌ریگه‌ی 
هه‌ناسه‌دانیان ده‌گیریت. 

هه‌ستیاری ئەم پیکهاته تویکاریه‌و مه‌ترسییه‌که‌ی 
ناماژه بونه‌وه دەكەن که‌مروّف له‌ریی پروسه‌ی به‌رسه‌ندنیدا 
دوچاری بارودوخیکی تایبه‌ت بوته‌وه‌که‌په‌یوه‌ندی دەنگى 
له‌لاباشتربووه. هه‌رچی له‌کاتی نه‌بوونی ئەم بارودۆخەد» 
هیچ هۆكارێكی دیکه نه‌بوومپالی به‌مروفه‌وه نابێت سەركێشى 
بکات و نهم نامیّره تویکارییه مه‌ترسیداره ومربگیریت تاوه‌کو 
وابکات به‌رهه‌مهینانی دمنگه زمانه‌وانییه‌کان کاری کردن 
بیت‌نهم خاله زیاتر له تیگه‌یشتنه‌کانمان له رهوتی دروست 
بوونی قورقوراگه‌و ریر‌وی دهنگیدا روون ده‌بیته‌وه‌هه‌ر نهم 
لیکدانه‌ومیه‌ش یاریده‌ی تویژینه‌وه‌مان له بنکه‌کانی تاخاوتن 
له کونه‌ندامی ده‌مارییدا دمدات که نه‌ویش دەرئەنجامى 
رووداوه به‌رسه‌ندنه‌کان بووه. 

سروشت ریکخستن باش دەزانێت:ئەگەر شتیکی 
نویی بویت‌ههر مادمیه‌کی ههیبیّت به‌کاریده‌هینیت‌نهم 
ریکخستنه‌ش له پروسه‌ی به‌کارهینانی نه‌ندامیکدا روون 
دمبیته‌وه له بینینه‌وهی وه‌زیفه‌یه‌کی دیکه‌دا له پال ومزیفه 
سهره‌کیه‌که‌ی, کاتيك نیه‌ته‌که‌ی په‌ره‌ی سه‌ندوه له پیناو به 
ته‌نجامدانی وەزیغەیەك له‌ژیر سیسته‌می دۆخيكى تایبه‌تی و 
بینینی وهزیفه‌یه‌کی دی له دوخیکی حیاوازدا. 

يه‌كيك له نمونه به‌ناوبانگه‌کان لسهر ئەم ریگه 
هه‌لپه‌رستییه له داهینانی دروستبوونی سیستمی هه‌ناسه‌دان 
له شیردهره‌کاندا؛ ئهو نمونه‌یه‌یه که داروین بۆ یه‌کهم جار 
وهسفی کرد. 

خالى سهردتا لەم به‌رسه‌ندنه توره‌که‌ی هه‌واییه له 
ماسی (سیدار - خاوه‌نی سى) دا ئهم ماسییه بەر له چوار 
سەد ملیوّن سال ه‌ره‌ی سه‌ندووه و توانای هه‌ناسه‌دانی هه‌وای 
راسته‌وخو له ژینگه‌ی ده‌ره‌کییه‌وه بووه(رهنگه هوکاری نه‌ودش 
دووچاربوونی شوینه‌که‌ی بیت به ووشك بوونی ناو به‌ناو)؛ له 
په‌رسه‌ندنیدا که‌رتبوونی‌ساده (به دریژی) که وەك قورقوراگه 


وایه و ده‌که‌ویته پشت کونه لوته‌کانییه‌وه. ته‌مه ریگه‌ی هه‌وا 


0 
دددات بچیته سیکلو چکه هه‌واییه‌که‌یه‌وه 


کاتيك ده‌چیته كەش و دوخیکی 
دەرەكى یه‌وه (ده‌ره‌وهی تاو) و ریگه‌ش له‌ئاو ده‌گری- 
بچیته ناوی کاتيك زير ناو ده‌که‌ویت. کاتیکیش وهچه‌کانی بو 
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ووشکایی گواستیانه‌وهو لەگەل ژینگه‌که‌دا راهاتن سيكلۆچكە 
هه‌واییه‌که پەرەيسەند تاوه‌کو ببیته نه‌نداميك که تاکه 
ومزیفه که‌ی ھەناسەدانە. كاتيك ئەم شوینی کهرتبوونه که‌لکی 
بۆ ماسی سیکلو چکی نه‌ما تاوه‌کو سه‌رئاو بکه‌ویت. .بۇ توریکی 
ثالوزی ریره‌ودار -کرکراگه‌دارکه ثه‌میش ناوچه‌که‌ی به‌رهدو 
فراوانی زیاتر برد تا له ریگه‌یه‌وه نوکسجین بچیته ناومو 
دووهم ثوکسید بیته ده‌رموه واته ثه‌و رێرەوەی ته‌وژمی خوینی 
پیدا تيپەر دهبیت. نا لهو ده‌مه‌دا سى له لای شیردمره‌کان 
به‌دمر کموت. 

به تیپه‌ربوونی کات چهند گورانکارییه‌ك به‌سهر 
ریره‌وی هه‌واییدا هاتووه که سییه‌کان به‌دهم ده‌گه‌یه‌نیت.كاتيك 
په‌یوهندی دهنگی رولیکی گرنگی دەگێرا وەك ناماژمی‌ك بۆ 
پەيوەندى زایه‌ندی و ئاگادارگردنه‌وه‌ی که‌سانی دی له مه‌ترسی 
و له‌مجوره بابه‌تانه.هه‌نديك له شیردهره‌کان زیاترپشتیان 
به دهنگدان ددبه‌ست‌نه‌ودش که پیکهاته‌ی قورقوراگه‌که‌ی 
دهریده خست. بو نمونه ده‌کریت له نه‌سیدا هه ردوو دهنگه ژیکان 
بچنه نه‌ملاولای قورقوراگه‌وه له شیومی لیوه‌کان که واده‌کات 
ده‌می نیوانیان گه‌وره تر بیت بهم ریگه‌یه قورقوراگه داریژراوه 
هه‌تا تا نه‌و پەرى كەم بیته‌وه به ناستی به‌رگریکردنی ته‌وزژمی 
هه‌وامیان ثه‌ومی توانای به ئەسپ داوه بریکی زورتری ئۆكسجين 
بخاته سییه‌کانییه‌وه نه‌مه هوکاریکی گرنگه بو ئاژەلێك که 
ژیانی پشتی به راکردنی ماوهی زور به‌ستووه‌هه‌تا له ثاژدله 
درنده‌کان رابکاتدهنگدانی نه‌وبه تایبه‌تیش حیلاندنی- 
به‌شیکه له سهرمایه‌ی رهفتاریی ئەسپئەگەرچى هه‌رگیز 
بایه‌خه‌کهی لەگەل هه‌ناسه‌داندا به‌راورد ناگریت به پیچه‌وانه‌ی 
ئەسپەوەمرۆف به بله‌یه‌کی تایبه‌تی حوکمی هه‌ناسه‌دانی 
ههیه تاوه‌کو توانای دروستکردنی دهنگه‌کانی ناخاوتنی 
هه‌بیت. توانای کردنه‌وه‌ی قورگ و قورقوراگه دیاریکراوهدو 
هه‌ردوو دهنگه ژیکانیش له پیناو ده‌نگداندا ریگه له ته‌وژمی 
هه‌واویی هاتوو له سییه‌کانه‌وه به پله‌یه‌کی دیاریکراو ده‌گرن: 


شیردهره‌کانی دیکه وەك» شير و گورگ و شامبازی, نهم 
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حاله‌ته به پله‌یه‌کی که‌مترهو قورقوراگه‌یان 
به‌جوريك گونجاوه که دهنگدان و هه‌ناسه‌دانی 
به پله‌ی جیاوازه. 

كاتيك بوونه‌ومره‌کان که به پیشینه‌ی مرۆف داد‌نرین 
به‌رهه‌می دمنگدانیان كۆ ده‌گردهوه -واته کوّکردنه‌و‌ی 
باشیه‌کانی گونجاندنی پەيوەندى -هه‌موو ریره‌وی دەنگى 
دهستی به گۆران گرد.مهسه‌له‌که ھەر به‌وموه نه‌وستا دابه‌زینی 
قورقوراگه بیت بو به‌شی خوارووی مه‌لاشووبه‌لکو هه‌روه‌ها 
زمان كه‌ميك له قورگه‌وه دابه‌زی ثه‌ومش تونای گوکردنی 
هه‌نديك دەنگى داوەتێ ودك جوله‌ی (2) کراومیی و(1) بو 
خواردوه. دیاره له‌مجوره گورانکارییانه هیچ مانایه‌کی نابهت 
ئەگەر تامانجه‌که‌ی نه‌وه نه‌بیت پاریده‌ی گوکردنی بدات» 
لەگەل به‌دواکه‌وتنی زمان بو خوارووی دهم و کورتی مه‌لاشوو 
و که‌می ددانه‌کان که‌وای کردووه شیوازی نه‌ندامی گشتی که‌متز 
بۆ خواردن گونجاو بیت 

به‌پیی ئەم وینه‌یه‌ی گونجاندن مه‌لاشوو پیکهاته‌ی 
نه‌ندامی دهم و چاو لای پیشینه‌کانی مرۆف وای لیهات توانای 
چه‌ندین چالاکی جوله‌یی هه‌بیّت که به لایه‌ن شیردهره‌کانه‌وه 
شتیکی تالوزه» بگره ریره‌وی ده‌نگی له‌دیر زه‌ماندا زور ئالۆز 
بووواته لای جوره بالأکان له ردوتی به‌رسه‌ندنداو پیش 
پیشینه‌کانی مرۆف بوون‌تویژینه‌وه کومپیوته‌رییه به 
نموونه کراوهگان 0۳0011161-۷]00611782/) که بابه‌ته‌که‌یان 
شامبازییه‌کان بوو بو نمونه له رووی تیورییه‌وه وا چاوه‌راوان 
کراوه ئه‌م شامبازییانه توانای وتنی چه‌ندین ده‌نگی زمانه‌وانی 
مروییان ههیه لهوانه 010.080.00.501 بگره ده‌توانن 
هه‌موو ده‌نگه مروییه‌کان گوبکهن, نه‌وانه نه‌بیت که سهرو 
بوریان هەیە› يان پیته بیده‌نگه‌کانی ودك (ك)و(گ)› سه‌ره‌رای 
ئەوەش هه‌موو هه‌وله‌کانی بەر له سی سهد سالی رابردوو 
دران شکستیان هینا له فیرکردنی شامبازییه‌ك بو گۆ کردنی 
وینه‌یه‌ك لهو وشانه‌ی مرۆف گوی ده‌کات هوکاری نه‌وهش 
مهیمونه‌کان توانای زالبوونی ثیرادی پێویستیان نییه تا ههوله 
ماسولکه‌ییه‌کان بو گوکردنی ناخاوتنی مرویی به ثه‌نجام 
بدەن» ثاشکرایه نهم زالبوونه ثیرادییه لای مرۆف له نه‌نجامی 
پەرەسەندنى ناوچه‌ی بروکاو بونیاده پەيوەنديدارەكانيەتى له 


کوانه‌ندامی ده‌ماریدا: نا له‌ویدا کلیلی تیگه‌یشتنمان له گرنگتزین 
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هه‌نگاوه‌کانی بنەرەتى زمان دەست دەکەویت. 

له‌گه‌ل نه‌وه‌ی کونه‌ندامی ده‌ماری کرکراگه‌داره‌گان 
له‌رووی شیودو قه‌بارهدوه جیاوازن به‌لام پیکهاته گشتیه‌که‌ی 
-واته ناوچه‌ی پشته‌وهو ناومندی بشته‌وه‌ی -به‌دریزایی 
پینج سەد ملێۆن سالی رابردوو نه‌گوراوه‌پیکهاته‌ی سهره‌کی 
له ماسییه سهرهدتاییه‌کاندا بریتییه له‌ناوچه‌ی کوّنه‌ندامی 
دهماریی پشته‌وه.که کومه‌له ده‌ماره ریشالیکه دهکمویته کوزتایی 
درکه په‌تکی بالاومو کاره‌که‌ی ریکخستنی کاردانه‌وه جوله‌ییه 
ساده‌کانه, به‌لام هه‌ردوو ناوچه‌ی ناومند و پشته‌وه که زور 
له‌ناوچه‌ی پشته‌وه بچوکترنکاریان بریتییه له مامه‌له کردن 
لەگەل زانیارییه بونکردن و بینینه‌کان. 

لەگەل دهرکه‌وتنی ئهو کرکراگه دارانه‌ی له وشکاییدا 
ده‌ژین و ململانیی سه‌ختیه‌کان ده‌که‌ن,چالاکی ده‌ماریی وورده 
وورده بو ناوچه‌ی ده‌ماریی پیشه‌وه گواستیانه‌وه که دوچاری 
گه‌وره‌ترین گوران بووه. لەبەر ئەوە دمبینین کونترین جوره 
په‌رصه‌ندوه‌کان وەك ئاژەلە ئاو وشکایه‌کان و خشوکه‌کان 
میشکیکی زور به‌رسه‌ندویان هه‌بووه. له كۆمەلێك له شانه‌ی 
نه‌رم و ته‌نك پیکهاتوودو راسته‌وخو ده‌که‌ویته پشت چاوه‌کانه‌وه 
و به‌سه‌ر هه‌نديك رهفتاری ساده‌ی ودك په‌یوهندی زایه‌ندی 
و گه‌ران به‌دوای خوراکدا زاله. كاتێك شیردهره‌کان به ته‌واوی 
پەرەيان سه‌ند ميشك بووه گه‌وره‌ترین به‌ش له کونه‌ندامی 
ده‌مارییداء ھەر نه‌وهش توانای به نه‌نجامدانی نهرکه‌کانی 
سیستمی ده‌ماریی بالای پیبه خشی وهکو: 

فیربوون و یاد که‌وتنه‌وه. له میشکدا (له‌نیو جوره 
زینده‌یه سه‌ره‌کیه‌کاندا)» زنجیرهیه‌ك به‌رمه‌ندن روویدا که 
جوّره باڵاكان به‌شی زوری کونه‌ندامی ده‌ماریی گرته‌وه. 

ميشك له لای مه‌یمون و پيشینه مروییه‌کان بوو 
به دوو ناوچه‌وه ھەر یه‌کیکیان بۆ چوار که‌رت دابەش دهبن؛ 
که‌رته‌کان: که‌رتی پیشه‌وه که تۆپەلێكە‌و راسته‌وخو دهکهویْته 
پشت نیو چه‌وانه‌وه؛ که‌رتی دیواری که له پشت که رتی پیشه‌ومیه. 
که‌رتی لاچانگی که له‌ژیر هه‌ردوو که‌رته‌که‌ی دیکه‌یه. لەگەل 
که‌رتی پشته‌وه که ده‌که‌ویته کوّتایی کونه‌ندامی ده‌مارموه 
زوربه‌ی چالاکییه ده‌مارییه‌کان لهشانه‌ی میشکی دەرەوەدا 
رووده‌دات که زؤر به‌وووردی پێچراوەو پیی دەڵێن توێكلى 
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گه‌شه‌ی ميشك له خری و قه‌باره‌ی ده‌نکه 
پاقله‌یه‌که‌وه له ماسی سه‌رهتاییدا ۇر بو توپیکی زور نالوز به 
قه‌باره‌ی لیموزی هیندی له "رهگه‌زی مرویی ثاقلد!" ئالۆزبوونى 
به‌رد‌وام له سیستمی هه‌ستی و جوله‌یی, بگره ئەم ئالۆزبوونە 
ته‌نها ودلمدانه‌ومیه‌کی ئەم گه‌شه کردنه‌یه» ئەوەش که تویْکلی 
میشکی په‌رسه‌ندوو ناسانی کردووه‌وایکردووه نهم سستمه 
به‌شیودیه‌کی (خوّکردهیی) کاربکات, واته به‌بی بیرکردنه‌وه‌به 
نه‌نجامدانی ئە م سستمه خو کردهییه بووه بنه رهتيك بومانه‌ود. 
چونکه ریگه به وهلامدانه‌وه‌ی خیرایی کاریگه‌ره ده‌ره‌کیه‌گانی 
دەدات› ھەر ثه‌ومش وایکردووه ثاژهل بايەخ به لایه‌نه بالاکان 
نه‌دات له ھەر رووداویکدا: نه‌گه‌ر شیر زیاتر سهرنج بداته 
شوێنى ثه‌ندامه‌کانی خوّی زیاتر له وردبوونه‌ودی له جوله‌ی 
نیچیرهکه‌ی نه‌وا له برساندا ده‌مرد» يان ئەگەر مانگا نه‌توانیت 
له شیر رابکات ته‌نها پاش بیرکردنه‌وه‌ی نه‌بیت له شوینه‌کانی 
خوی, نه‌وا قری تیده‌که‌وت. له هه‌ردوو حالچه‌ته‌که‌دا بووه 
ژماردیه‌کی زؤر له چالاکییه جوله‌ییه‌کان - واته ریکخستن 
له‌نیوان هه‌موو ماسولکه و نه‌و نه‌ندامانه‌ی له راگردندا به‌شداری 
دەكەن - له‌پاش ماودیه‌ك له راهینان ته‌نها کاردانه‌وه‌گانن. 

کاتێك چالاکیه جوله‌ییه‌کان بوونه خوکرده‌یی 
دروست بوونی تزريك هاته گوری که راسته‌وخو له تویکلی 
جووله‌یدا زاله‌و ده‌که‌ویته کهرتی پشته‌وهو نووساو به‌و 
درزه‌ی که که‌رتی پشته‌وه له که‌رتی دیواری جیا ده‌کاته‌وه و 
ثه‌و کارانه ده‌کات که له کاردانه‌وه‌ی نانیرادی دەچن› به‌لگه 
لهسهر بوونی ثهم توری زالبوونه هەیە› له رێى تویژینه‌وهمی 
هه‌نديك مهیمون که بو جوری (سه‌عادین) دهگه‌رینه‌وه. 
له‌سهر هه‌نديك ثیشی ده‌ست راهینرابوون وەك گرتنی دەسك 
کردنه‌وه‌ی داخستنه‌وه‌ی دسکی دەرگاء تۆژەران بینیان ثه‌گه‌ر 
هه‌نديك جه‌مسه‌ری کاردبایی بچوك له ماسو لکه‌ی دهمسته‌کانیدا 
بچێنن هه‌روه‌ها له تویکلی جوله‌یی و که‌رتی پشته‌ومیاندا (که 
بنکه‌ی بینینه) له میشکیاندا؛ نه‌وا سه‌ره‌تا پشت به چاوه‌کانی 
دمبه‌ستیت بۆ دوزینه‌وه‌ی دسکه‌که.پاشان دهمست به گورینی 
شوینه‌که‌ی ده‌کات همه دەريدەخات که بنکه‌گانی سک دن 
5 86105017 له کونه‌ندامی ده‌ماریدا بەشيوەيەك 
سەرقاڵ ده‌بیت وەك نه‌وه‌ی له دهدرخستنی هيما کاردباییه 
هاتووه‌کان ته‌واو بێت بەر له‌وهمی بنکه‌کانی جووله فه‌رمانه‌کانی 


" 
خوّی بو ماسولکه‌کانی مه‌یمونه‌که ره‌وانه بكات. 


ماومیه‌ك راهینانیان دهرکه‌وت که 

چالاکی کاره‌بایی به‌شیودیه‌کی بنه‌ره‌تی له‌ناوچه‌ی 
تجوو له له کوئه‌ندامی ده‌مارییدا دەر یس ماوه‌ی 
کاردانه‌وهی كەم ده‌بیته‌وه بو نیود. 

هه‌تا ره‌فتار له‌سه‌ر يەك شیوه بیت‌شهم میکانیزمه 
دهردهکه‌ویت, ثه‌و په‌رسهندنه‌ی له تویکلی میشکدا دمرخهری 
چاکیبوونی پله به‌پله‌ی بنه‌رمته ده‌مارییه‌کانه که له دیارده 
دووبارهییه‌کانی ژیانی ئاژەلدا زاله. له‌مه‌وه لای شیردره‌کان 
پیکهاته‌ی کونه‌کانی ده‌موچاو و مهلاشوی ثهم ناوچه جووله‌یه 
که به‌سمر ته‌ندامه‌کانی مەيموندا زاله دمکمویته تویکلی پیش 
و لاته‌نیشتی که له‌به‌شی چه‌پی کوّته‌ندامی ده‌مارییدا؛ ھەر نه‌و 
شوینه‌یه که ناوچه‌ی بروکایه له كۆئەندامى ده‌ماریی مروفدا. 

ئەم نزیکبوونه‌وهی شوینه به‌ریکه‌وت نییه. چونکه 
تویژینه وه به‌راوردکارییه‌کان به‌لگه‌یان هینایهوه له ومی‌میّشکی 
پیش و لا ته‌نیشت لای مه‌یمون شیوهی یه‌که‌می ناوچه‌ی 
بروکایه» مانای نه‌ودیه سهره‌رای رای چومسکی که پروسه 
ده‌مارییه‌کانی تایبه‌تن به‌زمان ودك کونه‌ندامی ده‌ماریی 
پێشینەکانمانە. به‌لام تویکلی پیش و لاته‌نیشتی له ثه‌نجامی 
گوّرانیکی ساده له پروسه‌کانیدا تاماده‌بووه که وایکردووه 
به‌سه‌ر پیکهاته‌کانی مه‌لاشوو و كۆئەندامى دەم وچاو زال بیت 
تاوه‌کو بگونجیت بو زالبوونی بەسەر ثه‌و نه رکه جووله‌ییان‌ی 
ریگه‌ی گۆكردنى دەدەن. هه‌رودك چوّن سیکلو چکه‌ی هه‌وایی 
گونجاو به‌هوی توانای پاراستنی هه‌واوه تاوه‌کو ببیته سى 
هه‌روه‌ها قورگ به‌هوی توانای زالبوونی به‌سه‌ر ته‌وژمی 
هه‌واییدا گونجا - ئامادە بوو تاوه‌گو ببیته سندوقيك بو ده‌نگ 
شتیکی گرانیش نییه که چونیه‌تی روودانی نه‌وه ببیینن: 

چونکه کاتيك بروسه دهمارییه‌کان تا ناستيك 
بیگه‌یشتن که توانی نه‌و پروسانه ریکبخات که له‌ناوچه‌ی 
مه‌لاشو و کونه‌کانی ده‌موچاودا رووده‌دات کاتیکیش له هه‌نديك 
شێوەى به‌یوهندی زاره‌کی دوزرایه‌وه. واته كۆمەلێك هاوار و 
ناله‌و قیژه که یەکەم هێما دهنگییه‌کانی پێكهێنا - نیدی له 
توانادا بوو په‌ستانه ژینگه‌ییه‌کان هه‌نديك چاککردنی زیاده‌ی 
ده‌ماریی هەلبژێرێت لهبه‌ر ئەوەش که مرۆفى کون تا رادەيەك 
لاواز بوو به تایبه‌تی نه‌گه‌ر به‌ته‌نها بووبێت› پشتی به تواناک 
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هاوکاریکردنی لەگەل که‌سانی به‌ست که سەر 
به ره‌گه‌زی خوین هه‌تا بژی کلیلی ئهم دوو 
خەسلەتە ته‌نها گه‌شه‌کردنی توانای دمرککردن و توانای 
په‌یودندیکردنی بوو› ھەر ئەم دوو خەسلەتەش بوونه 
هۆی دروست بوونی زمان› ھەر لهو کاته‌شه‌وه پەرەسەندنى 
كۆئەندامى ده‌ماریی و په‌رسه‌ندنی ردوتی دەنگى پیکه‌وه 
دەست له‌ناو دەست بوون. 

هیچ پاشماومیه‌کی شوینه‌واری ردوتی ده‌نگی نییه. 
له‌به رنه وهی پیکهاته‌یه‌کی ماسولکه‌یی کر کر اگه‌ییه هه رچه‌نده 
ده‌کریت به‌شیودیه‌کی ناراسته‌وخو شاره‌زایی پیکهاته‌که‌ی بن 
له‌کاتی تویژینه‌وه‌مان له که‌لله سه‌ره پاشماوه‌کان, له‌وه‌دا که 
مورکی خوی له پله‌یه‌کی لا ربوونه‌وه‌کانی نیو بنکه‌ی که لله سه‌ردا 
دیاره. تویژینه‌وه به‌راوردییه‌کانی جوره بالا هاوچه‌رخه‌کان 
له زنجیره‌ی پەرەسەندندا ناماژه بو نه‌وه دەكەن که نیشانه‌ی 
جیاواز لهو که‌لله سه‌رانه‌و که‌لله سه‌ری مروقدا ده‌که‌ویته بنکه‌ی 
که‌لله سه‌ردوه له لای نه‌وان زیاتر ریکه‌و لار نه‌بواته‌وه.نه‌وهش 
ریگه به قورگ دەدات برهو سه‌روتر له مه‌لاشوو بروات. 
هه‌مان شت سەبارەت به بنکه‌ی که‌لله سه‌ری مرۆقى نیاندهرتال 
که له خورتاوای نه‌وروپا بەر له چل هه‌زار سال ژیاون. نه‌مه 
به‌لگه‌یه‌که که پیشینه‌کانی مرۆف توانای ثاخاوتنیان نه‌بووه 
ھەرچەندە ده‌موچاویان که‌ميك له ده‌موچاوی مرۆفى نوی 
چووه ده‌توانین بلێن پوکانه‌وی مروفی نیانده‌رتال به‌هوی 
نه‌بوونی توانای پیشبرکی بووه لەگەل نه‌و مروفه‌ی له‌خوی 
چووه "مرژفی سخول" (6) که پیش پهنجا هه‌زار سال له 
قه‌لهستین ژیاون و باشترین ناماده‌ییان بو ئاخاوتن و زمان 
هه‌بوود. کونترین که‌لله سەر که پیکهاته‌ی قسه‌کردنی هه‌بووه 
له زامبیا دزراومته‌وه له شوێنێك که پێی دەڵێن گردی براو - 
بروکن هيل - ۲۲111 ۲0۱61 که ده‌گه‌ریته‌وه بو نه‌و مر - 
بەر له سه‌دو په‌نجا هه‌زار سال ژیاوه. بنکه‌ی ئەم که‌لله سه‌رانه 
لار بووه که هیمایه‌که بو گفتوگو‌کردنی نه‌و که‌سانه لەگەل 
یه‌کتر لهو سه‌رده‌مه‌و شوینه‌دا. هێشتا هیچ بەلگەيەكى له‌مه 
روونتر نه‌دوزراوهته‌وه لەسەر سهره‌تای درکه‌وتنی "رهگه‌زی 
مرویی ناقل ". 

زمان ته‌نها به‌سه‌ر دمرچوونی دهنگه‌کان کورت 


نابێتەوە ھەریەك له نیمه ده‌توانین چه‌ندین جووله‌و دمنگی 
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بيدەنگ بدرکینین» به‌خیرایش و بی ئەوەی هیچ بیروکه‌و 
گه‌ردیله‌یه‌ك زانیاری بگه‌یه‌نین. ثه‌مه‌ش مانای نه‌ومیه که 
دەبێت دهنگه‌کان به‌دوی شیوازیکی تایبه‌تی که‌وتبن تاوه‌کو 
مانایه‌ك ببه خشن واته دهبیت به گویره‌ی پیویستی سستمیکی 
دیاریکراو له ریساکان بەرھەم بیت و ملکه‌چی نهو ریسایانه 
بن که پیی دهوتریت پیکهاتن. نهم پیهاتنه له بوشاییه‌وه 
نه‌هاتووه؛ به‌پیچه‌وانه‌ی ثه‌ودی چومسکی له‌چاوگه‌ی بونیاده 
قوله‌کانهوه دمیلیْت. چونکه سه‌رچاوی ثهم بونیاده به‌قولایی 
ئەو به‌رسه‌ندنه لیکده‌دریت کهله‌کونه‌ندامی ده‌ماریدا 
روویداوه هه‌روهك زالبوونی جوله‌یی که‌قسه کردن لو دێتء 
له‌راستیدا له‌ریکخستنی نێوان جوله‌ی ماسولکه‌کانی دەم و چاو 
و ماسولکه‌کانی ریره‌وی دهنگی به رمیسه‌ندووه شانبه‌شانی نهم 
ریکخستنه نه‌گه‌ر لهو ریسایانه وردبینه‌وه کهتهم ماسولکانه 
به‌هویه‌وه دەجولێن› ده‌کریت به‌جوريك له پیکهاتنی چالاکی 
جو لەيى دابنریت. 

جوله خۆكردەییەکانى دەم و مه‌لاشوو لەژمارەيەكى 
زۆری خەرمانەکانەوە پیکدین, ثه‌مه لەم وينه نزیککردنه‌ومیه 
دەردەکەوێت: سستمێك له‌فه‌رمانی کورته له‌پیناو نواندنی 
چالاکیه‌کی ديار› یه که‌م: دهم بکه‌ردوه تاخواردن بچیته ژووردود. 
دوودم خواردنه‌که له‌شوینیکی گونجاوی زماندا دابنی» سییهم: 
ددانه‌کان به‌رزونزم بکه‌رموه بۆ جوینی خواردنه‌که. چواردم 
پال به‌خواردنه که‌وه بنی بونه‌وپه‌ری مه‌لاشووپینجه‌م: قووتى 
بده. دیاره ئەم فه‌رمانانه به‌ریکوپیکییه‌کی دیاریکراوه‌وه 
ده‌رده‌که‌ویت. ناکریت خواردن به‌بی جوین قووت بدریت؛ 
ناشجوریت هه‌تا نه‌که‌ویته نيوان ددانه‌کانه‌وه تیبینی ده‌گریت 
ههریه‌ك لەم فهرمانانه ده‌کریت بوفهرمانه لق و پوکان 
دابه‌ش بکه‌ین.له‌وهدا که‌چه‌ند فه‌رمانیکی زیاده بۆسەر به‌شه 
تایبه‌ته‌کان له‌ده‌مدا دهرده‌چیت. يان بوّچه‌ند ماسولکه‌یه‌کی 
دیاریکراو ده‌رده‌چیت. نهم سستمه‌ی فه‌رمانه‌کان ته‌نها لقیکی 
چالاکی لهوه ثالوزترن که‌مه‌به‌ستم له‌خواردنه؛ نیمه کاتێك 
نان ده‌خوّین بير له‌به‌دوایه‌کداهاتنی ئەم قه‌رمانانه ناکه‌ینه‌وه» 
هه‌روه‌ها ھەر ژهمیکی نوی لای یمه ودك رووداویکی نوی 
نییه, چونکه فیری هم ره‌فتاره‌بووین که‌ریسای خوی ههیه. 
یمه به‌نه‌نجامی دەدەين به‌شیودیه‌کی خوکردهیی. 

هه‌ریه‌ك له‌سیستمه جولهیی لاوه‌کیه‌کان بازنەيەكى 
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رهبایی هه‌یه که‌به رامبه‌رهکه‌ی له‌بنکه‌ی جووله‌دان له تویکلی 
میشکدامانای نهم بازنه‌یه گورانیکی دیاریکراو ده‌گه‌یه‌نیت 
له‌نیو ده‌ماروٌ چکه‌کانی نيويدا€17710105"(.سستمە لاوه‌کیه‌کانی 
بریار لەسەر قورگ و ریره‌وی دهنگی دەدەن بهم بازنانه‌وه 
به‌ستراون له‌ناوچه‌ی بروكادا› له‌ودش زیاتر پیکهاته‌ی نهم 
پروسه ده‌مارییانه - واته به‌دوایه‌کداهاتنی بیکهینهر له 
سیستمه لاوه‌کیه‌کاندا - تارادهیه‌کی زور له پیکهاتنی رسته‌کان 
ده‌چیت. به‌تایبه‌تی پیکهاته‌ی شیوازه پیکهاته‌ییه‌کان ۳۲۵56 
.Patterns‏ 
بۆنمونە بابروانینه ئەم دێرە: منداله‌که نانەکەی 
خوارد(7) نه‌مه ودك فەرمانى خواردن ¬ جووله‌یی پیکهاتووه 
لەيەكە دهنگییه تایبه‌ته‌کان کەبەدوایيەكدا ریكخراون› 
دابه‌شکردنی یه‌کهم لەم دیرەدا کەوتۆتە پیکهاته‌ی ناوی 
«مندال» دوه و پیکهاته‌ی کردهیی « نانه‌که‌ی خوارد» ده‌گریت 
هه‌موو پیکهاته‌یه‌ك به‌سه‌ر یه‌که ده‌نگییه بچوکه‌کاندا دابه‌ش 
بکریت: ودك دابه‌شکردنی «مندال» و (هکه) یان»خواردی» 
و «نانه‌کمی» ثهم دابه‌شکردنان‌ش ههرهمه‌کی نییه. به‌لکو 
رهنگدانه‌و‌ی لوژیکی رسته‌که‌ی ناوه‌ومیه واته ریزمانی 
پیکهاته‌یی که‌مانای زنجیرەیەك وشه (يان دهنگه‌کان له حاله‌تی 
ناخاوتندا) دیاری ده‌کات. 
ده‌کریت لهشیوهی كەللەسەرە پاشماوه‌کان و 
قه‌بارهمیان و له‌پیکهاته‌ی کوانه‌ندامی ده‌ماریی مه‌یمونه‌کانه‌وه 
بگه‌ینهنه‌و دهرهنجامه‌ی که: توێکلی میّشکی پیشینه‌ییه‌کانی 
مرۆف به‌شیودیه‌کی باش ناماده‌گییان هه‌بوو بوئه‌ودی هه‌موو 
چالاکییه جوله‌ییه‌کان له جه‌ستهدا خو کرده بكات› هه‌روه‌ها ثه‌و 
سیستمه لاوه‌کییه‌ی که‌بریار لەسەر ئەم ریکخستنه ده‌مارییه 
دهدات گونجاوبووه تاجوّری رهفتاره‌کانی دیکه که‌بنه‌مان 
بیات به‌ریوه. ۰ به‌تایبه‌تیش شیوازی ناخاوتنی پیکهاته‌یی 
لبهرئه‌ومی بازنه‌یه‌تی ده‌ماری که‌له‌پیناو ریکخستنی نيوان 
ماسولکه‌کانی مەلاشوو ماسولکه‌کانی کونه‌کانی دهم و چاو 
په‌ره‌ی سه‌ندووه به‌وکاره ئامادەبووە بوگونجاندن و زال بوون 
به‌سه‌ر به‌رهه‌مهینانی جووله‌و دهنگه بیده‌نگه‌کان, هه‌روه‌ها 
گونجاوه بونه‌وهمی نهو دمنگانه به‌گویرهی لوژیکی پیکهاتن 
به‌رههم بهینیت. 
بەلگەش لەسەرئەم بو چوونه لهلایه‌ن نه و تۆژەرانەوە 


8 
هینراوەتەوە كەلەسەر پیره‌کان و دووچاربووان 


به‌نه‌خوشی پارکینسون وهه‌نه‌ديك 
نه‌خوشی ناوچه‌ی بروکاو شانه‌کانی ده‌وروبه‌ری 
به‌نه‌نجام دراون؛ تیبینی کراوه له‌نه‌نجامی توشبوون بهم سی 
جور که‌موکورییه. نه خۆش هیواشتر له‌ناسایی توانای ناخافتنی 
ههیه. يان به‌ناسانی له‌رسته ئالۆزەكان تيناگەن› ودك» 
له‌به‌رنه‌وی باران دحباریت, کچه که لهناوماله‌وه یاری ده‌کات» 
یان» دایکی نه‌و منداله‌ی ده‌گریا؛ دووگیان بوو»؛ به‌راوردگردنی 
نيوان نه‌بوونی توانانی تاخاوتن و تینه‌گه‌یشتن له رسته 
نالززه‌کان لەم حاله‌تانه‌دا به‌ده‌رناکه‌ویت ئەگەر ریساکانی 
چالاکی جوله‌یی تايبەت به‌لوژيك و ناخاوتن و پیکهاته‌ی 
هه‌ریه‌کیکیان به‌رهه‌می يەك پروسه‌ی ده‌ماری نەبن› واته 
دهرنه‌نجامیکی نهو پروسانه که‌به‌شیودیه‌کی پیشکه‌وتووتر 
لەسەرەتايى به‌ریوهمده‌چوو له جووله‌ی کونه‌کانی ده‌موچاوو 
ریره‌وی دهنگی لای پیشینه‌کانی یه‌که‌می مرۆف و هه‌روه‌ها لای 
مه‌یمونه‌کانی‌پيشر. 
هه‌رگیز ناکریت سهلاندنی نهم پهیوه‌ندییه 
به‌رسه‌ندییه له‌بایه‌خی ناخاوتنی مرویی که‌مبکریته‌وه. 
بگره ئەم بوچوونه به‌رسه‌ندییه» به‌پیچه‌وانه‌ی نه‌و 
بوچوونه‌ی باس له خولقاندن ده‌کات دان به‌ومدا ده‌هینیّت 
که ناخاوتنی کردوته شتیکی تاك: چونکه لهو شتانه‌وه 
به‌ره‌ی سه‌ندووهکه له‌شیوهی نییه له‌ومدا که‌ماومیه‌کی زر 
دوورنییه له‌خانه‌کانی کوّنه‌ندامی ده‌ماریی و له‌ماسولکه‌کانی 
مه‌لاشوودا پەرەیانسەندووە. ههروه‌ها لەھەموو قوناغه‌گانی 
ژیانی بیشوودا. نه‌گه‌ر شتيك هه‌بیت که‌شایه‌نی گه‌روه‌کردنی 
له‌مه‌سهله‌ی ددرکه‌وتنی زماندا بیت. نه‌ومیه» نه‌و هه‌سارمیه‌ی 
که‌له‌به‌رده‌کان پیکهاتووهو ناچیته‌وه سەر جیهانی زینده‌ومران؛ 
ده‌شتوانریت ئەگەر زنجیرەیەك لهبارودوخ و کاتی پیویستی 
بۆبرەخسێت ¬ به‌بی ده‌ستیوه‌ردانی ده‌ره‌کی- هو بوونه‌ومرانه 
به‌رههم بهینیت که‌توانای ثاخاوتن و دارشتنی وشه‌کانیان 
ههیه(8). 

په‌راویزه‌کان: 

* نووسه‌ری نهم وتاره پروفیسور فیلیب لیبرمان. ماموستای دهرونزانی 
ده‌رکپیکردن و زانسته زمانه‌وانیه‌کانه له‌زانکزی براون له‌ولاته یه‌کگرتووه‌کان؛ نوسراوی 
سهبارمت بهم دووزانسته زوره‌و چه‌ندین کتیبی له‌بار‌یانه‌وه هەیە وهکو/ع1010ظ 1106 
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وتارەکەی لهژماره (ته‌مووز- أب 1988۱) ى سه‌ربه‌نه‌کادیمیای 
نيويۆرك بلاوکردوته‌وه وریگه‌ی به‌منیش دا وەری بگیرم. 

پێويسته ناماژه بەئەوەش بکهم که (ستیفن بنکهر) لاسالی 1994 له 
کتیبه‌کمیدا 120820286 1106 .10511061 که‌ومرمگیرا له‌ژیرناونیشانی (ره‌مه‌کی 
زمانه‌وانی الغریزه اللغويه) باس له: چۆن گوثه‌ندامی دهماری زمان دروست دەكات؟ سای 
(2000) خانه‌ی (ثه‌لهریخ. ریاج) بلأوی کرده‌وه. که‌فراوانتر لەم بابەتە دواوه گرنگترین 
شت که تیایدا هاتووه؛ بەدرێژی مشتومر له‌دژی لیبر مان و بوچوونه‌که‌ی ده‌کات له‌وتاریکی 
(2001) یشدا بەڵگەی نوی هێناوەتەوە لەسەر بۆچوونەكانى. دەبێت تاماژه بۆئەمەش 
بکهم که‌رای چومسکی لەم مه‌سه‌لمیهدا زۆرلەوه ئاڵۆزتره کنو دوونوسه‌رە وی دەدوێن› 
دیاره چومسکی رای خوی له‌وتاریکی دیکه‌داو له‌گوفاری (نيويۆرك و فيو نوف بوکس) 
بلاوکردوته‌وه و وەلامى يەكێك له‌رهدخنه‌گره‌کانی داومته‌وه(بروانه: حه‌مزه ئەلەزەينى 
« رای چومسکی له‌دروستبوونی زمانی مروییدا» کتیّبی رباج ژماره 75› لابمره 231 
239( ۱ 

و لایه‌نگری بۆچوونه‌كه‌ی چۆمسكى دەكەن (بروانه: ئه‌و تۆژينهوەيهی د. سفانت بابو و 
هاوریکانی بەئەنجامياندا لەدەزگاى ماکس بلارك له ئەلمانیاء که کورته‌ی تۆژینەوەکە 
گۇقار: ی ۱2/1770( - نه‌و ژمارهیه‌ی له (16 ۱ ۱8 2002) بلاوی کردوته‌وه) كەدەلێت هوکاری 
مه‌زنی دەركه‌وتنى زمان لای مرۆف که‌وتوته نیو گۆرانى یه‌کيك لە‌بۆماوەییەکانەوە. 

1. یه‌کیکه له‌شارستانه‌یه‌ته‌کنه‌کان که‌له‌باشووری مه‌كسيك و نه‌مریکای 
ناومراست لهنیو هه‌ردوو سمده‌ی (3-6) زاینی ژیاون. 

2 ره‌نگه نووسه‌ر مه‌به‌ستی له‌گوته‌که‌ی نه‌ومبیت. .»ودك نهو خورافاته‌ی 
دیکه کباس له خولقاندن دهکهن.» نمو چيرؤكانە لمتینجیلداههن. گومانی تیْدانیه 
که‌چیرژکی خولقاندن لەقورئاندا زۆر جیاوازتره. هیچ دەقێکی دریژو یه‌کلایی نییه 
دهرباره‌ی دیاره سروشتیه‌کان يان دمست پیکردنی خولقاندن, به‌لکو مه‌به‌ست له‌هه‌نديك 
ئایەتى لەم روودوه ته‌نها سه‌رنح خستنه‌سهر نهم دیاردانه‌و بیرکردنه‌ومبووه لییان و هیچی 
دى تهو ئايەتانەكۆكراوەن و شیانی شیکردنه‌ومن و نابنه قۆرتێك لەرێگەی خودا ناسداء 
دیاره هه لویستی (عه‌باس مه‌حمود ثه‌لعه‌قاد) لهرێبازی په‌رسه‌ندندا له کتیبه که‌ی مرۆف 
له قورئانی پیرۆزدا لهو بابه‌ته ودك نه‌ودیه که نهم وتاره لیوه سه‌رچاوهی گرتووه. 
كەئەمەش ههلویِستیکی راسته له‌وددا دەڵێت: ئايا نه‌وانه‌ی لەسەر ریبازی دروستکاره 
باوهمرمه‌نده‌کانن به خولقینه‌ر ثه‌وان‌ن که‌به‌ناوی تیسلامه‌وه بێبەش ده‌کرین- به‌تاوانبار 
دادەنرێن؟» یان» کتیبی پیروز هیچ کاتيك نهم ریباز‌ی حه‌رام نه‌کردووه؛ رهنگه سبه‌ینی 
بسەلێت كەئەم ریبازه راسته يان هەڵەیە› ھەرچى کتیبی ئیسلامه هیچ کات لەرێگەی 
زانستدا نه‌وستاوه» (مرۆف له قورئانی پیرۆزدا› بەيروت› لەبلاوكراوەكانى کتیبخان‌ی 
عەسرى لاپەرە 124...). 

3 بوزانینی رای زانایانی ئێستا دەربارەی ئەم تیۆریيە› باشتر وایه خوينەر 
بو دووسه رچاوه بگەرێتەوە: 

ى خولقاندن و پەرەسەندن: خورافه‌یه يان راستی؟ 

Norman D.Newell, Creation and Evolution Myth.or 

?Peality 
.(NewYork:Praeger Publishers, 1985) 

ب. پێشكەوتن یان کت و پر: سروشتی زینده‌وهرزانی و کاریگه‌ری لەسەر 

کومه‌لگه‌ی مروژیی: 


Bently Glass:Progress or Catastrophe: The Nature 
Biological Science and Its Impact on Human Society 
(Newyork:Praeger, Publishers, 1985) 

ھەلوێستى زانستی ھاوچەرخ لەتيۆرى پەرەسەندن› له‌گووته‌ی (گلاس- 

5 دا كورت دەبێتەوە: «نهوهی پەيوەندى بەتيۆرى پەرەسەندنەوەھەيه› 
ته‌و تاقیکردنه‌وهیه‌ی زانایان كەزیاتر لەسەدەيەك (هه‌رله‌ده‌رکه‌وتنی ئەم تیۆرەوە) 
بهنه‌نجامیانداوه. وایکردووه ئەم تيۆرییه هه‌زارجار له‌چاوجاران و کاتی چارلز داروین 


زانستی سەردەم 34 

بەهێزتربێت» یان» پیشتر نه‌ودنده‌مان باسکر دووه که بو سه لاندنی پرۆسەكانى پەرەسەنداێ 
بەس بيت که کلیلیکه بۆێيانى ئەمرۆ همروه‌ها ناکریت له خه‌سله‌تی زورینه‌ی جوراوجقری 
ژیان و شوینه‌کانیان که جوراوجوره تێبگەین. يان له خه‌سله‌تی بنکه‌یی زانسته بایولوژییه 
هاوچه‌رخه‌کان که‌بریتی یه له‌تویژینه‌وه له‌جینه‌کان و له‌گورانه کتوپره‌کانی داهاتوو 
که‌لمژیر مه‌رجه زیندهییه کیمیاییه‌کاندا دهبیت. به‌بی نه‌وهی ۳ بەراستى پروسه‌کانی 
په‌رسه‌ندن بکهین» لاپەرە(77). ˆ 

4. بو شاره‌زابوون له‌رای چومسکی که‌ناماژهی بوکراوه. خوینه‌ر دەتوانێت 
بگه‌ریته‌وه بو کتیبه‌که‌ی چۆمسكى: Rules and Representations(oxford.Basil‏ 
we11( 1980‏ 131801 د. محه‌مه‌د نه‌له‌دلاوی به‌شیکی گرنگی لیوهرگیراوه به‌ناونیشانی 
« زمان و مه‌عریفه‌ی ناهوشیارانه» (تویژینه‌وه‌ی نه‌دمبی و زمانه‌وانی؛ ژماره(4) (هاوین- 
پایز ۱ 1986) لا 58-87) ههروه‌ها نهو کتیبه‌ش که‌لیدوان و به‌راوردیکه له نيوان 
چومسکی و بیاجی: 

Language and Learning: The Debate between Jean 
Piaget and Noam Chomsky. Edited by Massimo PiattelliPalmarini 

((Cambridge.MA:Harvard University Press, 1980 

ھەروەھاچۆمسكى بو چوونه‌کانی بەئاشكرا خستۇتەروو له‌کتیبی: 

Language and Problems of Knowledge (Cambridge. 
.«(MA.The MIT,Press1988 

ئەم کتیبه ومرگیردراومته سەر زمانی عەرەبى به‌ناونیشانی: زمان و 
گرفته‌کانی مه‌عریفه. لهلایهن خانه‌ی توبقال لهمه‌غریب سالی (1990) بلاوكراوەتەوە. 

5. ناوینه دووربین دووربینییکه له‌شیوه‌ی بزرییه‌کی رێك که‌ژیرناوییه‌کان 
(غواصه) به‌کاری دەهێنن› تیایدا شهبه‌نگ له‌سهر ناوینه‌ی به‌رامبه‌ر و به‌گوشهیه‌کی 
دیاریکراو پیچه‌وانه دهبیته‌وه. که‌شتیوانان ده‌توانن سەر ئاو ببینن کاتيك نه‌وان له‌ژیر 
ناودان له‌ناو ژیر ناویدا(غواصه)- 

6 هم ناوه بو پاشماوه‌ی ئه‌و مروقانه به‌کاردیت که‌له‌شاری سخول 
له‌فه‌له‌ستین دوز راونه‌ته‌وه. 

7. پارێزگاریم لەم پلهبه‌ندییه کردووه له‌نیُو پیکهاته‌کانی رسته‌که‌داء تاوه‌کو 
لەگەل شیکردنه‌وه‌که‌یدا بگونجێت ودك لهدهقه‌که هاتووه. همرچه‌نده دهبوایه له‌زمانی 
خوماندا بوتریْت: (منداله‌که نانه‌که‌ی خوارد..) که‌بکه‌رو کرده به‌پیْچه‌وانه‌ی زمانی 
ئینگلیزی یه له‌پاش و بیشکه‌وتنداء ده‌توانین بو دووسهرچاودی دیکه‌ش بگه‌ریینه‌وه. 
کتیبی (د.عهبدولقادر ثه‌لفاسی ثهلفه‌هری: زمانه‌وانی و زمانی عه‌ره‌بی -ربات؛ خانه‌ی 
توبقال 1985) لەگەل نو کفتوگویه‌ی چمسکی کردویه‌تی و پێشتر باسمان کرد. هه‌روه‌ها 
به‌شی چوارهم له کتیّبه‌که‌ی ستیفن بنکه‌ر «رهمه‌کی زمانه‌وانی». 

8 ئەم به‌ره‌گرافه نکولی له خولقاندن ده‌کات لهبنه‌رمته‌وه گورته‌یه‌که 
که‌پیویست نییه بو گوتن لەسەر په‌رسه‌ندن» نه‌مه لەگەل زک کتیبه‌که‌ی داروین 
«بنه‌چه‌ی جوره‌کان» بکه: ۱ 

The Origins of Species (The New American Library of 
World Literatyre , Inc,1958)p.450 

"لەم ديدەیەدا بۆ ێیان برێك له مەزنێتی هەیە› لمومدا که فرەھێزى لەخۆ 
گرتووه نه‌وهمی خوڵقێنەر خوی پیداکردووه سەرەتا لهشیُودی زینده‌یی كەم يان لەيەك 
شیوددا. لەگەل به‌رده‌وام بوونی زه‌وی لهسووراندنه‌ودیداو به‌پیی یاسایه‌کی جیگیری 
کیشکردن, لەم سمرهتا سادهیه‌وه پەرەيسەند لهو شیوانه‌ی که‌له‌وپه‌ری جوانی و مه‌زنی 
دان». ۱ 

هه‌روه‌ها بروانه‌گفتوگوی بنتلی گلاس لهوکتیبه‌ی پیشتر ثاماژهمان بۆکرد 
سهبارمت بهو تیورییانه‌ی پییان وایه زینده‌وهران لمشیوه نازیندووه‌کانه‌وه پەرەيان 
سهندووه؛ هه‌رئه‌ومش رای نووسه‌ره لەم وتارهدا. 

بنەرەتى ئەم وتاره له‌گوفاریکی زانستی نه‌مریکیدا ۹6160665 16 
بلاوبوته‌وه که فمکادیمیای نیویورك بوّزانسته‌کان ده‌ری ده‌کات. لهبه‌رگی 28 داء ژماره‌ی 
چواری ته مموز. ئاب 1988۱ ئەم وەرگێڕانەش لهگوشاری (العصور) به‌رگی شەشەم و به‌شی 
دوودم بلأوبوته‌وه. 
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حرداری لەيزەكت 


جەمال محەمەد نه‌مین 


كه‌سانى زۆر ھەن که به دەست گرفته‌کانی 
بینینه‌وه دهنالینن له میانه‌ی بەكارهێنانى چاویلکه بو 
ماوهی زۆر› چاو یه‌کیکه له نه‌ندامه زور ههستیار و گرنگ 
و تالوزه‌کان له لەشى مروّقدا ھەر ناته‌واویه‌ك رووبکاته ثه‌و 
نه‌ندامه پیویستی به کاری وورد و به ديقەت دهبیت بو 
چارسهرکردنی.و لهبه‌ر وهی چاو مامه‌له لەگەل رووناکی 
ده‌کات بو بینینی ته‌نه دوور و نزیکه‌کان و گه‌وره و پچووك 
و جولاو و وستاو بویه ھەر هه‌لمیه‌کی كەم له شێوه و 
پیُکهاته‌ی چاودا رووبدات دهبیْته هوی ههله له بینین که 
پیویستی به چارەسەر دمبیت. 

له کوندا به ته‌واوی پشت به چاویلکه دهدبه‌سترا بو 
راستکردنه‌وه و روونکردنه‌ومی بینین؛ ثیتر چاویلکه بیت 
يان هاوینه‌ی لکاو ثه‌وا مرۆف توانی به‌شیکی باشی بینینی 
بو بگه‌رینریته‌وه و به باشی و روونی ته‌نه‌کان ببینیّت و 
هه‌تا ئەمرۆش چاویلکه له لایهن به‌شیکی زوری خه‌لکه‌وه 
به‌کارده‌هینرین هه‌رچه‌نده ئێستا کرداری نه‌شته‌رگه‌ری وا 
ههیه که سهرکه‌وتوانه کرداری بینین چارسهر ده‌کات که 
له پاش کرداره نه‌شتهرگه‌ریه‌که هیچ جوره چاویلکه يان 


هاوینه‌ی لکاو به‌کارناهینرین, بویه پیویسته بیرژکه‌یه‌کی 


كورت باس بکمین دەربارەی راستکردنه‌وه‌ی 

کرداری بینین به‌هوی تیشکی لەیزەرەوە وەك 
يه‌كيك له به‌جیهینانه جوراو جوره‌کانی تیشکی لهیزهر 
له ژیانی رۆژانه‌مانداء ته‌و کرداری راستکردنه‌ومیه‌ش پی ی 
"""*""0 واته, به‌کارهننانی لمیزمر د 
راستکردنه‌وه‌ی شکانه‌وه‌ی رووناکی له ناو چاودا وئه‌و پیتانه 
كور تکراوهی دسته‌واژه‌ی ) Laser — Assisted Insitu‏ 
«ay (Keratomileusis‏ به‌لام له پێشدا با بیروکه‌یه‌کی كورت 
بدەين دەربارەی چونیه‌تی کارکردنی چاو: ده‌توانین کاری 
چاو بچوینین به کاری نه‌و کامیرایه‌ی که به‌کاری ده‌هینین له 


وینه‌گرتنی فوتوگرافیدا. هاوینه‌ی کامیراکه تيشکه دراوه‌گان 


له ته‌نه‌که‌وه كۆ ده‌کاته‌وه و دهمیخاته سەر فیلمه‌که له پشته‌وه 


و نینجا له ریگای کرداره کیمیاییه‌کانهوه وینه‌ی سەر قلیمه‌که 
دمگوردرت بق وینه‌یه‌کی وا که چاپ بکریت له سەر كاغەز. به 
همان شیوه چاو رووناکیه دراوه‌کانی سەر ته‌نه‌که كۆ ده‌کاته‌وه 
و چری ده‌کاته‌وه له ناو چاودا ثینجا بۆ وهی بزانین چۆن 
کرداری بینین رووده‌ات با سه‌یریکی بیکهاته‌ی چاو بکه‌ین: 
بیلبیله [[۳۷0: بریتیه لهو دمرچه يان کونه‌ی 
ناومراستی رهشینه‌ی چاو که ریگا به تیپه‌ربوونی رووناکی 
دەدات بۆ نیو چاو و به‌پیی كەم و زژری بری رووناکی که 
لهو ناوچه‌یه‌دا ههیه گه‌وره دهبیت و پچووك دهبیته‌وه چونکه 
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توانای قراوانبوون و ته‌سکبوونه‌وه‌ی ههیه. 

هاوینه 4 : په‌پکه‌یه‌کی روونی جیری کریستایه 
و له هه‌ردوو لایه‌وه کوره و ده‌که‌ویته پشت بیلبیله‌وه به‌هوی 
ماسولکه‌وه کونترولی خویی شێوەی هاوێنەکە ده‌کریّت تا به 
باشترین شیوه رووناکیه‌که چربکریته‌وه و تا ته‌مه‌نیش زیاد 
بکات جیری و لاستیکی ثه‌و `" كەم ده‌کات که ئەوەش 
دەبێته هوّی نه‌بینینی روونی تمنه نزیکه‌کان به تایبه‌تی 
كتيب و روزنامه‌کان بوّیه نه‌و که‌سانه پیویستیان به چاویلکه‌ی 
تایبه‌تی خویندنه‌وه دهبیت. 

کورنیه يان سپینه 00۳62: شانهیه‌کی به‌هیزی 
روونی کهوانه‌ییه که دەبيته بەشيك له گۆيەك و رۆلى 
ددرچهی چاو دبینیت 
کزرنیه ره‌گه‌زی سهره‌کی 
چرکردنهوی رووناکیه 
ھەر که رووناکی ده‌چیته 
ناو چاودوه يەكسەر به‌هوی 
کورنیه‌وه دهشکیته‌وه. 

تسسوردی چاو 
2 بریتیه له 
په‌ردمیه‌کی هستیار به 
رووناکی که به‌شی پشته‌وه‌ی 
ناوه‌وهمی چاو رووپ وش 
ده‌کات» توره گرنگترین 
به‌شی چاوه که رووناکی 
ده‌گوریت بو پرته‌ی کاره‌بایی 
و له رێگای ده‌ماری بینینه‌وه ده‌گویزریتهوه بو ناو ده‌ماخ بو 
په‌رچقه‌ی یه‌کسه‌ری» توره له( 10) چین پیکدیت و هه‌روهك 
فیلمی کامیُرایه به‌لام زور لهو گرنگتر و نالوزتره و وا باشتره 
بوتریت قیلمی کامیرا وەك توردی چاود. له ناو تورددا ده‌ماره 
خانه‌ی وا ھەن که هه‌ستیارن به رووناکی و به هه‌سته‌ودره‌کانی 
بینین ده‌ناسرین و دوو جوّرن خانه قوچه‌کیه‌کان 001265 که 
به‌رپرسن له بینین له رۆژدا و خانه چیلکه‌ییه‌کان ۲005 که 
به‌رپرسن له بینینی شه‌و کاری ئه‌و ده‌ماره خانانه گورینی 
فوتونه‌کانی رووناکیه بو پرته‌ی کاردبایی و ناردنیان بو 
ناوه‌ندی بینین له ناو ده‌ماخدا له ریگه‌ی ده‌ماری بینینه‌وه. 
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ماسولکه‌کان 11105©0165: نمو ماسولكانەن که چاو 
ده‌جولیْنن و کونترژلی شیوه و قه‌بارهی دهرچه‌ی چاو و شیودی 
هاوینه دەكەن. 

ووردیتی بینین و روونی پشت ددبه‌ستیت به به‌شی 
پیشه‌وهدی چاو که بریتین له کورنیه و هاوینه که تیایاندا 
رووناکی چردهبیته‌وه و ده‌که‌ویته سەر توره بویه شیوهی 
همریه‌که له کزرنیه و هاوینه هاوری لەگەل ناسانی جوله‌ی 
ثه‌وان و ماسولکه‌کان رۆلى ته‌واو دهمبینن له چرکردنه‌وه‌ی 
رووناکی بۆ سەر توره. كاتيك سهیری ته‌نيك ده‌که‌ین نه‌وا 
يەكسەر سى شت خوبه خو روودەدەن: 

1. پچووككردنەوەی وینه‌که تا لەگەل قه‌واره‌ی 
توره‌ی چاودا بگونجێت. 

2 کوکردنه‌وهمی رووناکیه په‌رشبووه‌کانی سەر 
ته‌نه‌که و چرکردنه‌وه‌ی 5 له سەر توره‌ی چاو. 

3. وینه‌ی دروستبوو له سەر توره‌ی چاو دەبێت 
شیومی که‌وانه‌یی ومربگریّت تا لەگەل شیّوهی چاودا بگونجێت. 
ودك له وینه‌که‌دا دیاره که رووناکی ده‌چیته ناو چاودوه نه‌وا 
لهسه‌ر سپینه وهاوینه‌دا دمشکیتهوه تارووناگیه که چرببیته‌وه 
لەسەر تۆرە ته‌ومش بریتیه له focusing‏ که ُ"" وەك 
له کامیراشدا نه‌وه ههیه. 

نه‌وه‌ی نهم کاره‌ش نه‌نجامده‌دات هاوینه‌یه که 
ده‌که‌ویته ناومراستی چاودوه و له نیوه‌ندیکی سپی رووندایه 
که نه‌ویش سپینه‌ی چاوه و به هه‌ردووکیان نه‌و کاره زور 


گرنگه نه‌نجام دەدەن. 
که موکورتیهکانیبینین: 


چاوی سروشتی و بێ عه‌یب به‌وه جیاده‌کریته‌وه که 
هاوگونجاویهك ههیه له نێوان توانای كۆرنیه و هاوینه لەگەل 
شوینی توره که ده‌که‌ویته 24 ملم له پشته‌ومی کورنیهنهو 
هاوگونجاویه‌ش وا ده‌کات که رووناکی که‌وتوو بو سەر چاو 
هه‌مووی لسهر تۆرە كۆببێتەوە به چری ھەر هه‌له‌یه‌ك له 
رووبدات دهبیته هوّی عهیب و که‌موکورتی له کرداری بینیندا 
که هه‌نديك جار پیی ده‌وتریت که‌موکورتیه‌کانی شکانه‌و‌ی 
رووناکی وەك سیفه‌تیکی فیزیایی که ده‌گه‌ریته‌وه بۆ شکانه‌و‌ی 
رووناکی له هاوینه و کورنیه‌دا و دهبیته هوی ئەم نه خوشیانه‌ی 


خوارهوه: 


1. نزيك بینی 1۷۲۷00012 

2 دووربینی 117061001018 

3 لار بینی Astig^2t1S‏ 

4. ره‌قبینی ۳۲۵5۱/012 

وا له خوارموه به کورتی تيشك دهخهینه سەر 
نه‌و نه خوشیانه: 

نزيك بینی: له بلاوترین نه خوّشیه‌کانی شکانه‌ومی 
رووناکیه له چاودا› هوکاری نه‌ومش کوبوونه‌وهمی رووناکیه 
چربودوه‌که‌یه پیش نه‌وی بگاته سەر توره‌ی چاو که 
ددبیته هوّی ليل بینینی ته‌نه‌که و روودانی نه‌و دیاردهیه‌ش 
ده‌گه‌ریته‌وه بو گە‌ورەيى هیزی چ کردنه‌وه‌ی هاوینه بویه 
نه‌و که‌سانه تواناییه‌کی باشی بینین و خویندنه‌وه‌یان ههیه 
له نزیکه‌وه. 

دووریینی: نهم نه‌خوشیه به ته‌واوی به پیچه‌وانه‌ی 
ئەوەی پیشووه رووناکیه چربووه‌وه‌کان ده‌که‌ونه پشته‌وهمی 
تۆرە و ثه‌و كەسە ته‌نه نزیکه‌کان به باشی و روونی نابینیت 
و بۆ بینینی ئهو تنه نزیکه‌کانه ده‌بیت چاوی زور ماندوو 
بکات و فشاریکی زور بخاته سەر هاوێنه به‌لام تمنه دووره‌کان 
به روونی ده‌بینیت. 

لاریینی: نەم عەيبەش کاتيك روودهدات که 
ھەلەيەك يان که‌موکورتیه‌ك له هاوینه يان له کورنیهدا 
هه‌بیت نه‌وهش ددبیته هوّی دروستبوونی دوو تیشکو بو 
هاوینه واته شکانه‌ومیه‌کی رووناکی نایه‌کسان و ناچوونیه‌ك 
رووده‌دات و رووناکیه‌که ید هه‌موو لاکاندا بلأو دمبیته‌وه و 
لار بینی روو تفوت 

رەقبينى: هاوینه‌ی سروشتی چاو خوبه خو دهتوانیت 
هیزی گه‌وره‌کردنی خوی بگوریت له ماومی ساتێکدا› بویه 
ده‌توانین کرداری بینین له ماوه‌ی چاوتروکاندنیکدا له زر 
دووره‌وه بگۆرین بۆ زؤر نزيك و شته‌کان زور به روونی ببینین؛ 
بهلام کاتيك چاو نه‌و تواناییه‌ی له‌دست دمدات مرۆف وای 
لیدیت که زؤر به زه‌حمهت تهنه نزیکه‌کان ببینێت به تایبه‌تی 
خویندنه‌وه له نزیکه‌وه زور به زەحمەت دمبیت. 

هه‌موو نه‌و نه خوّشیانه‌ی پیشوو له ریگه‌ی 

به‌کارهینانی هاوینه‌ی پزیشکی جوراو جورموه 

چارەسەر ده‌کران دوای ئهوهی پشکنینی ته‌واو بو چاوه 


79 


80 


تووشبوه‌که ده‌گریت له ریگ‌ی پسپۆرى 
شارهزاوه. 
کرداری له‌یزه‌ك: کرداری لەيزەك زور به سووده 
بۆ چاره‌کردنی حاله‌ته‌کانی وەك نزیکبینی و وازهێنان له 
به‌کارهینانی چاویلکه و هه‌روه‌ها نه‌نجامی باشیش دمدات له 
چاره‌کردنی دووربینی و لاربینی به‌لام بۆ رەقبينى نه‌خوش 
پیویستی به کرداریکی نه‌شته رگه‌ری لەيزەرى دەبێت 5۱718611 
.laser eye‏ 

نامیری کرداره‌کانی لەيزەك 

قۈناغەكانى په‌رسه‌ندنی لەيزەك: بو یه‌کدم 
جار ته‌کنیکی لەيزەر له شنال 0 دا له لايەن زانا 056[ 
67 دوزرایهوه كاتيك نه‌و پهره‌ی به ئاميرێكی 
بردر دا به ناوی 1010701661210106 بو برینی به‌شيك له 
کورنیه‌ی چاو ریککردنه‌و‌ی شیوه‌که‌ی به‌هوی ته‌کنیکی 
85 له سالی 1981 دوای ثه‌وص لەيزەرى 
ئەكزايمەر دوزرایه‌وه ثه‌و له‌یزمره‌ی له مه‌ودای تیشکی سه‌رو 
بنه‌وشه‌یدا کار ده‌کات و دهتوانیت چه‌ند چينيك له په‌رده‌ی 
ته‌نك ببریت به بی ثهودی ناسه‌واری گه‌رمی بگات به ناوچه‌کانی 
دەور - زانا ۰ ٩1111725210‏ توانی نه‌و له‌یزمره به‌کار 
بهینیت بو برینی به‌شيك له کورنیه‌ی چاو به‌بی نه‌وه‌ی که 
ته‌نیشته ناسه‌واری هه‌بیّت به به‌راورد لەگەل لەيزەر له جوری 
دیکه‌ی مه‌ودای رووناکی بینراو پاش تاقیکردنه‌ومی زور له 
سالی 1991 دا نه‌و ته‌کنیکه له لایه‌ن زانای نیتالی 

0000-6 و زانای یونانی Ioannis‏ 
5 به‌رهی پێدرا بو ئەوەی زیاتر کرداره‌که ووردبێت 
و جێگای ریگه کونه‌که بگرێتەوە. له سالی 1991 دا دوو زانای 
ئەمەریكی به ناوەكانى 

Stephen Brint‏ و Stephen Slade‏ توانیان 
یەکەم کرداری لەيزەك ئەنجامبدەن به به‌کارهینانی لەيزەرى 
ئەكزايمەر. لەم کاتانه‌ی ئێستاشدا که تیشکی له‌یزه‌ری جوراو 
جۆر و به‌ره‌پیدراو به‌یدابووه که نیوەتیرەی گورزه‌کانیان 
تا رادمیه‌ك گه‌ورهن و به پرته‌ی پچووك کار ده‌که‌ن که له 
سوا فیمنوچرکه‌دایه واته( 10 ' چرکه و توانای ھەر 
پرتەیەکیش له سنوری ملی واتدایه بهو ریگایه توانراوه 
زوربه‌ی کیشه و نه‌خوشیه‌کانی چاو رات بکریت بهلام 
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تا نیستا نه‌وه نه‌زانراوه که ئاخۆ نه‌و ته‌کنیکه نوییه زیان 
و تاسه‌واری لاته‌نیشتی ددبیّت نهوه له مه‌ودایه‌کی دوورتردا 
دەردەکەوێت چونکه ته‌کنیکه‌که جاری تازهیه. کرداره‌گانی 
راستکردنه‌وهدی بینین به‌هوی له‌یزهره‌وه پشت دهبه‌ستیت به 
ریکخستنه‌وهمی شیومی کورنیه‌ی چاو بو چاککردنی دووره 
تیشکوی چاو ئي پاش نهو چاککردنه چاو توانایی خؤی بو 
ده‌گه‌ریته‌وه له کوکردنه‌وه و ناراسته کردنی رووناکی بۆ سەر 
تورمی چاو ھەروەك چاویکی اتی له کرداری له‌یزه‌کدا 
تیشکی له‌یزه‌ری ئەكزايمەر که له مه‌ودای تیشکی سه‌رو 
بنه‌وشه‌یدایه به‌کارده‌هینریت به مه‌به‌ستی ریکخستنی رووی 
کورنیه به‌وەش توانایی شکانه‌وه‌ی بۆ رووناکی دەگۆرێت› کاری 
نه‌و تیشکه داتاشینی چینی شانه‌کانی کوّرنیه‌یه به دریزایی 
و قولاییه‌کی زور زۆر وورد. له میانه‌ی ثه‌نجامدانی کرداره‌که 
به لەيزەر كه‌سێك ددبیت که چاودیری و سه‌رپه‌رشتی نه‌و 
کرداره بكات› ثه‌ومش له ریِگه‌ی کومپیوته‌ریکه‌وه که هاوری 
ی ثامیری لهیزه‌ری ثه‌کزایمه‌ره‌که‌یه که زؤر به ووردی بری 
برینهکه‌ی‌شانه‌کانی گورنیه دیاری ده‌گات به ته‌واوی. تامیرهکه 
گورزەيەك له تیشکی لمیزهر تاراسته‌ی فهو شانانی کورنیه 
ده‌کات که مه‌به‌سته لاببرین؛ تقو نه‌و شانانه `" 
و به‌ومش توانای شکانه‌وه‌ی کورنیه دەگۆردرێت› بهو کرداری 
تاراسته‌کردنه‌ی تیشکی لەيزەر بۆ ناو شانه‌کانی كۆرنيەش 
ده‌وتریت کرداری لەيزەك به‌لام ئەگەر تیشکی له‌یزمره‌که ته‌نها 
به سەر رووی کورنیه‌دا برا نه‌وا چار‌سه‌ره‌که رووکاری دمبیت. 
له کرداری له‌یزه‌کدا به‌شيك له کورنیه دمبرریت به‌هوی برهری 
نه‌لکترونیه‌وه به گوشه‌ی 270 پله نینجا ئو به‌شه برراوه 
که‌ودك توێژالێکه لادەبرێت به شیُومیه‌کی کاتی و تیشکی 
لهیزه‌ره‌که ناراسته‌ی چینه‌کانی ناوه‌وه‌ی کورنیه ده‌کریت؛ 
خینجا به‌شه لادراوه‌کهی سەر كۆرنيە( تویژاله که) ده‌خریته‌وه 
جیگای خوی به بێ درومان کردنه‌وه‌ی. 

نامیری برهری 

پیش ئەتجامدانى کرداری لەيزەك نه‌خواش 
پشکنینیکی زور وورد و گشتگیری بو ده‌کریت که جاری وا 
زياد له 2 کاژیر ده‌خایه‌نیّت نه‌وه له کاتیکدا که کرداری 
نه‌شته رگه‌ریه‌که خۆی هه‌رگیز له 15 خوله‌ك تیناپه‌ریت, نه‌و 
پشکنیانەش که بو چاوی نه‌خوّش ده‌کرین `" 
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1. پیوانه‌کردنی به‌ستانی چاو. 

2. وینه‌گرتنی رووکاری چاو. 

3 / پیوانه‌کردنی نهستوری کورنیه‌ی چاو. 

4 4 / پیوانه‌کردنی توانای شکانه‌وه‌ی کورنیه و 
قراوانبوونی‌بیلبیله. 

5. پشکنینی به‌شی پیشه‌وهی چاو. 

6 پشکنینی بنکه‌ی چاو. 

7. پشکنینی بینینی ره‌نگه‌کان. 

9 پشکنینی کوریی کورنیه‌ی چاو. 

0 .پشکنینی تیره‌ی بیلیله‌ی چاو. 

1 پیوانه‌کردنی ووردی لادانی شکانه‌وهیی. 

هه‌موو ئهو پشکنیانه‌ی بیشوو به‌هوی نامیری 
تایبه‌تیه‌وه نه‌نجامده‌درین و نه‌نجامه‌کانیش نه‌وه دەردەخەن 
که نایا نه‌و كەسە ده‌شیت نه‌و کرداره‌ی له‌یزه‌که‌ی بوی بکریت 
يان نا وەك ثه‌وهی که کورنیه‌ی زر ته‌نك بیت يان شیوهمی 
کورنیه‌ی چاوی قوچه‌کی بیت. 

ئەمەی خوارەوەش هیلکاری چۈنيەتى ئەنجامدانى ا | 


نه‌و کرداری له‌یزهکه‌یه به شیوه‌ی هه‌نگاو روون ا 
۱ کرداری له‌یزه‌که که به‌وه ده‌ستپیده‌کات 
که بردره نه‌لکترونیه‌که له شوینی خوی 


دابنریت و جیگیر بکریت. 


به وت ا بردره رتیه که به 
ر استه‌ی تیراساکه" توي اله تەنکكەکەی سەر 
کورنیه‌ی چاو لادەبریت. 


8 نون دار به‌هوی گیردیه 

تویذاله که وهلا ده‌خات تا بو 
داهاتوی تیشکه له‌یزدره‌که ¡ 
شانه‌کانی کورنیه 


تیشکی له‌یزهره‌که ناراسته‌ی نا 
نيه ده‌کریت تا به پیی هه 


توێژاله تەنكەکە دەخرێتەوە جیگای خوی 


هه‌رودك کاتی پیش لهیزه‌که که. 


7 


Child‏ ا 


له کرداری نەشتەرگەريەدا وەك 

هه‌موو کرداریکی دیکه‌ی نەشتەرگەرى 

دیکه له‌وانه‌یه هه‌نديك گرفتی هه‌بیت يان له 
میانه‌ی ثه‌نجامدانی کرداره‌که‌دا رووبدات هه‌رچه‌نده تهو 
گرفتانه زور كەم و دەگمەنن› بو نمونه گرفت له قوّناغه‌کانی 
برینی کورنیه‌دا روو دەدات هه‌رچه‌نده ثامیری بردره‌که زور 
وورده که ئەوەش دهبیته هوی دواخستنی کرداره‌که ب ماوه‌ی 
نزیکه‌ی 3 مانگ تا تویژه‌که جاریکی دی له‌حیم ددبیته‌وه. 
يان لهوانه‌یه کرداری برینه‌که بۆ قولیه‌کی زیاتر له پئویست 
بێت ویان برینەکە ڕێك نهبیّت و يان لموانمیه هەندێکجار 
گیرانه‌وهمی تویذاله‌که ب بو جیگای بنه‌ره‌تی خوی نه‌بیت به 
ته‌واوی. جگه له‌وانه‌ش له‌وانه‌یه هه‌نديك گرفت له میانه‌ی 
ثاراسته‌کردنی تیشکه له‌یزهریه‌که رووبدات وەك ته‌وه‌ی بری 


نه‌و تیشکه که‌متر يان زیاتر بیت له پیویست و يان نه‌خوّش له 
میانه‌ی کردارهکه‌دا چاوی بجوڵلێنێت. بهلام له بیرمان نه چیْت 


که هه‌موو ثه‌و گرفتانه زر زر كەم روودەدەن و ده‌گمه‌نن و 


نه‌خواش پیش کردارهکه پشکنینی زور ووردی بو ده‌گریت. 
۶ 7 7 مه ۰۷ 
نامیری بردری نه لکترونی 
¥ 


به ھەر حال کرداری لەيزەك که تا ئیستا ئەنجامدراوە 
سه‌رکه‌وتنی زۆرى به‌دست هیناوه و زور گرفت و نەخۆشى 
چاو و کرداری بینینی چارەسەر کردووه و تا ئێستا چه‌نده‌ها 
که‌سی له به‌کارهینانی چاويلكه رزگارکردووه. 


لەيزەرى ئەكزايمەر: بەرھەم هینانی تیشکی لەيزەر 


3 ر ابوردوو که بۆ یەکەم جار له سالی 1960 دا 
یه‌کهم تیشکی لەيزەر به ناوی له‌یزه‌ری ياقوت به‌رههم هینرا 
له نه‌مه‌ریکا که رنگی تیشکه‌که سور بوو ئي دوابه‌دوای 
ثه‌وه جوره‌کانی دیکه‌ی وەك له‌یزه‌ری دووا نوکسیدی کاربزن 
و لەيزەرى( هیلیوم - نیون) و لهیزه‌ری (نیدمیوم - یاگ) 
ولەيزەرى نیمچه‌گه‌یه‌نه‌ره‌کان بەرھەم هێنران. ..به‌لام ثمو 


له‌یره‌رانه هه‌موویان يان له مه‌ودای تیشکی بینراون و يان له 


غ ق وج و بو و و و و و 0 


مه‌ودای تیشکی خوارسورن که له هه‌موو نهو مه‌ودایانه‌شدا 
لەرەلەرى تیشکه‌که کهمه واته ووزه‌کانیشیان كەم ده‌بیت. 
بویه زاناکان بیریان کرده‌وه له بەرھەم هینانی له‌يز‌ريك که 
بکه‌ویته مه‌ودای تیشکی سه‌روبنه‌وشه‌یی و تيشكى×› له‌یزه‌ری 
نه‌کزایمه‌ریش به‌کیکه لهو له‌یزهرانه‌ی که ده‌که‌ویته مه‌ودای 
تیشکی سه‌روبنه‌وشه‌یی تا تیشکی ×. 

به‌رههم هینانی لهیزه‌ری‌نه کزایمهر له رووی‌تیزریه‌وه 
کارێکی ناسانه به‌لام له رووی کردارییه‌وه گرانه و گرانیشی 
ده‌گه‌ریته‌وه بو چونیه‌تی به‌دستهینانی ناوضی چالاك بو 
ئە‌و مهبسته. بیروکه‌ی به‌رههم هینانه‌که نه‌ومیه که گه‌رديك 


پیکهاتبیت له دوو گه‌ردیله‌ی جیاواز و بخرێنه ناستیکی ووزه 
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بەرزەوە: بو نمونه گه‌ردیله‌ی يه‌كيك له گازه سسته‌کان وه 
ئارگۆن( ۸۲) لەگەل گه‌ردیله‌ی يەكێْك له هالوجینه‌کان وەك 
فلوّر( ۴) که پیکه‌وه گه‌ردی فلوریدی نارگن پیکده‌هینن له 
باری ناساییدا ثه‌و دوو گه‌ردیله هه‌رگیز يەك ناگرن چونکه 
هیزی دوورکه‌وتنه‌وه له نیوانیاندا ههیه و گازه سسته‌کانیش 
له رووی کیمیاییه‌وه ناجالاکن چونکه خولگه‌کانی ده‌رهدومیان 
پره له ثه‌لکترژن بویه دهبیت له ریگای ووزهیه‌کی ده‌ره‌کیه‌وه 
نه‌و دوو گه‌ردیله‌یه یه‌کیان پیده‌گیریت و به‌هوی ووزدیه‌کی 
ددردکیه‌وه گه‌ردی ۸۲ که 
له ئاستیکی ووزه نزمه‌وه 
به‌ره‌و ناستیکی ووزه به‌رز 
ده‌بریت که لهو ناسته ووزه 
به‌رزه‌دا زور نامینیته‌وه و 
گه‌رده‌کان ده‌گه‌رینه‌وه بو 
ئاستی ووزه نزم و ووزه 
ودرگپراوه‌کان به شیوه‌ی 
تیشکه لەيزەر ددریته‌وه 
پاش نهوه‌ی سی جوره 
گواستنه‌وه‌کان( هه‌لمژین 
و تیشکدان به ههدوو 
جوره‌که‌ی و دابه‌ش بوونی 
پیچه‌وانه) له نیو ناسته‌کانی 
ووزهمی گهرده‌کاندا دروست 
دەبن› دریژی شه‌پوی نه‌و 
له‌یزدره دهگاته 930 ئەنگستزۆم 10110 = ^ ۸)1) . 
شایانی باسه که لهیزه‌ری دیکه‌ی وەك( ئارگۆن _ 
کرپتون) و( کرپتون _ ئوکسیجین) يش ھەن. 
جه‌مال وحهمه‌د؟ 
سهرچاودکان / 
hazemsakeek.com‏ 
http://www.lasik.com.sa/chSa.cfm‏ 
http://www.lasersite.com/lasik/index.‏ 
htm‏ 
http://en.wikipedia.org/wiki/LASIK‏ 
http://www.lasersite.com/video/lasik.‏ 


mpg 


ده رباره‌ی خوونه ریته 
کو مه ده هکان 


د تور مهحەمەد نورەللا 
پەرچقەی: ئاشتى ئەحمەد 


ده‌کریت به چه‌ندین شیوه پیناسه‌ی خوونه‌ریت 
بکه‌ین, به‌شیوه ره‌هاکه‌ی خوونه‌ریت بریتییه لهو چه‌مك 
و زانیارییه بوماوه‌ییانه که له رابردووموه بو ئێیستا له 
كۆمەلگەدا دەگوازرێنەوە. تهم پێناسەیە بنه‌ره‌تیتره له 
پیْناسه گفتیه‌که. که مه‌به‌ستی له کومه‌ليك رهفتار و به 
نه‌نجامدانه‌و به دریژایی کاتیکی زه‌مه‌نی دووباره دمبنه‌وه. 
ده‌کریت جوره خوونه‌ريتيك به چيروكيك پیناسه بکه‌ین؛ 
يان خوویه‌که‌و له‌نیو نه‌وه جیاوازه‌کاندا پیاده‌ده‌کریت. يان 
به‌شیوهی زاره‌کی یاخود نوسراو وەك شیعر و چیروکه‌کان: 
يان کرده‌وه دووباره بژوه‌کان» نمونه لهسه‌ر خوونه‌ریت زورن 
و له‌باسکردن نايەن› ریوره‌سمی هاوسه‌ریتی و خاهه‌نگه‌کان 
خوونه‌ریته» يان سستمه کومه‌لایه‌تیه‌کان که پیاده ده‌کرین 
له هه‌نديك مامەلەو په‌یوه‌ندییه مروییه‌کانداء هه‌نديك 
بۆچوون و خورافه‌ش ھەر خوونه‌ریته» ئاین و ريورەسمه 
ئاینیەکانیش دەچنە نیو قالبی خوونەریتەوە به تێگەیشتنه 


فراوانه‌که‌ی که لیره‌دا باسی لیوه ده‌که‌ین. 


84 


ای 
ەت اسا 
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خوونه‌ریت ئهو سستمه شاراوانه‌ن که 
هه‌نديك جار تۆمار نه‌کراون» به‌لام به‌سهر 
به‌شیکی گه‌وره‌ی کردهوهو ره‌فتاره‌کاندا زاله؛ ئەقل و لۆێیکیش 
به‌رده‌وام له ململانیدان لەگەل ژمارەیەك لەم خوونه‌ریتانه 
له‌زژرب هی بواره‌کانی ژیاندا› نامانه‌ویت راسته‌وخو لایه‌نی 
باش و خراپی خوونه‌ریته‌کان هه‌لبسهنگینین, به‌لکو له‌وه 
گرنگتر زانینضی چونیه‌تی به‌کاربردنی نهم خوونه‌ریتانه‌و 
بریاردانی لۆژيكى و نه‌قلانی و زانستیه له سهره‌تادا؛ پاش 
ثه‌وهش تاك بو خوی نازاده بریار لەسەر باشی يان خراپیه‌کانی 
بدات. مه‌به‌ست لەم نووسینه تاماده‌گردنی نه‌و نامرازانه‌یه 
که یاریده‌مان ده‌دات له خوونه‌ریته‌کان تیبگه‌ین به‌رله‌وهمی 
بریاریان لەسەر بدمین. 

یه‌که‌مین نه‌و که‌سانه‌ی دهمستیان کرد به به‌ستنه‌وه‌ی 
لوژیك و نه‌قل به خوونه‌ریته‌کان پزيشك و فه‌یله‌سوفی 
یه‌هودی نه‌ندلسی (موسا بن مه‌یمون) ه که وەك پزيشك کاری 
ده‌کرد لای سهلاحه‌دینی نه‌یوبی له‌سه‌ده‌ی دوازده‌داسه‌رنچی 
لهو یاسایانه دمدا که زال بوو بەسەر خوونه‌ریته پیرژزه‌کان له 
گه‌شتی(لاوییه‌کاندا) - گه‌شتی سییهم له گه‌شته‌کانی سه‌رده‌می 
كۆن› ده‌یپرسی: بیویسته نیمه ملکه‌چی نه‌و یاسایانه بین؛ 
ته‌نها له‌به‌ر نه‌وهی پیمان وتراوه که ملکه‌چی بین؟ یاخود 
ملکه‌چی نیمه له‌بهر نه‌ومیه که‌ودك ناموژگاری دروست و 
راسته له خووه‌کانماندا. له خواردن و له ته‌ندروستیماندا؟ ئهم 
پزیشکه له کوتاییدا هه‌ولیدا به‌شیودیه‌کی نه‌قلانی رێنماییه 
پیروزه‌کان لیکبداتهومو هویه‌کی لژژیکی بو دابنیت.. . دیاره 
ھەر بهم خستنه رووه‌ی پرسیاره‌گانی لهو سەردەمەدا خاللکی 
بویرانه‌ی دەستنیشان کردووه. 

نه‌و كۆمەلگەيەى که بەدریژايى چه‌ندین سەدە 
هه‌مان خوونه‌ریتی باو پیاده دەکاتەوە. به‌ناسانی ناتوانێت ئە‌و 
بیروکه‌یه له‌خو بگرێت که مرۆف له دنیادا به‌دوای خونه‌ریته 
جیاوازه‌کان که‌وتوه هه ر پيشنياريك بو گورینی خوونه‌ریته که‌ی 
به توندی و به رهتکردن هودوه ودلام ده‌دریته‌وه هه‌رچه‌نده 
به‌های ئاكاريى هم خوونه‌ریتانه به‌رهو نه‌مان ده‌چیت. کاتيك 
هه‌نديك كەس و چین تیایدا درك به‌وه ده‌کهن که کوامه‌لگاکانی 
دیکه لەنێو خوونه‌ریتی جیاوازدا دەژین› ئا لیرهدا كۆمەلگە 


ناچاره پرسیاری نوی بووروژینیت: نه‌و خه‌لکه چون ده‌توانن 
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کاره‌کانیان به‌ریگه جیاوازه‌کان بەئەنجام بدەن؟ 

فه‌یله‌سوف و ره‌خنه گری گریکی(زینوفان) تیبینی 
کردووه که هه‌موو شارستانیه‌تیه‌ك خواوهمندی خوی به 
ویناکردنی تایبه‌تی خۆی خولقاندووه بهو پییه‌ی رهنگدانه‌ومی 
خەسلەتەكانى ثهو شارستانیه‌تهو كلتورەكەيەتى› ئەگەر ئەم 
دیده به‌سهر روژگاری تیستادا بخوینینه‌وه نه‌وا مانای نه‌وه 
نییه که هه‌موو كلتوريك خوی خوونه‌ریته کانی خستوته رو و 
که هەلدەستێت به لاسایکردنه‌وه‌ی کومه‌لگه‌که‌ی؟ نه‌گه‌ر نه‌مه 
راست بیت. ثه‌وا به‌راورده‌که نامانگه‌یه‌نیته ئەنجام چونکه 
هه‌موو شارستانيه‌تيك خاوه‌نی نه‌و خوونه‌ریتانه‌یه که له 
گه‌لیدا ده‌گونچیت. 

سەرەتا پیده‌چیت نهم نه‌نجامه راست بیت به‌لام 
تیروانینی قولتر. سەختى و گرفتی قولتر دخاته روو چی 
دمرباره‌ی خوونه‌ریته تووندهکان بلیین ودك نه‌ریتی‌قوربانیدان 
به مندالان بو خواوهند؟ ده‌کریت بلێین ثهم نەریتە لەگەن 
شارستانیهته که‌یاندادهگونجیت ۹یان له کوا مه لگه‌ی خو ره لاتیدا 
تاساییه پیاو به بیانووی شه‌رهمف ژن بکوژیت. ده‌کریت بلیّین 
نه‌م خوونه‌ریته لەگەل کلتوری ئەم كۆمەلگەيەدا گونجاوه؟ 
نه‌گه‌ر لەسەر نه‌وه ریککه‌وتین که خوونه‌ریته‌کان دەرەنجامى 
گونجاون بۆھەر كلتوريك نه‌وا مانای ته‌ودیه لەبەردەم زور له 
نه‌ریته تونده‌کان بیده‌نگ بین و پیی رازی بین هه‌رچه‌نده 
لەگەل نه‌قل و لوژیکدا ناگونجیت. 

زور له نه‌یارانی خوونه‌ریته (سه‌یره‌کان) نهم 
بیانووه لوژیکیه به‌کار ده‌هینن: 

"هو خوونه‌ریتانه‌ی که پیمان وایه دمسهلاتی 
ره‌های به‌سهر مروفه‌وه ههیه. شتيك نین لهوه زیاتر که 
بۆمان ماونه‌ته‌وه‌و به‌شیوهیه‌کی کویرانه و بی بیرکردنه‌وه 
ومرمان گرتوون" دهرهنجامی ئەم گوته‌یه‌ش : انه‌گه‌ر نیمه 
نه‌توانین خوونه‌ریتی خومان به‌کاربهینن بۆ هیرش بردنه 
سەر خوونه‌ریتی که‌سانی دی و کلتوره بوماومییه‌که‌ی ثه‌وا 
نه‌وی ش ناتوانیت هیرش بو نیمه بهینیت و دمبیت بیانوو 
بو نه‌و خوونه‌ریته توندانه بهێنێتەوە که لای نیمه ھەن"› 
له‌به‌رنه‌وه ھەرچى بروای به‌ریزژدیی خونه‌ریته‌کانه, ده‌که‌ویته 
دوای کونه‌په‌رستییه‌وه و دەڵێت هه‌موو کلتوره‌کان؛ به کلتوری 
ره‌خنه‌گردوه. کلتوری ره‌ها نین له‌به‌ر شه‌وه مه‌حاله بریار 
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»ر ھەر یه‌کیکیان بدریت و بهو پیودانگانه‌ی کلتوریکی 
دیکه دمیخه‌نه رو چونکه بابه‌ته‌که ریژهییه‌و پیومری بالا 
نییه تاوه‌کو بریاری لەسەر بدات رهنگه پیودانگی ر‌خنه‌که 
له یه‌کيك له‌و کلتورانه‌وه بیت که به‌هیج شیودیه‌ك لەگەل 
کلتوریکی دیکه‌دا ناگونجیت. 

لەم دژایه‌تیهدا دوو جیگردوه‌م ان هه‌یه. يان 
نهو پیورانه بخه‌ینه لاوه که به‌هوّیه‌وه بریار لەسەر 
خوونه‌ریته‌کان دەدەین› یاخود ثه‌و خوونه‌ریتانه بخه‌ینه لاوه 
له‌گهل ته‌و پیوهرانه یه‌کناگرنه‌وه» دیاره ته‌مه‌ش ده‌مانخاته نیو 
تیپه‌راندنیکی‌دیکه‌وه.نهوهی‌به‌رگری له خوونه‌ریته‌کان‌ده‌کات. 
دمبیت بیروکه‌ی ره‌خنه‌گری خوونه‌ریته‌کان لەخ بگریت که 
باس له نه‌بوونی پیودره‌کانی بریاردانی شارستانیه‌تیه‌ك 
بەسەر یه‌کیکی دیکه‌و خوونه‌ریتهکانیدا دەكات› بهم ریگه‌یه 
خوونه‌ريتيك له ریی بیوهریکی دیک وه ده‌پاریزریت يان 
یه‌کیکی دیکه رەتیدەکاتەوە. له‌هه‌مان کاتدا نه‌ودی هه‌وا لى 
به‌رگریکردن له خوونه‌ریته‌کان دەدات بەدەرخستنى ئەوەی 
لەگەڵ پیوەره تایبه‌تیه‌کاندا دەگونجیت› نهوا له کوتاییدا 
به‌ردو نه‌مانی ددبات. 

ثه‌مه ته‌واو ثه‌و گرفته بوو که موسا بن مه‌یمون 
دووچاری بووه.كاتيك ویستی به‌رگری له خوونه‌ریتی یه‌هودی 
پیروز بکات سه‌بارمت به خوودی خو راك و ته‌ندروستی, هه‌ستی 
به‌وه کرد که پیویسته له‌سه‌ری به‌رگری لهو زانیاریانه بکات به 
به‌کارهینانی لو ژيك و زانسته‌که‌ی, موسا بیری له‌وه ده‌کردموه که: 
"ئەگەر نه‌و زانیاریانه پُویستی به‌وه بێت جووله‌که باوەر به 
زانیارییه گرنگه‌کان ده‌رباره‌ی تەندروستى و مه‌ترسی ھەندێك 
خوراك بهینیت يان سوودی هه‌ندیکی دیکه‌یان نه‌وا بوونی 
ده‌قيك که تایبه‌ته به‌و خووانه‌وه لەگەل نه‌و ده‌قه زانستیانه‌ی 
ثاشکران و تازه نووسراون ( له‌کاتی خویدا) وا دهکات که دەقە 
کون و رسه‌نه‌که زیاد بیت و نرخی نه‌مینیت". 

به‌رگریک ردن لهو خوونه‌ریتانه بسهم رێگەیە› وا 
ده‌کات خوونه‌ریت بریتیی بیت له ریگه‌یه‌کی سهره‌تایی بو 
نه‌نجامدانی نه‌وهی زانست باشتر به ثه‌نجامی دمدات واته: 
نه‌گهر خوونه‌ریت بریتی بیت له لزژیکیکی شاراوه له‌نیو 
دەقە نالوزه‌کانداء نهوا دمبیت نیمه دەقەكە شى بکهینه‌ومو 


خوونه‌ریته‌که به دهقه بنه‌رمتیه‌که‌وه تور هه‌لدمین - ئەگەر 


خواردنی گۆشتى به‌راز به‌راستی ده‌بیته 
هوّی نه خوشی دروستبوونی کرمه‌کان؛ 
نه‌وا دهبیت نه‌و راستیه زانستیه به‌شیومیه‌کی روون 
و ساده دیاری بکه‌ین و سوود و زیانی خواردنی گۆشتى به‌رازیش 
بو هه لسه نگیّنه‌ره زانستیه‌کان جێ بهیلین. 
ثه‌مه چاره‌سهری ته‌وانه‌یه که پشت به لوّژيك و 
نه‌قل دمبه‌ستن له رووبه‌رووبوون هومی خوونه‌ریتدا؛ لهنیو 
نه‌وانه‌شدا(توگست کوّنت) دامه‌زرینه‌ری ریبازی پوزه‌تیفیزم 
که خوی و هاوراکانی جه‌ختیان له‌وه ده‌کردهوه که به‌های 
خوونه‌ریتهکان ثهومیه که ئاماتجێكى فزٍرکاری پکاومو 
وینه‌یه‌کی زانیارییه‌کانی مرۆف بووه له به‌رسه‌ندنی فیکریدا: 
نه‌میش وهك تیروانینی هزرمه‌ندی نهلمانی (گوتهولد لیسنگ) 
بۆ دهقه نایینه‌کان: بهلام هه‌رچه‌نديك پاریزگاری لەم تیزه 
بکه‌ین ده‌بینین مرۆف له زانیارییه‌کانیدا به پله‌یه‌ك بەرەو 
پیش ده‌چیت که پیویستی به ریگه‌ی زانینه کونه‌که نابێت› 
به‌لکو بەرەو رێگەيەك اراسته ده‌گورن که بەشێوەيەكى 
گه‌وره‌تر خزمه‌تی نامانجه‌کانیان ده‌گات. ۱ ۰ 
(زانست و لوژيك له‌بری خونه‌ریت و باودر). 
به‌رامبه‌ر بهم ریگه‌ی بیرکردنه‌وه‌یه» سی ته‌وزم 
به‌ده‌رکه‌وتن که‌هه‌ولیان داوه له خوونه‌ریت تێبگەن وەك 
خوی هاتووه به‌بی دستکاری كردن هه‌رچه‌نده ثه‌و بیروکانه 
شکستیان‌هینا. 
= یه‌کهم: خوونه‌ریته‌کان نه‌ندیشه‌یه‌کی به‌سوودن.. 
نهم ریب‌ازه به‌رگری له خوونه‌ریتهکان کردووه 
به‌وپیّی هی نامرازی زانستی كورتچێنه به‌لام سوودمه‌نده 
بونه‌وانه‌ی له‌راستیه زانستیه‌کان تیناگه‌ن به‌شیوه راستیه‌که‌ی» 
ودك شه‌کر تیکه‌ل به دهنکه حه‌پی دەرمانێك بکریت و تامه‌که‌ی 
باشتر بکات, لهسه‌رده‌می( ئیبن مه‌یمون)ی پزیشکیدا سوودی 
نه‌ریتی نانخواردن به‌شیوه‌ی زانستی لهو سه‌رده‌مه‌دا جوريك له 
مه‌عریفه‌و زانین بوو› له‌به‌رثه‌وهمی بەربلاونەبوو لهنیو هه‌موو 
کەسێکدا› پئویست بوو بەرێگەیەك بگاته گشتی خه‌لکه‌که, 
باشترین ریگه‌ش نه‌وهبوو وەك زانیارییه ثاینیه کانبه‌شیودیه‌کی 
پیرۆز بخریته روو. 
نهم بیروکه‌یه لەسەرەتادا له‌وتوویری نه‌فلاتوندا 


به‌دهرکه‌وت دمرباره‌ی بیروکه‌ی "دروی باش" پاشان لەگەل 
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موسا بن مەيمون و زوربه‌ی قه‌یله‌سووقه 
ئیسلامیەکكان له‌سهده‌کانی ناوه‌راستدا 
دهرکه‌وتهوه» له‌جیهانی نویشدا له‌هزری لیوشتراوسدا؛ 
بیرژکه که له‌وهدایه که خوونه‌ریته‌کان پالپشتیکی گرنگن بو 
گشت. بونه‌وانه‌ی ناتوانن به‌بی خوونه‌ریت بژین و تاوه‌کو 
ئاژاوەى نیویان نەهێلێت. چونکه گشت پیُویستی به‌ته‌فسانه‌و 
نه‌ندیشه‌کانه» بهلام دهمسته‌و کومه‌له له‌وه دوورن› ثه‌م دسته 
بژیره دمبیت ره‌خنه‌و گومانه‌کانی له‌گشت بشاریته‌وه تاوه‌کو 
نازاوه نه‌نینه‌ود. 
® دووهم: بیان‌ووی گومان: ئەم به‌رگریکردنه 
له خونه‌ریت به‌پیچه‌وانه‌ی رای پیشوه. تاماژه بونه‌وه ده‌کات 
که‌هه‌رتاكيك ئاستى زانین و زیره‌کی هه‌رچه‌نديك به‌رزبیت؛ 
ناکریت بروا به‌تیگه‌یشتنیان بکه‌ین بو خوونه‌ریته‌کان 
به‌شیودیه‌کی ته‌واو, له‌به‌رنه‌وهی نیمه به‌رده‌وام شتێك 
له خونه‌ریته کاندا به‌دی‌ده‌که‌ین که زانستیکی زور پیشکه‌وتووش 
توان‌ای تیگه‌یشتن و لیکدان وهی نییه. هه‌روه‌ها ئەگەر 
بمانه‌ویت زانست و زانیاری نوی بخه‌ینه جیگه‌ی خونه‌ریته 
بوماوه‌کان ثه‌وا دوچاری مه‌ترسی دهبینه‌وه. پاشان ناتوانین 
بروا بهرای باش يان خراپسی ھەر خوونه‌ریتیك له‌هزری 
هزرمه‌ندان بکه‌ین, له‌به‌رئه‌وه‌ی خوونه‌ریته‌کان داناییه‌کیان 
لەخۆ گرتووه که‌لهسهر زانینی مرژیی دروست بووه. به‌ودش 
له‌سه‌رو تیگه‌یشتنی ژمارەيەك که‌سه‌ودیه. 
شیّوهی ئەم مشتومره به‌پرسیاریکی ساده دەست 
پیده‌کات: كەدەروانينە نەريتێكى بۆماوە لەکۆمەڵگەیەكد 
چون بزانین ئەم نه‌ریته زیندوو گرنگه» یاخود هیچ پیویست 
نییه‌و دەبێت لاببریت؟ به‌لی» رهنگه پیمان وابێت که‌ده‌توانین 
بەبێ خونه‌ریت بژیسن, تاکه ریگ هش بو زانینی دسست 
به‌رداریمانه‌لیی تاوه‌کو بزانین چی رووهدات نه‌مه‌ش له‌خویدا 
گرفتێکه. چونکه کاتێك ئێمه مامه‌له لەگەل سستمیکی 
ئالۆزى (كۆمەلگە) ده‌که‌ین» چون دمتوانین تاکامه چاوهمروان 
نه‌کراوه‌گان له‌نه‌مانی نه‌ریتیکدا بزانین؟ که‌واته باشتر وایه 
پره‌نسیپی شیوه بگرین و دان به‌سنورداریتی زانیارییه‌کانماندا 
بهینین› نیدی هه ر چونيك بیت. 
نهم بیروکهی گومانکردنه بو ودبیرهینانه‌وه 
به‌سووده له‌ودی کومه‌لگه‌کان بەرادەيەك ئالۆزن كەدەبێت 
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زور به‌وریاییهوه‌مامه‌له‌ی لەگەلدا بکەین› لەبەر تیشکی ثهو 
هه‌ولانه‌ی لهسه‌ده‌ی بیستدا به‌دهرکه‌وتن بۆ توانه‌وی هه‌موو 
نه‌ریته‌کان و خولقاندنی سیستمیِکی نویی کومه‌لایه‌تی, بگره 
مروشی نوێش ھەر لهسفرهوه هه رچه‌نده ئەم بیرۆکەیە› 
له‌چوارچیوه‌ی دیاریکردنی نه‌وه‌ی که نه‌ريتيك دووربخریتهوه 
يان له‌خو بگریت. نرخیکی نه‌وتوی نابیت. 

گرفتی ئەم به‌رگری لیکردنه نه‌ودیه: دهمتوانیت 
بەشێوەيەكى گشتی به‌رگری له خوونه‌ریته‌کان بکات؛ به‌لام 
ناتوانیت نه‌ريتيك له‌ره‌خنهو گوم ان بیاریزیت. نه‌مه‌ش 
هوکاری سروشتی گومانکردنه لەم بیرژکه‌یهدا لەلايەك دەلێت 
مه‌ترسییه ئەگەر نه‌ريتيك بگۆرین› نەك له‌به‌رنه‌وهی لوژیکی 
يان نالوژیکییه» بهلکو لهبه‌رئه‌وی نیمه دمرثه‌نجامه‌کانی ثهم 
گوّرانه نازانین لهومی سوودبه خشه بو كۆمەلگە يان ناء بونمونه 
ده‌ربازبوون له‌نه‌ریتی کویله‌یه‌تی ده‌رئه‌نجامی مه‌ترسیداری 
لیده‌که‌ویته‌وه نه‌مه‌ش هوی به‌رگری هه‌ندیکه له‌کویله‌یه‌تی 
به‌رله‌مردنی. 

× سی يەم: به‌رگری فريدريك هايك: لهسهدهی 

بیستدا (فريدريك هايك) ی فه‌یله‌سوف هەوڵیدا به‌رگری 
لەئەقلانيەتى نهریته‌کان بکات بهو امرازان‌ی پییدموت" 
نمونه‌ی ه‌رسه‌ندوو"؛ هايك ویستی هوكاريك بو ریزگرتنی 
نه‌ریته‌کان بخاته‌روو دوورتر له‌بیانووی گومانکردن» بیانووی 
ئەویش به‌سادیی نه‌ومیه که‌دهلیْت: مانه‌وهی نه‌ریته‌کان و 
به‌رده‌وامیان له‌سه‌ده‌کاندا مانای ثه‌ومیه كەبۆماوەيى گونجاوو 
باشه ھەروەك بیروکه‌ی داروین لهوهی جوره ماوه‌کان جوره 
باشه‌کانن له بارودوخه‌کهدا. 

بیگومان مشتومری هايك لهسهر ته‌وه بونیادنه‌بووه 
كەنەريتێك بهردهوام بسووه لهبه‌رته‌وی راستییه. به‌لام 
دەلێت نه‌ریت بونه‌وانه گونجاوه که‌ماوهیه‌کی دریژ پیاده‌ی 
کردووە. وەك دەلێت: " خووەكانمان و لێزانینمان و حالەتە 
سۆزدارییەكانمان›ئامێرەكانمان و سیستمه كۆمەلايەتيەكانمان 
له‌گه‌لمان دا ماونەتەوە. لهبه‌رخه‌ودی ملکه چی نه‌زموونه 
کاتیه‌کان هاتوون, ته‌وه‌ی خراپه لابراوه‌و ئەوەی ماومته‌وه 
گونجاوه". 

پیوان و به‌راوردکردنی لەگەل تێۆری دارویندا 
زور ناشکرایه سه‌بارمت به‌لابردن و گونجان؛ پیده‌چیت 
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4 شیکردنه‌ودیه بو خونه‌ریتهکان و به‌رگری لیکردنیان 
نه‌قلانیترو لوژیکتر بت بگره چارسه‌ريّك بۆ باشی و خراپی 
نه‌ریته بوماوه‌گان دادهنیت نیدی ئايا نه‌مه راسته؟ 

پلنگه‌کانی کارل پۆپەر: 

کارل پۆپەر بیرژکه‌یه‌کی نه‌ندیشهیی خسته‌روو 
دهرباره‌ی لادییه‌ك له‌هیند که خه‌لکه‌که‌ی لهو بروایه‌دان 
که‌پلنگه‌کان زیان به‌خش نین, ئەم بو چوونه مردو به‌رده‌وام 
نه‌بوو چونکه تنه‌وه‌ی له‌پلنگه‌کان نه‌ترس ا.. . پلنگ راوی 
کرد... 

که‌شخه‌یی بیرۆکەی پۆپەر له‌وهدایسه كەلەگەل 
بیروکه‌ی دارویندا دەگونجیت:› به‌نه‌مانی ئه‌و تاگانه‌ی بومانه‌وه 
گونجاونین, له‌هه‌مان کاتدا اماژه بو خوونه‌ریته نالوژیکیه‌کان 
ده‌کات که‌بواته هوّی نه‌مانی تاکه‌کان, ته‌گهر يه‌کيك لهو نه‌ریتانه 
ببیته‌هوی له‌ناوچوونی نه‌وه‌ی له‌خوی ده‌گریت. نه‌وا پیویسته 
نه‌و نه‌ریته له‌ناوببریت بەر له‌وهی تاکه‌کان له‌ناوببات. باوهری 
وەی پلنگه‌کان زیان به خش نین ناتوانێت کیبرکیی باومریکی 
دیکه بکات کەدەڵێت پلنگه‌کان زیان به خشن بهم جوره دیاره 
ئەم گرفته‌مان چاره‌سه‌رکرد له‌بریاردان به‌سه‌ر خونه‌ریته‌کان 
که‌نه‌قلانی بن يان ناء .| ھەر نه‌ريتيك ببیته‌هوی 
لەناوچوون. ته‌وا نەريتێكى نائه‌قلانییه. 

ئەم ھەلسەنگاندنە ناکرێت به‌ته‌ریبی لەگەل تيۆرى 
داروین دابنریت. چونکه دژایه‌تی لەدەرئەنجامەكانيدايە› 
رهنگه لەھەندێك خټل و نه‌ته‌ومدا نهم بیروکه‌یه راست بیت 
که میت ودی زینده‌به چالکردنی مندال يان دروشمی ثاینی 
که‌ودك خۆکوژى بەكۆمەلە به‌کارده‌هینن: به‌لام بەئاسانى 
له‌مجوره كۆمەلگايانە نادۆزرێنەوەو زور زوو ئەم بيرۆكەيەش 
له‌نیو نه‌ریته‌کانیان دا بزردەبیت. لەلايەكى دیکه‌وه هه‌نديك 
دانیشتووانی كۆن و سه‌ره‌تایی له‌دورگه‌کانی خژرهه‌لاتی بچوك 
له‌شوینی گردبونه‌وه‌یان داره‌کانیان دهبریه‌وه؛ دیاره ئەم نه‌ریته 
دمبووه هۆى له‌ناوچوونیان, به‌لام هیشتاکه ماوون› هه‌نديك 
خێْل (له‌شیکرز) لهنه‌مریکا به‌پیی نە‌ريتێك نایانه‌ویت 
مندالیان بییت. له‌به‌رنه‌وهی پییان وایه مرۆف هه‌ساره‌ی زه‌وی 
پیس ده‌کات. نهم خێلانه توانیویانه پاریزگاری له‌بوونی خویان 
بكەن. چونکه توانیویانه زور که‌سی دی بخه‌نه پال خویان 
و ژمارهیان بپاریزن؛ له‌راستیشدا چوونه پال نهم کومه‌له و 
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پاراستنی نهم باوەرە زۆربەتوندنى ههیه. 
بیروکه‌ی هايك مانای نه‌ودیه 
نه‌ریته بوماوهو به‌رده‌وامه‌کان له‌به‌رئه‌ومیه نه‌قلانی 
و لوژیکین, واته ناتوانین هیچیان بخه‌ینه لاوه. چونکه بونیاتن 
ئەقلانيەتى خوی خوه دەسەپێنێت. ئەم بچوونه‌ی هايك 
بۆ سهرهتای باسه‌که‌مان دمباته‌وه؛ ثه‌وهی(نائه‌قلانی) بێت 
له‌شارستانیهت و کلتوریکدا رەنگە (ئەقلانى و زور سروشتی) 
بیت له‌یه‌کیکی دیکه‌دا؛ هه رنه‌مه‌ش وایکردووه پیودانگی هايك 
ودك پيوه‌ريك که‌ره‌هابیت سودیکی نه‌وتوی نه‌بیت. 
هه له‌ی ددرکه‌وتن: 
هه‌موو نهو تیورییانه لسهر نهوه کوکن که 
خوونه‌ریت چه‌ند گوزارشتیکن و زانیارییه‌کان به‌نیو نه‌وه‌کاندا 
دمگوازنه‌وه که له کوتاییدا دمتوانین هه‌لیانبسه‌نگینین لمودی 
راستن يان هەلە› خوونه‌ریت بیانوو بو نه‌قلانیه‌تی خوی 
لموددا ده‌هینیته‌وه که ریگه‌یه‌که بو گه‌یشتن به راستی؛ 
ههروهك ئیبن مه‌یمون بۆی ده‌چوو بهلام ئايا چی روویدهدا 
ئەگەر ئیبن مەيمون له هیچ ده‌قیکی پیروزدا شتیکی به‌دی 
نه‌ده‌کرد که پالپشتی خوونهریته‌کانی ئه‌و کاته‌ی بکردایه؟ 
نه‌و کاته به‌رگریکردنه‌که‌ی ثیبن مه‌یمون ده‌گورا بۆ رووخانی 
خوونه‌ریته‌کان و جیگر تنه‌وه‌ی‌به لقیکی زانستی, چونکه زانست 
بیرژکه‌که باشترو وردتر لهخوونه‌ریت ده‌خاته‌روو له‌راستیدا 
خه‌لکی گشتی و نه‌خوینده‌وار پاریزگاری له‌نه‌ریته‌کان دەكەن› 
به‌لام دهسته‌ی روشنبیری و هوّشیاری بیگومان دمیخه‌نه‌لاوه. 
نه‌گه‌ر نه‌ریته‌کانی ناو که‌لتوريك له‌بری مورکی 
زانیاری مورکی باشتزدانانى ههلبگرتایه چی روویدهدا؟ وەك 
نهومی‌بلیین " پیویست ناکات ململانی لەگەل پلنگه‌کان بکمیت " 
لەبرى ثه‌ومی "پلنگه‌کان زیان به‌خش نین" يان "نه‌هیْشتنی 
مندال نه‌بوون له‌مندالبوون باشتره" لبری ثهومی بوترێت 
" مندال بوون قەدەغەیە" لەراستیدا نەريتەكان بەشێوازى 
فه‌رمانی راسته‌وخو دەست پیدهکهن. بهلام دواتر دەچێتە 
شیوازی پیشنیازو ئامۆژگارییەوە. بۆ گه‌راندنه‌وه‌مان بۆسەرەتا 
ده‌توانین بلیین: وەك گوّته وتویه‌تی : له‌سهرتادا کرده پیش 
وشه دیت. يان ودك هیگل ئاماژەى بو ده‌کات: نه‌ریته‌کان وەك 
فه‌رمانیکی پیویست له‌غه‌ریزه‌ی مروفدا دست پی دەكەن› 
به‌رله‌وه‌ی بیروکه‌که‌ی له‌ته‌قلیدا رهنگ بداته‌وه. 
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هزری رۆشنگەری هیرشی برده سەر 
نه‌ریتهکان بهو پیی هی خورافاتی كۆنن› هم 
بیروکه‌یه هايك به‌شیودیه‌کی روون به‌ربه‌چی دایەوە. 
چونکه نه‌ریته‌کان رهنگه لەسەر بنه‌مای لوژیکی و نه‌قلانی 
دروست نه‌بووین؛ بهلام نه‌مه وای نه‌کردووه که‌سوودمه‌ند 
نه‌بیت بونهومی دمیگریته خوی هايك گه‌يشته خالیْکی 
گرنگ لهتیگه‌یشتنی نەریتەکاندا› به‌لام به‌داخه‌وه بەرلەوەى 
به‌شیودیه‌کی باشترو زیاتر توژینه‌وه‌ی له‌باره‌وه بکات؛ رووی 
کرده بیروکه‌ی په‌رمسهندنی نه‌ریته‌کان؛ چونکه ئێمه نیستا 
ده‌گه‌ینه نه‌وه‌ی: ھەر نه‌ريتيك که‌پیاده‌ی ده‌که‌ین, ده‌کریت 
بیکه‌ین به‌دوو قوناغ یه‌کهم دیارده‌ی ره‌فتاری يان ده‌توانین 
پیی بلییین جفرهی غه‌ریزی(رهمه‌کی) کهله‌ناو سیستمی 
فیکری و ده‌ماری و گلانده‌کانماندا هەیە› دووهم ثهو به‌هایه‌یه 
که‌لهگه لیدای هو ده‌کریست گفتوگوی له‌باردوه بکه‌ین و شى 
بکه‌ینه‌ومو ره‌خنه‌ی ثاراسته بکه‌ین يان به‌وشه به‌رگری لى 

له‌نه‌ریتیکی ودك: ریگرتن له‌هاوسهری گرتن 
لەگەل پیاوخراپیکدا - هه‌تا نه‌وهی خراپتری لی نه‌که‌ویتهود. 
جفره ره‌مه‌کییه‌که به‌شیوهی فه‌رمان ورینمایی و ریگرتن 
به‌ده‌رده‌که‌ویت واه به‌رنامه‌ریژی تاکه‌گان به جوريك ده‌کات 
که له‌پیاوخراپ دووربکه‌ون وه بهلام شێوەکەی دیکه‌ی 
که‌ده‌کریت پییی بلیین بونیادی ئايديۆلۆژى نه‌ریته‌کان: 
كۆمەڵێك خورافه‌یه‌و كۆمەلگە ودك بیانوویه‌ك بو فه‌رمان و 
ریگرتن به‌کاری دەهێنێت› نهم شێوهیه لەھزرى کومه‌لایه‌تیدا 
به‌رجستهیه. 

ئێستا... لهكاتى ھەلسەنگاندنى نەریتێك افو 
به‌سووده يان ناء دمبیت بهرده‌وام دوو شیوهی لەيە كز 
جیابخه‌ین وه یادمان؛ واه دووپیوهری حیاوازمان ههیه 
بو ھەلسەنگاندنى ھەر نەريتێك› يەكەم تاستی سوده‌که‌ی 
چەندە. يان جفره رهمه‌کییه‌که‌ی چییه. دووەمیش بوونیادی 
ئايديۆلۆژى و فیک ری و به‌های نه‌و نه‌ریته له‌کومه‌لگادا چ 
دهرنه‌نجامیکی‌هه‌یه؟ 

دیاره ئەم بیروژکه‌یه دووچاری دژایه‌تیمان ده‌کات؛ 
بۆنمونه قه‌دمغه‌کردنی هاوسهرگیری له نی و خزمایه‌تیدا, 


له‌یه‌که‌مداو له‌جفره غه‌ریزییه‌که‌یدا سهرکه‌وتوو ددبیت. 
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به‌لام شێوه نایدیولوژییه‌که‌ی (ئهو ثه‌فسانه‌یه‌ی پێوەی بەندە) 
به‌دریژایی کات وا له‌تاکه‌کان ده‌کات بەگژيدا بچنه‌وه‌و پیشیلی 
بكەن. به‌مانایه‌کی دیکه كۆمەلێْك روونبینترو سه رکه‌شیانه‌تر 
دەبن و دژایه‌تی نه‌و کومه‌له‌ده‌کهن که‌پاریزگاری لەم نه‌ریته 
دەكەن. که‌هه‌مووانیش لەدەرئەنجامى ئە‌و نه‌ریته شاره‌زاو 
دلنیا بوون› ثه‌وا مانه‌ومی نه‌و نه‌ریته چ سوودو قورساییه‌کی 
ههیه؟ 

ھەر نەريتێك هزره کفقلانیه کی لەدەستد» 
دووچاری ره‌خنه‌و به‌راوردو برسیار دهبیته‌وه. چ شتيك 
ئەم نه‌ریته لهنه‌ریتی كۆمەلگەيەكى جیاواز جیادەکاتەوە؟ 
له‌راستیدا نه‌مه میتودی جه‌نگاومره ثه‌غریقیه‌کان بوو که‌نه‌و 
کاته‌به سوفیگه‌ران ناویان دەبرا› چونکه ثه‌وان لهنه‌نجامی 
كۆچ ره‌وی و گه‌رانیانه‌وه. به‌رده‌وام نه‌ریته‌کانیان ده‌خسته‌ژیر 
پرسیارهوه‌و زۆرجار دوچاری سه‌ریه‌شه دمبوونه‌وه له‌نیو نه‌و 
کومه‌لگایان‌ی پیایدا تێدەپەرین› ئەمەش کاردانه‌وهی توندی 
به‌ریوبه‌ری ئو شارانه دمرده‌خات کهبه‌رامبه‌ریان ده‌یانکرد. 

لزژیك و ئەقلانيەت و گه‌رانی بێ کوتایی به‌دوای 
راستیدا› هه‌مووی به‌به‌ها باشهکان - بهلام هیچ 
که‌سیکی هوشیار ناماده نییه ئەم به‌هایه له‌دژی به‌کاربهینریت 
و خوشی ژیانی بشێوێنین وینای نهومبکه که‌سیّك پیت دەلێت 
ھاوسەرەكەت خیانه‌تت لی ده‌کات به‌بی نه‌وهی تو ناگاداربیت 
يان کرده‌وهی منداله هه‌رزه‌کاره‌کانت پی دهلیّت كه‌تۆ نایزانیت؛ 
به‌لی, نیمه زور شت دهربارهی ثه‌و که‌سانه نازانین که‌خوّشمان 
دەوێن پیویسته شته‌کانیش کویرانه به‌ری بکه‌ین هه‌رچه‌نده 
جیی گومانیش بن, چونکه نیمه هه‌موو کات ثاره‌زووی بیستنی 
ئە‌و جوره قسانه‌مان نییه‌و له‌راستیشدا ثاره‌زووی ناکه‌ین. 

ده‌توانین له‌سهر ئاستى تاکه‌که‌س ئەم بیروکه‌یه 
ومربگرین؛ به‌لام ناتوانین لەسەر تاستی کومه له هه‌لی 
بسەنگێنین› ئايا كۆمەلگە مافی خوی نییه به‌رگری له خوی 
بکات دزی هيرشيك که گومان و مشتومر دمنیته‌وه؟ به‌تایبه‌تی 
ئەگەر مەبەستى بەرامبەر روخانى بنه‌مای نه‌و نه‌ریته‌ی 
هه‌بیت و به‌ته‌واوی بيگۈريت؟ ئەم نەریتە ریشه داکوتراوانه 
ھەروەك(N4×(‏ ) تایبه‌ته به ھەر كۆمەلێك ھەرئەو پیمان 
دەلێت کاردانه‌وه‌مان به‌رامبه‌ر سوزیکی کومه‌لایه‌تی وەك 


شوورهیی يان شه‌رمه‌زاری چیه پیمان ده‌لیت چی بکه‌ین» چۆن 
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مندالی لەلايەن گه‌روه‌کانمانه‌وه فیرده‌کریین, بەگەورەییش 
لەلايەن کۆمەڵگەوە. ئەمە به‌دیدی هێگل ئامانجى رۆحى و 
ئەقلى کوبوودیه. به‌لام له‌کاردانه‌وه خوییه‌کاندا ده‌رده‌که‌ویت 
که‌زیاتر ئە‌وەی وینای ده‌که‌ین پیمانه‌وه به‌ند بووه. له‌ریی 
نه‌درین ال و نه‌و خوینه‌ی لەدەم و چاوماندا ده‌زیت کارده‌کات؛ 
ههرثه‌وشه واده‌کات نیمه خوّمان بناسین و رۆلى کردهوه‌کانمان 
دیاری بکه‌ین, به‌کورتی: 

نه‌و ده‌ستوردیه که‌بریار لەسەر بوونم ان دەدات› 
ناشتوانین پیرسین نایائهم نه‌ریته رهمه‌کیانه بو ثهو کومه‌لگمیه 
به‌سووده چونکه ھەر خوودی خویه‌تی که ئەم کومه‌لگه‌یه‌ی 
پیکهیناوهدو مه‌رجی یه‌که‌مه‌و پیویسته بو هینانه‌دی ھەر 
سیستمیکی کوامه‌لایه‌تی لەبەر نهوه هه‌له‌یه ھەر نەريتێك يان 
ھەر خوویهك بەشێوەيەكى په‌تی ھەلبسەنگێنن. 

ته‌نها بو به‌رهه‌مهینانی ژن و پیاوی باش له دیدی 
كۆمەلگەدا گرنگ نییه. چونکه بو به‌رهه‌مهینانی كۆمەلێك 
به‌های کومه لایه‌تی باش بو كۆمەلگەیەك›دەبێت کومه لگه خۆی 
تاکی چالاك و به‌توانا به‌رههم بهینیت که توانای هینانه‌دی ثه‌و 
به‌هایانه‌یان هه‌بیت. دەبیت ئهو تاکانه بەرھەم بهینین کەی 
بتوانن بوێرانه بهرگری له كۆمەلگە بکمن, ئە‌و كەسە دانایانه 
به‌رههم بهێنن که پاریزگاری لەرەوتى سه‌قامگیری كۆمەلگە 
دەكەن. ثه‌وانه‌ی بەسەر پالنمره‌کانی خویاندا زالن تا سستم 
بیاریزن نه مه ش هۆكارى کاردانهوهی توندی تهو كۆمەلگەيەيە 
به‌رامبه‌ر نه‌وص دمیه‌ویت خوویه‌ك يان به‌هایه‌کی بگوریت. 
چونکه ئەوە بەتەنھا نایدیولوژیه‌تی سەرزارەكى كۆمەڵگە 
ناخاته مه‌ترسییه‌وه به‌لک و نهو بوونیاده ئاكاریيەی ئە‌و 
خوونه‌ریته‌ی لهسهر دامه‌زراوه. 

خوونه‌ریته‌کان ودك شیوازی چیشت لینان 

که‌واته خوونه‌ریت تاکه ریگه‌یه‌که بۆ گواستنه‌وهی 
خووه باش و چالاکه‌کانی كۆمەلگە: وەك رێنماییەکیشه که‌وا 
ده‌کات تاك به‌گویرهی کومه‌لگه‌که‌ی خوی هه‌ست بکات و 
رهفتار بنوینیت. 
يان وەك شیوازی چیشت لینان» خوونه‌ریته‌کان 

به‌شیودیه‌کی راسته‌وخو و له شیوه‌ی فرمان کردنه‌وه داوات 
لێناکات په‌یره‌وی بکه‌یت. پێت دەلێت: بۆ دروست کردنی هم 
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دیکهت دەویت تو ئازادیت› دەتوانیت 
ته‌ماته يان زەيتون..بۆ زياد بكەیت› 
يان بیگۆريت.. . له ئاكامدا تۆ ئهو خواردنه دروست 
یت : 
به به‌راورد لەگەل خوونه‌ریته‌کان : "دمبیت نم 
شته بکه‌یت نه‌گه‌ر دەتەوێت بگه‌یته كۆمەلگەيەكى دیاریکراو 
نه‌مه‌ش نه‌و شتانه‌یه له‌به‌رده‌متدایه پاش هینانه‌دی بنه‌رمته 
بیستراوه‌کان بو گەیشتن بهو كۆمەلگەيە...". 
بو دیاریکردنی باشتر و جیاکردنه‌وه‌ی خوونه‌ریته‌کان 
له کومه‌لگه‌یه‌که‌وه هیندییه‌کان زور ثاره‌زووی به‌هارات دەكەن› 
به‌لام نه‌مریکیه باشووریه‌کان به پیچه‌وانه‌وه که‌واته چوّن 
ریگه‌یه‌کی بن لایه‌نانه بدۆزینەوە بو هه‌لسانگاندنی ثه‌وهمی 
کامیان له‌وی دیکه‌یان باشتره؟ 
که‌واته بادان به‌راستیه‌کی رووندا بهینن؛ 
كەس ناتوانیت بچیته شوینیکه‌وه که تیایدا بریار لەسەر 
خوونه‌ريتيك بدات له‌وهی كام له‌وی دیکه باشتره یان خراپتره 
لمچه‌ندین کومه‌لگه يان شارستانیه‌ته‌کاندا» به‌لام پیوهریك 
ههیه که‌هه‌موو كەس ده‌توانیت به‌پیی کامه‌ی گونجاوتره لای 
ئه‌و دیاری بكات› ثیدی کون بیت يان نوی. 
ئەگەر بیرژکه‌که گشتگیر تر بکه‌ین, نه‌وا ده‌توانین 
له‌خومان بپرسین, ئايا بهم بارودوخهی نه‌مرومان رازین» 
یاخود ودك ته‌وهی له‌رابووردودا بوو باشتره. دمشتوانین 
به‌هه‌مان ریگاو به یودیه‌کی گشتی به‌راورد بکه‌ین تیپیکی 
وهمرزشی ده‌توانیت له‌سه‌ر چونیتی به‌رگه‌که‌ی بریار بدات يان 
گورینی بیروکه‌که‌ی بو یه‌کیکی دی یاخود دیدیکی ثاینی 
نوی بۆسەر ریبازیکی ثاینی زیادبکریت. تاوه‌کو گشتگیرانه‌تر 
بدویین: كۆمەلگە دەتوانێت بریار لەسەر باشترینی خوونه‌ریته 
کون يان نوییه‌کانی بدات› `" ئەقلى (تاك و كۆمەلگە) 
ده‌توانن به‌راورد بكەن و باش„ دیاری بکه‌ن.که‌س یکی کامل 
دەتوانێت كەس و كارو هاوری باشه‌کانی دیاری بکات؛ يان که‌سی 
نه‌خوش بهشه‌کره دوت بریار اسر باشی و خراپی ماده 
کهولیه‌کان بدات. 
تاك دەتوانێت شته باشه نویْیه‌کان هەلبژێرێت و 
کۆنەکە بخاته لاوه كۆمەلگەش به‌هه‌مان شیوه» ھەر له‌ده‌می 
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به‌تیکرا که‌وته هەلبژێری خوونه‌ریته‌کانی 
لهپیناو پاراستنی سه‌ربه خویی خۆی. کاتيك 
ددرکی به‌وه کرد گۆران شتیکی حه‌تمییه» ده‌ستیکرد به‌هینانی 
خونه‌ریتی نوی له خوّرئاواوه بۆنا و گومه‌لگه‌که‌ی خوّی, چه‌ندین 
گه‌نجیان ره‌وانه‌ی خورناوا کرد بق خویندنی ئەم خونه‌ریتانه‌ی 
ولاته خورناواییه‌کان. 

یابانییه‌کان توانیان شاره‌زاییه‌کی قول دهربار‌ی 
خورتاوا به‌دهست بهینن: به‌هه‌مان ریگاو به‌نواندنی که‌لتوری 
خورناوایسی له‌ناو ياباندا› واته به‌راکیشانی بون او خوی و 
ھەلسەنگاندنى لهتاو خۆيدا› ئەمەش به‌های گواستنهومی 
خوونه‌ریتهکان لمنیو کومه‌لگاکاندا دمرده‌خات؛ رهنگه بوئه‌و 
کومه‌لگه‌یه کون بێت که‌دروستی کردووه به‌لام نویّیه بوئه‌و 
کوامه‌لگمی هی ومریده‌گریت و له‌خوی ده‌گریست. له‌حالهتی 
یه‌که‌مدا وەك حیکمه‌تی باووباپیرانمانه, له‌دووه‌میشدا داهینان 
و نوی بوونه‌وه. 

هه‌روه‌ها ده‌کریت خوونه‌ریت میراتیه‌کی خراپ 
بێت و ببیته‌بار به‌سه‌ر نه‌وه‌کانی نیستایه‌وه ببیته نامرازيك 
بۆ گواستنه‌وهی نه‌وهی نوی بو شێوەيەك که‌له‌گه‌ل نه‌ریتیکی 
دیکه‌و له‌شارستانه‌یتیکی دیکه بگونجیت. هه‌روه‌ها ده‌کریت 
كۆمەلگە روحیکی نوی بکات به‌به‌ری نه‌ریتیکی شاراوهداو 
بیکاته زانینیکی نویی داهاتویی» یاخود شیوهو نایدولزژیمت 
و نه‌فسانه‌که‌ی بگوریت و پاریزگاری له‌جفره ره‌مه‌کییه‌که‌ی 
بكات› وەك بْلانه‌کانی سهرده‌می فیکتوری کردیان وئیستاش 
به‌باشی بەردەوامن ياخود له‌ریی پیشبرکیود بیانوو بؤ 
يەكيك له‌نه‌ریته‌کانی بهێینێتەوە. رەنگە مه‌سیحییه‌ك بیانو 
بۆھەلسوكەتە نمونه‌ییه‌که‌ی بھهێنێتەوە لهژیرناوی مه‌سیحدا؛ 
که‌چی که‌سیکی بودایی به‌ناوی بوداودبیان_وو بوهه‌مان 
هه‌لسوکه‌وتی مه‌سیحیه که دەهێنێتەوە له‌راستیدا ژمارەيەك 
خوونه‌ریت له‌جفره ره‌مه‌کیه‌که‌یدا به‌رده‌وامبووه سه‌رمرای 
گورینی نایدیو‌لوژیهت و لیکدانه‌وه‌که‌ی. ۱ 

۱ گریمانیکی تهواو جیاوازیش ههیه. رەنگە تاكيك 
يان كۆمەلگەيەك به‌ته‌واوی نەريتێكى به‌جفره رهمه‌کی و 
بونیاده نایدولژییه‌که‌یه‌وه ردتبکاته‌وه به‌شیودو ناوەرۆك 
له‌پین‌ او به‌هایه‌کی ناکاری که‌به‌هیزهوه ده‌رده‌که‌ویت. نم 


ئەزموونى گورانه» کلیلیکی گرنگه بو تیگه‌یشتن لهم دیارده 
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تايبەتە› که‌بنه‌رهتی نه‌ریتیکی نوی دەخولقێنێت و گورانيك 
له‌ردوته میژووه‌که‌یدا ده‌کات. 
گه‌شه‌کردنی زوری نه‌ريتيك له‌جضفرهی 
ره‌که‌مییه‌که‌یدا؛ گه‌وره‌ترینی نهو گورانکاریيانه‌یه که 
دووچاری كۆمەلگە دەبێتەوە و زیاتر رفكي نه‌ریته‌که‌یان 
ئايديۆلۆژییەکەى دەیھەژێنێت:› لەبەرئەوەی بنەرەتى 
تەریتەکەو لهئاخیدا دەیگۆرێت بەم گورانهش له تێگەیشتثه 
فراوانەكەيدا دەوترێت" شۆرشى رشنبیری" پاش ئەم رووداوه 
مەزنەش› تاکه‌کان به‌شیودیه‌کی جیاوازتر بیرده‌که‌نهوه‌وهه‌ست 
و کاردانهوه‌کانیان له‌ریشه‌وه ده‌گوزریت و هه‌ست به‌شه‌رمه‌زاری 
ئەوەش ده‌که‌ن که‌له‌رابردوودا شانازییان پیوه‌کردووه» زۆرجار 
ثه‌مه لمبالا دسته‌کانه‌وه دەبێْت, همندیکجاریش لمثه‌نجامی 
گه‌رانه‌وهی نه‌ریتیکی کون بو ژیانی نو و هه‌ولدان بو لاسایی 
کردنه‌وه‌ی وەك ده ر که‌وتنیکی کلاسیکی ثاینی له‌ماوهی رابوونی 
ثه‌وروپیدا. 
خوونه‌ریته گوراوه‌کان: 

بیروکه‌ی گوران کلیلی سهره‌کییه بۆ تیگه‌یشتن 
له‌سروشتى خوونه‌ریته گوراوه‌کان. نهومی باومر به‌ریژهیی 
تاکار ده‌کات» نه‌و راستیه‌ده‌زانیت که‌پیوهریکی تاکاری نییه که 
یه‌کیکیان له‌ویدیکه‌یان گرنگتر يان که‌متر بیت. له‌هه‌مان کاتدا 
ناتوانێت نکولی له‌وه بکات که که‌سانی دیکه لهو باوەرەدان 
پێوەرە ئاكاريي هكان كەلەخۆيان گرتووه بالاتره و ياناك 
به‌رزتره لەوەی بەشێوەيەكى كەلەكەبوو كۆیان کردوته‌وه 
دەرك بهومش دهکات هێزى ئەم وه‌همه‌به خولقاندنی گورانه 
رهفتارییه به‌ردهوام و قوله‌کان لەكۆمەلدا. 

گر نگ نه‌ومیه تیگه‌یف تن له‌چاوگی ثه‌زموونی 
چه‌مکی ئاكارى بالاتره لەکۆمەلەکەدا› چونکه له‌هه‌ستی 
تاکه‌که‌سه‌وه دروست نابیت له‌وهی به‌سهر که‌سانی دیکه‌دا 
بالاتره. به‌لکو به‌هه‌سته‌کانی تاکیکی ئێستا به‌رامبه‌ر خۆی 
که بالاتره لهرابردوومک هی کاتێك نهو پێوەره ثاکارییانه 
وەردەگرێت› لهنه‌ریتی مه‌سیحیدا بهم بیرکه‌یه دەلێن( مرۆف 
سهرله‌نوی له‌دايك ببێتەوە). بهلام لمناینی جوله‌که‌دا نهم 
چه‌مکه دەخرێته چیرژکی دهمرچوون وه (گورانی جوله‌که 
له‌کویله‌وه بۆ میلله‌تی هەلبژێردراو). هه‌روه‌ها له تیسلامدا 


(بیروکه‌ی توبه‌و پاداشت و تیپه‌راندنی بت په‌رستی و کامل 
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بوونی‌تاینه‌کانی رابردوو به‌ثاینی‌تیسلام) له‌هه‌موو نمونه‌کاندا 
شیومی گورانه‌که خودی ثه‌زمونییه؛ سوربوونی جیگیر 
له‌قوناغیکی ناکاری پیشتر بو قوّناغیکی سه رکه‌وتووانه‌تر. 
گورینی ناکاریی له‌قوناغیکی خوّرسکانه‌ترو 
بلاوتردوه بەرەو قوناغیکی که‌متر خورسکانه‌و بلاوتر 
ده‌مانبات؛ لهبه‌رنه‌وه گرنگه ھەر كۆمەلگەيەك بایه‌خی 
ره‌خنه‌یی خوونه‌ریته گوراوه‌کانی دیاری بكات. چونکه 
ده‌خوازیت وابکات كەپيرۆزىبكات›ئەمەش له‌ره‌مه کی سروشتی 
ده‌رده‌چیت. (که‌س نایه‌ویت بگه‌ریته‌وه بوّنه‌و دوخه‌ی که‌پیشتر 
تیایدابووه). ۱ 
لەگەل نه‌وهشدا دەكرێت نهریتی گۆراو وەك رێگرێك 
ببینین که‌ریگا نادات به‌رهو به‌هایه‌کی ئاكاريى بالاتر بچێت 
تابه‌رو دوا هه‌لنه‌توتیت, ئەم نه‌ریتانه به‌هیزن, ریگه‌مان دمدات 
که‌به گورینی رێگايەك به‌دو بکه‌وین لههه‌لس و که‌وتیکی 
دیاریک راو له‌ژیانماندا. بهلام ریگه‌مان نادات نه‌و ریگه‌یه 
بگۆرین که‌تیایدا جفره ره‌مه‌کییه‌که‌ی به‌رجه‌سته بکه‌ین: 
هبه‌رئمومی سه‌رناکه‌وین و بۆ به‌هاکانی بیشتر ده‌گه‌ریینه‌وه. 
نیمه نامانه‌ویت به‌ره‌و پیشتر بگه‌ریین‌هوه. دمبیت زامنی 
نه‌وهش بکه‌ین لهدانانی خوونه‌ري یته‌کاند؛ نه‌وه‌کانی داهاتووش 
به‌رو دواناگه‌رینه‌وه. 
لیرهدا ده‌توانین دیدی ھەلسەنگاندنێكى گرنگ و 
گهوره به‌دی بكەین› دهبیت یاده‌وه‌رییه كۆكراوەکە بپارێزین 
به‌رله‌ومی گورانکاری بكەین› تا نه‌خلیسکیین رووه‌و رابردوو 
چونکه ئەگەر نه‌زانین له‌چی راده‌که‌ین» ناشتوانین بایه خی 
راکردن له‌رابردوو بزانین به‌رهو ئێستاء سه‌رکه‌وتووانه‌تر. 
له راستیدا نیمه کاتيك له‌لوتکه‌ی له‌بیر چوونه‌وهی 
کومه‌لایه‌تیداین‌مه‌ترسی له‌دستدانی گرنگترین نه‌ریتی 
گوراوه به‌ده‌رده‌که‌ویت و به‌رهو ته‌کنیککهکان دهمروات بو 
پاراستنی به‌های ثاکاری باڵاو لهویشه‌وه بق پیادمکردنه میللیه 
بی نرخه‌کان. 
باش‌ترین ریگه بو فیربوون و به‌رداوامی نهم 
خوونه‌ریته گوراوانه به ئاكار و به‌هاکه‌یه‌وه بیگومان خیزانه. 
ددبیت خیزان بگاته نه‌و بیرژکه ناکارییه‌و بایه‌خی گه‌وره‌یان 
راهینانی ودچه‌کانیان بیت له‌سه‌ری بەر له‌وهی به‌رهو نه‌ریتی 


گوراوی دیکه هه‌نگاو بنین» هه‌روه‌ها دمبیت نه‌ومیه‌ك ناماده 
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بكەن بو گواستنه‌وهی ئە‌و نه‌ریتانه بو نەوەى 
دوای خویان, ئەم ته‌کنیکه له‌خویدا 


نه‌ریتیکی دیکه‌یه له‌نیو نه‌و نه‌ریتانه‌ی دمیانه 


بیپاریزن و ده‌خوازن بیگوازنه‌وه. 

لەم خالهوه هاوسه‌ری هیچ په‌یوه‌ندییه‌کی به 
بایولژییه‌وه نییه. به لکو بنه‌مایه‌کی کومه‌لایه‌تییه پارێزراوەو 
له‌به‌ردهم نهو ناژاوهیه‌ی له که‌سیتی مروقدایه ومستاوه. 
نامانجی ریگرتن نییه لهو ناژاومیه‌و ویرانکردنی به‌شیودیه‌کی 
ره‌هاءبه لکو گواستنه‌وهی حالهتیکی مرویی بو قوناغیکی تاکاری 
باڵاتر› باوك و دايك منداله‌کانیان به باشی په‌روهرده ده‌کهن, 
تامانجیش نه‌ومیه باشتر بژین› به‌های ثاکاری بالاتر بەشێكى 
بنه‌رهتیه لهو ژیانه‌ی له باوانه‌وه بۆ ومچه‌کان ده‌گوازریته‌وه. 

` جیگیربوونی گوازراوه له نەوەکانەوە: 
ئهو خەسلەتەیە که له ھەموو شارستانيەتێكدا بەدى 
دەکەین› دەبیت شارستانيەت تۆماريكى به‌رده‌وامی کلتوریی 
هه‌بیت. پرۆژەیەکە چه‌ندین نه‌وه به نه‌نجامی ده‌گه‌یه‌نیت. 
بو ئەوەش که شارستانیه‌ت پاریزگاری له‌خوی بکات. دەبێت 
به‌شیودیه‌کی دروست لهنیو نه‌وه‌کاندا به‌رده‌وامی پیبدات ئم 
گوته‌یه بو نه‌و شارستانیه‌ته جیبه‌جی دەبێت که پیویستی 
به پرژسه‌ی رذشنبیرکردنه‌و به ثاسانی بەسەر پالنه‌ره‌کانیدا 
زال نابێتء يان له هه‌ستکردنی به که‌می و له تیْکهل بوونی 
ره‌گه‌زیی. ۰ تا د 
به‌کورتی: هه‌تا به‌های ناکاری شارستانیه‌تيك بالا و 

سهرکه‌وتوو بت پاریزگاری لیکردنی سه‌ختر دهبیت. 

چۆن پروسه‌ی گواستنه‌وه‌ی شارستانیهت به‌ته‌واوی 
له نه‌ودیه‌که‌وه بزیه‌کیکی دی به نه‌نجام دیت؟ ده‌توانین بزانین 
چون هه‌بووه ماددیه‌کان ده‌گویزرینه‌وه به‌لام چی سه‌بارمت 
به ریگه‌ی بونیادنان: سستمی گواستنه‌وه» نامیرو ثامرازه‌کان! 
به جوریکی دی ده‌توانین بلێین(سوودی بوماومیی رێگە خێراكان 
چی یه بو نهو نه‌وانه‌ی ناتوانن نوتومبیل لێبخورن؟. 

نهو کومه‌لگه‌یه‌ی دەیەوێت پارێزگاری له 
شارستانیه‌تی خوی بکات. ده‌بیت یه‌کهم شت بايەخ به 
گواستنه‌وهی زانیاریه‌کانی بدات که له ریگه‌یه‌وه پاریزگاری له 
پله‌ی شارستانیه‌ته‌که‌ی ده‌گات. ده‌نا سوودی چی یه نمونه‌کان 


به‌بی زانیاری دهربارهیان بگوازریته‌وه؟ بو زامنکردنی 
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گواستنه‌وهی تەكنیكیەكانى› دەبێت 
نه‌ندامه‌گانی هه‌ست به‌بوونی نه‌رکیکی تاکاری 
بكەن و جیهانیکی باشتر بو ومچه‌کانیان جن بھهێلن. 

نهوه‌ی سییهم خالیکی گرنگه له شارستانیه‌تدا: 
كاتيك به‌رده‌وام دهبیت که‌هه‌ستکردن به‌نه‌رکیکی ناکاری لای 
يەك بەيەكى نه‌وه‌کاندا هه‌بیت. رەنگە له كۆمەلگەيەكدا نهم 
ههسته تادووئه‌وه‌نده بربكات› به‌لام ھەر دەبێت بگه‌ریته‌وه بو 
دروستکردنی ثهم ههسته نهم نه‌رکه‌ش چون به‌نه‌نجام دیت؟ 
چون وابکه‌ین باوکان هه‌ست به‌پابه‌ندبوونی ثاکاری قوول 
بکه‌ن به‌رامبه‌ر به‌وه‌چه‌کانیان؟ 

چاککردنی خوونه‌رینه‌کان: 
وەك پیشتر ناماژه‌سان بوکرد. خوونه‌ریته‌کان 

له‌شیُوازی چیشت لێنان دەچن› چه‌ندین ته‌کنیکی نوی ھەن بو 
خواردن» دان شوشتن, دروستکردنی یاری به‌به‌ره؛ به‌لام ئەمە 
نه‌و به‌هایانه نین که‌خیزان هه‌ست بکات ناچاره بوّنه‌وه‌کانی 
بیگوازیته‌وه. نیمه به‌دوای شیوازدا ده‌گه‌ریین که‌که‌سایه‌تیه‌کی 
دیاریکراوو جوریکی تايبەت لەمرۆڭ به‌رههم بهینیت. 

لمیونانی کندا بیجگه لهبه‌رده‌وامی ته کنینکه‌کانی 
دروستکردنی شمشیرو قاپ و قاچاخ. دمبوایه باوکان شیوازی 
دروستکردنی مندالیك بگوازن موه که‌ههتا لەژياندا مابن 
ثاره‌زووی جه‌نگ اوهری بک هن و به‌رگری لهولاتیان بکهن, 
تیبینی کراوه نه‌و ویلایه‌تانه‌ی نه‌م ئارەزوويان له‌دستداوه 
له‌نه‌وه‌کانیدا؛ شکستیان هیناوه له‌ثاره‌زووکردن له‌بونیادنانی 
نازادی... بگره تاکه‌کانی رووبه‌رووی مه‌ینه‌تی و کویلایه‌تیش 
کردوته‌وه. 

ددبیت ئەم بیروکه گرنگه له‌به‌رچاوبگرین كاتيك 
بیروک هی به‌راوردکردنی نەريتێك لەگەل بیروکه‌ی (هایك) 
بو په‌رمسهندنینه‌ریته‌کان دەکەین› به‌لایهن (هايك) دوه 
نه‌ریت توانای به‌رده‌وامی ههیه ثه‌گه‌ر بارودوخی رابووردووی 
تێپەراندبێتء گه‌رچی دیسدی نوی و گرنگ لێرهدا دەلێت: 
کو یت به‌رده‌وام ددبیت ئەگەر بتوانیت نه‌وه‌کانی داهاتووی 
به‌شیودیه‌کی کاریگه‌ر له‌خلیسکاندن پاراستبیت ئێمه نیستا 
به‌ده‌ست گرفتیکی لەم چه‌شنه‌وه لەگۆمەلگە خور هه‌لاتیه‌کان 
دەناڵێنین› گرفتی خلیسکان بو رابردوو لههزری ثسولیه‌کاند؛ 
هگ مر نەريتێك كۆمەلگە بهردو كەندەلان ببات› ئه‌وا 
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دەبێت بگۆردرێت› به‌چاوپشین له‌هه‌موو ئهو ئەزموونه 
سهرکه‌وتوانه‌ی كەئەم نەریتە پیشتز به‌خویه‌وه دیود. 
نه‌و تیۆرییە‌ی لیرهدا سه‌بارمت به‌خوونه‌ریتی 

پراگماتی ته‌واو خراوهته روو› به‌یه‌ك پرسیار کورت ده‌کریته‌وه: 
ئايا خوونه‌ریته‌کان پله‌ی شارستانیه‌تی له كۆمەلگەيەكدا 
ده‌پاريزیت يان نا؟ له‌هه‌مان کاتدا تیزریه‌کی دیالیکتیکی 
مشتومر نامیزه. چونکه خوونه‌ریت به‌پله‌ی سهرکه‌وتنیه‌وه 
هەلدەسەنگێنرێت. نەك ته‌نها به‌پاراستنی پیودانگه‌گانی 
شارستانیەتێك› به‌لکو له‌بونیادنانی که‌سایه‌تی مرۆفیش 
لەسەر هه‌ردوو تاستی تاکی و كۆمەلى. يان به‌شیّومیه‌کی دى 
کاتيك خوونه‌ریت دیدیکی داهاتووی روون و تاشکرای دەبێت. 

به‌کورتی خوونه‌ریت به‌چه‌مکه نوییه‌که‌ی نه‌و 
به‌هایه‌یه که‌واده‌کات مەدەنيانە بمیننه‌وه» ته‌وه‌ی نامرازه‌گان 
ده‌خاته به ردستمان‌بوانه وص‌شارستانیه‌تیانه تربین بونیادنانی 
کومه‌لایه‌تیه کاتيك له‌نیو نه‌وه‌گانی داهاتوودا به‌رجه‌سته 
دەبێت: دەبێته بنه‌رمت بو بونیادی نویّی کومه‌لایه‌تی پتوترو 
داهاتووانه‌تر. ۱ 

نیمه بروا به‌یوونی بونیادی کومه‌لایه‌تی بۆ واقیع 
دەکەین› دەشێت له‌یادمان بێت راستی ئەم بونیاده کومه‌لایه تیه 
له‌رابووردوودا بەسەر که‌وتووی به‌ثه‌نجام دراوه‌و به‌ومش 
بۆ ئیستا گوازراوەتەوە. نیمه پیویسته درك به‌وه بکه‌ین 
ئەم بونیاده كۆمەلايەتيە واقیعییه زامنی بنه‌ماو پالپشته 
کومه‌لایه‌ تییه‌کانی داهاتووهو ناکرت به‌بن هو وینای بکه‌ین. 

نه‌مه نه‌و مه‌مله‌که‌ته‌یه که‌هیگل پیی ده‌وت 
"روحی نامانج" که تیایدا مرۆف ده‌ست به‌بونیادنانی واقیعی 
کومه‌لایه‌تی دەكات› له به‌رامبه‌ریشدا دست به‌به‌ره‌مهیٌنانی 
نمو مروفانه دمکات که‌توانای بونیادنانی واقيعێكى کو مه‌لایهتی 
سهرکه‌وتوانه‌تریان ههیه لهرووی تاکارییه‌وه. له‌راستیدا 
مهبه‌ست لهو واقیعه کومه‌لایه‌تیه‌یه که‌نایه‌ویت بگه‌ریته‌وه بو 


حاله‌ته ثه خلاقیه نزمتره‌کان. 


۱ 


پرسیار و ۋەلام لەسەر 
سسس 


د تۇر سەمهەد 


پ: ایا ده‌رچوونی شله‌یه کی لینج جار جاره له 
چوکه‌وه مانای بوونی نه‌خوّشیه کی سیکسیه؟ 

- مه‌رج نییه» چونکه زژربه‌ی نه‌و حاله‌تانه به‌هوی 
قه‌بزییه‌وه رووده‌دات كاتيك پاشه‌رو له ریکه‌دا ده‌مینیته‌وه 
ته‌وا به‌ستان ده‌خاته سەر پروستاته رژین هه‌نديك لهو 
شلاوه لینجه‌ی تیایدایه له چوکه‌وه دیته دمرموه يا له‌کاتی 
دانیشتن و رۆیشتنداو شلاوه‌که‌ش به‌وه جیاده‌کریته‌وه که 
روون لینجه. 

هه‌نديك جاریش له نه‌نجامی‌هروژاندنی‌سیکسیشدا 
نو حالەتە روودهدات واته پیش کاره سیکسیه‌که. 

به‌لام ئەگەر شلاوه‌که رهدنگی سپی تۆخ يان زه‌رد 
بوو له‌شێوەی کێمدا و په‌له‌ی له‌سه‌ر جلى ناوموه بەجێهێشت. 
نه‌وا نهو کاته به‌نه‌خوشی داده‌ضریت و مه‌رجیش نییه 
نه‌خوشییه‌کی سیکسی بێت به‌لکو رمنگه به‌هوی بوونی 
ههنديك ههوی کوثه‌ندامی زاوزی يا پرژستان يا میزمرو و 
میزلدان یا گورچیله‌کانه‌وه بێت. له هه‌موو ئە‌و حاله‌تانه‌ی 
دواییدا پیویسته که‌سه‌که خوّی پیشانی بزيشك بدات و پیش 


هه‌موو شتیکیش پزيشك کهسه‌که ده‌نیریت بو لیْنزرگه‌ی 
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تاقیگه‌یی و لهوی شلاوه‌که‌ی دەپشکنرێت و 
ده‌رده‌که‌ویت تووشبونه‌که چییه پیویسته 
لێردا ئاماژه بۆ ه‌ودش بکمین نهم حاله‌تانه‌ی دوایی نابیت 
دوابخریت نه‌وه‌کو میکروبه‌کانی سوزه‌نك و نه‌خوشییه 
سیکسیه‌کان ده‌ربچیت. به تایبه‌تی نه‌گه‌ر کهسه‌که کاریکی 


سیکسی ددره‌کی ثه‌نجام دابیت. 
پ: ايا تووشبونی نه‌خوشیه سبُکسیهکان ته‌نها بههوزی 
کاری سبکسیه‌وه ده‌بیت؟ 


- به پل‌ی یه‌کهم به‌لن, به‌لام هه‌نديك نه خوشی وەك 
فەرەنگى (سفلس) يان نه‌رمه ئەلسەر› يا ئەيدز هتد - 

به‌ریگای دیش ده‌گوزرینه‌وه ودك خوین گواستنه‌وه 
له که‌سیکی تووشبوو بو که‌سیکی ساغ به‌کارهینانی هه‌نديك 
كەلوپەلى نه‌خوش, ماچ کردن, به تایبه‌تی ماچی ناوچه‌ی 
تووشبووء يان کونه‌ندامی زاوزی؛ یا له ریگه‌ی دمردراوه‌کانی 
زاوزیی كەسە تووشبووه‌که ومك شله‌ی توواو رووشدهدات 
لهنه‌نجامی نوستن له جیگای که‌سیکی تووشبوودا به‌تایبه‌تی له 
میوانخانه‌و نوتیله‌کاندا يا به‌کارهینانی که‌لووپه‌کانی ناوه‌وه‌ی 
که پاك نه‌کراونه‌ته‌وه هه‌نديك كەس تووشی نهو نه‌خوشیان 

پ: ايا به‌کارهینانی كۆندۆم مرۆق لهنه‌خزشیه 
سیکسیه کان دەپارێزێت؟ 

- به‌شیوهیه‌کی گشتی به‌کارهینانی كۆندۆم تا ثیستا 
باشترین ریگه‌یه بو تووشنه‌بوون بهو نه‌خوشیانه به‌لام ئەوەش 
لەسەدا سەد نییه چونکه رووده‌دات له‌کاتی کاره سیکسیه‌که‌دا 
کوندزمه‌که بدریت یا کونی تیبیت يان خوی کون بیت و 
هه‌نديك ورده کونی تێدابێت که پیی نازانریت يان له‌جوّری 
خراپ و هه‌رزان بیت. 

پ: زبانه دباره کانی نه‌خوشی سوزه‌نك چی به؟ 

- به‌گشتی سوزهنك ئەگەر به خیرایی چارسه‌ر كرا 
له ریگای وهمرگرتنی دژه زینده(ته‌نتی بايوتيك)ه‌کانه‌وه نه‌وا 
له‌ماودی که‌متر له هه‌فته‌یه‌کدا له‌ناو دە‌چیت و نامینیت. 
نیشانه سه‌ره‌کیه‌که‌شی بریتیه له هاتنه خوارمومی شلاویکی 
سپی تۆخ يان مه‌یله‌و زمرد لەدەمى چوکه‌وه. لەگەل کزانه‌وهو 
خوراندندا که له‌پاشدا به‌و ده‌رمانانه نامینیت و وشك ده‌کات 
یهلام ئەگەر کسه‌که خوی قه‌رامزش کرد و چارسه‌ی 
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ومرنه‌گرت. ثه‌وا میکروبه‌که به‌ردو کوئه‌ندامی زاوزی و مير 
دهروات و ددبیته هوّی هه‌وکردنیکی زور تیایاندا که‌نیشانه‌کانی 
کزانه‌ومو خوراندن و هاتنه‌ده‌رموه‌ی بریکی زری ئهو شله 
سپی یه مهیله‌و زدرده توخه‌یه‌و له‌زیاتر مانه‌ومیدا ده‌بیته‌هوزی 
به‌کخستنی زوريك له خانه‌و شانه‌کانی ته‌و ناوچانه, و ئەگەر 
به‌رمو گونه‌کانیش شوربووه‌وه دمبیته‌هوی لهناوبردنی خانه 
تزوپیکهینه‌کان و تووشکردنی که‌سه‌که به‌نه‌ز کی هه روه‌هاته‌و 
نه‌نجامه به‌گه‌یشتمنی بو بزرییه‌کانی بوروبخ و گویزه‌رهوه‌کانی 
تۆواویش رووده‌دات و لەژنیشدا هه‌مان به‌رنه‌نجامی دەبێت 
نه‌گه‌ر گه‌يشته جوگه‌کانی قالوب و هیلکه‌دانه‌کان. 

پ: هه‌نديك كەس پاش کاری سیُکسی هه‌ست 
به‌هه‌وکردن و خوراندن ده کەن له چوکیاندا هۆي ئەمە چییه؟ 

- ژن زورجار به‌تایبه‌تی له‌کاتی سکپریدا تووشی 
هه‌نديك له‌جوره‌کانی که‌روو دەبن› ئەوەش لمته‌نجامی 
کاره‌سیکسیه‌که‌دا ده‌گویزریته‌وه بو میرده‌که‌ی نه‌وه هوکاریکی 
سهره‌کی ثه‌و خوراندنەیە› زو رجاریش له‌ثه‌نجامی که‌می شله‌ی 
ناو زی و لیخشاندنی زۆرەوە هه‌نديك رووشاندن له‌چووکدا 
په‌یدادهبیت. يا له‌نه‌نجامی به‌کارهینانی کوندومه‌وه بەزۆرى 
به‌تایبه‌تی کوندومی زورته‌سك. يا هه‌ستداریتی که‌سه‌که 
بۆى. هه‌نديك که‌سی دی له‌نه‌نجامی له‌به‌رکردنی جلى ناودوه 
به‌تایبه‌تی ته‌سك یابوونی هەندێك له‌به‌شه‌کانی نایلزن و پۆلى 
ئەستەر› يا لەئەنجامى مانه‌ومی تایدو جوره‌کانی سابوون 
لەسەر جله‌کانی ناودوه؛ ئە و حاله‌تانه‌یان تیادا روودەدات که‌پاش 
ماودیه‌کی كەم لەئەنجامى پاك و خاوینی راگرتنه‌وه نامینن و 
لەناودەچن. 

بەلام ئەگەر برین يا ئەلسەر لەسەر ئەندامەكە 
لەگەل هەوکردندا په‌یدابوو بەتايبەتى له‌کاتی سێکس کردن 
لەدەرەوە. ثه‌وا پێويسته زور بەخێرايى كەسەکه خوی پشانی 
پزیشکی پسپۆر بدات چونکه ریی تیده‌چیت يه‌كيك بیت 
لەنەخۈشييە اوق به‌تایبه‌تی فەرەنگى يا نەرمە 
ئەلسەر يا هه رجوّریکی دی كەپزيشك دهستنیشانی دەكات. 

پ: ایا دەتوانرێت بەئاسانى برينى فەرەنگى 
بناسرێتەوە؟ 

- بەشێوەيەكى گشتی نه‌وه پیویستی بەشيتەلكارى 
خوین ههیه که‌پزيشك لهریگای تاقیگه‌وه نه‌نجامی دهدات؛ 


زانستی سەردەم 34 


رهرای ته‌وهی برینه‌که به‌زوری لەسەر چوك يا ثه‌ندامی 
زاوزی پەیدادەبێت که‌شیومیه‌کی مهیله‌و خری ههیهو يەك 
دانه‌یه‌و لاکانی سورهه‌لگهراودو خوشی نه‌رمه‌و ثازاری نیه‌و 
شلهیه‌کی مهیله‌و زهردی لیدیته دەرەوەو ناخوریت. زژربه‌ی 
جاریش لیمفه رژینه‌کانی نێوان رانه‌کان ھەلدەئاوسێت 
نه‌گه‌ر میکروبی دی چوونه ناو برینه‌که‌وه. ثه‌وگاته برینه‌که 
نازاراویش ددبیت. 
رووشدهدات لەتەنجامى فهرامزشکردنی 
نه‌خوّشیهکه‌دا له‌هه‌نديك ناوچه‌ی دیکه‌ی له‌شدا دروست ببیت 
وەك لیو و كۆم و دەست و هتد ى 
رەنگە ئەگەر کسه‌که بهته‌واوی خوی فهراموزش 
بکات و نه‌چیته لای پزيشك میکروبه‌که به‌هوی کونه‌ندامی 
خوینهوه بگاته هه‌نديك ناوچه‌ی دیکه‌ی له‌ش وەك ده‌ماخ و چاو 
ببیته‌هوی کویری یا نیفلیجی و له‌وانه‌شه بچیته کونه‌ندامی 
هه‌رسه‌وه» ثه‌و ژنانەش که‌سکیان هه‌یه‌و تووشی فه‌ره‌نگی دمبن 
زۆرجار میکروبه‌که ده‌گویزریته‌وه بو کوّرپه‌له‌و رمنگه تووشی 
تیکچوون و ده‌ردی زوری بکات يا ببیٌّته‌هوی له‌بارچوونی يەك 
له‌دوای يەك بو ثنه‌که. 
پ: نەخۆشى هربس چی به؟ 
- نه‌خوشیه‌کی دیکه‌ی سیکسیه به‌هوی فایرسیکی 
تایبه‌تیه‌وه له‌ریگای کاری سیکسییه‌وه ده‌گویزریته‌وه نه‌و 
فایروسه‌ی که‌هربس ده‌گویزیته‌وه دووجوره یه‌که‌میان پیی 
ده‌وتریت[ 119۷ که‌دهبیته‌هوی تووشبوونی لیوو دهم و چاوو 
هه‌نديك ناوچه‌ی دیکه. 
دووه‌میان پیی ده‌وتریت 115*۷2 توشی ناوچه‌ی 
کونه‌ندامی زازوی و كۆم دەبێت. 
نیشانه‌کانی به‌زوری نه‌مانهن: 
- نه‌خوش هه‌ست به‌خوراندن و دمرزی ئاژەنى 
ناوچه‌ی توشبووه‌که ده‌کات. 
-كۆمەلێك زر یپکه پیکه‌وهله‌ناوچه‌که‌داسه‌ر ھەلدەدەن 
که‌بچووك و ورن. 
- زییکه‌کان دەتەقن و ددبنه‌هوّی هاتنه‌ده‌ره‌وه‌ی 


۷ 


کیم 
- لەپاش 7-10 رۆژ برینه‌کان وشك دەبن و رەنگە 


بو چه‌ند جاریکی ديكه‌ش ھەلبدەنەوە. 


8 


پ: چی بارمهتی زيادبوونى 

میکروبه‌کان ده‌دات؟ 

- زۆرشت یارمه‌تی دەرن› به‌پله‌ی یه‌کهم ئەگەر 
جهسته‌ی کهسه‌که لاواز بوو واته به‌رگری كەم بوو› هه‌روه‌ها 
بوونی نه‌و نه خوّشیانه‌ی که‌پله‌ی گه‌رمی لەش به‌رزده‌که‌نه‌وه. 
لەگەل تیْکچونه‌کانی باری ده‌روونی و جه‌سته‌یی کهسه‌که. 

يپ نایا ئەم نه خوشیه له‌ژنیشدا ده‌رده‌که‌ویت؟ 

- بەلێ ژن وەك پیاو لهنه نجامی کاری سێكسییەوە یا 
زور به‌کارهینانی كەلوپە ى نه‌خوّشیشه‌وه تووش دەبێت. 

- کهبه‌زوری له‌کاتی میزکردندا هه‌ست به‌ثازارو 
سوتاندنه‌وه ده‌گات. 

- له‌ناوزی دا به‌تایبه‌تی له‌لینجه چینی زی دا 
برین به‌یدا دهبیت که‌له‌کاتی جوتبووندا تازاریکی زۆرى بو 
په‌یداده‌کات. 

- ره‌نگه میکروبه‌که به‌هوی خوینه‌وه بگاته 
په‌رده‌کانی ميشك و تووشی هه‌وی به‌رده‌کانی میشکی بکات. 

- تووشبوونی ملی منالدان به‌برین وزۆرجار ثه‌مه 
دهبیته‌هوی گواستنه‌وه‌ی بو نیر. 

- په‌نگخواردنهومی میزکردن و هه‌لتاوسانی 
لیمفه‌گریکانی دهوروبه‌رو به‌رزبوونه‌وهی پله‌ی گه‌رمی. 

- له‌کاتیکدا سکی هه‌بیت زور ریی تیده‌چیت 
میکروبه‌که بگویزریته‌وه بو کورپه‌له‌و تووشی گه‌ليك 
له‌نه خوشیه‌کانی مێشك و جگه‌ری بکات و رهنگه بشبیته‌هوی 
مردن يان تیکچوونه زگماکیه‌کان. 

- زورمانه‌وهمی میکروبه‌که له‌نه‌نجامدا ده‌بیته‌هوزی 


شیرپه‌نجه لەملى منالداندا. 
پ: ایا نەخۆشى جگه‌ری فایرسی به‌هوی چیه‌وه 
ده گویزریته وه؟ 


- ئەمەش قایروسیُکه چه‌ند جریکی ههیه به‌لام 
لههه‌موویان بلاوتر جۆرێكه پێى دەڵێن جوری 8 یا(۳119 1۷ 
ظ (Hepatities‏ که‌دمبیته‌هوی هه‌لناوسان و هه‌وکردنی 
جگه‌رو تووشبوون بەزەردوويى و لهناوچوون و به‌ریشالبوونی 
خانهكانى جگەر. 


- بەزۆرى له‌ریگای ماج و کاری سیکسیه‌وه 
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ده‌گویزریتهوه به‌تایبه‌تی له‌ناو لادەرەكاندا. 


ا 
- له‌ریگای دەردراوەكانى كەسە تووشبووه‌که‌وه 
وهك شله‌ی توواو پاشهرؤو میزو لیکه‌وه. 

- له‌ریگای به‌کارهینانی دهرزی پیس بوو 
به‌قایروسه‌که. 

- له‌ریگای گواستنه‌وهی خوینه‌وه. 

پ: نه‌خوشیه‌کی سیکسی ههیه به‌ناوی به‌هجه‌ت 
تکایه هو نەخۆشبە چی یە؟ 

-نه خوشییه کی دیکه‌ی‌سیکسیه به‌ناوی‌د و زد رهکه‌یه‌وه 
ناونراوه که‌ده‌بیْته‌هوی تووشبوونی کونه‌ندامی زاوزی و دەم 
به‌هه‌وکردنی دریژخایه‌ن و په‌یدابوونی برین. 

بەزۈرى نیشانه‌کان لەم خالانه‌دا کۆدەبنەوە: 

- برین له‌ناوچه‌ی دهم و زاوزى. 

- ه‌یدابوونی برین له‌ناوچه‌کانی گه‌روو قورگ. 

- له‌وان‌یه تووشی چاو ببیت و ببیته‌هوی کویری. 

- بەزۆرى تووشی نه‌و که‌سانه دهبیت که‌ته‌مه‌نیان 
له خوار سى سألییه‌ودیه. 

په‌یدابوونی زیپکه لەسەر پیست که‌له‌دوایدا ددبنه 
برینی وردو پاش وشکبوونه‌ومش حیگه بەجێدەهێلێت. 

هه‌وکردنی ئيسك و جومگه‌کان به‌تایبه‌تی ئەژنۆ. 

- زۆرجار ده‌چیته توره‌که‌ی ومته‌و ناو ومته‌و 
چووکه‌وه برین دروست ده‌کات. 


- له‌ژندا به‌زری تووشی لچه‌کانی نه‌ندامی زاوزی 


نهم نه خوّشیه به‌وه ده‌ناسریت که‌ناوه‌ناوه نامینیت 
به‌لام لەپر لەجەستەدا هەلدەداتەوە. 

پ: هوکاری هه‌وی پرۆستات چی به؟ 

- پیویسته له‌سهرهتادا جياوازييەك له‌نیوان 
هه‌وکردن و گه‌ورمبوونی پرۆستاتدا بکه‌ین» چونکه گه‌وره‌بوون 
و هه‌لناوسان زیاتر له‌پیرهکان و به‌ته‌مه‌نه‌کاندا رووده‌دات بهلام 
هه‌وکردن لههه‌موو ته‌مه‌نه‌کاندا روودددات؛ هه‌وکردنیش 
دووشیوهی هه‌یه: 

په‌کهم: هه‌وکردنی خیرا به‌هوی نهم هوکارانه‌وه 


- تووشبونی پروستات به‌هه‌نديك میکروب 


زانستی سەردەم 34 
که‌له‌نه‌نجامی کاری سیکسی خراپه‌وه دمبیت وەك تووشبوون 
به‌میکرژبی سوزه‌نك يا ترايكۆمؤۇناس› که‌رمنگه له‌دواتردا 
میکروبی دیکه‌شی تیبچیت. 

- هه‌ندیکجار هه‌وکردنه‌کانی گورچیله‌و جوگه‌کانی 
میز له‌ریگای میزهروکانیان میکربه‌کانیان دهگه‌نه پرژستات 
و هه‌وی بیده‌که‌ن و له‌زوربه‌ی جاره‌کانیشدا میکرویه‌کان 
له‌پروستاته‌وه ده‌گه‌نه توواوه چیکلدانه‌کان و له‌پاشتردا ناهیلن 
تووه‌کان که‌له‌گونه‌کانه‌وه دين به‌باشی برونه‌ده‌ردوه؛ يا دمبنه 
هوی کوشتنیان و مرۆقەکە تووشی نه‌زوکی ده‌که‌ن. 

- هه‌ندیکجار لەئەنجامى هه‌وه‌کانی کولون يا 
هه‌وه‌کانی ثالو یا گیرفانه‌کانی لووته‌وه میکروبه‌کان لهریگای 
سووری خوینه‌وه ده‌گه‌نه‌پرژستات و تووشی هه‌وکردنی 
دەكەن. 

له نیشانه سه ره‌کیه کانی نهم حالەتەش: 

" نازاریکی زور له‌خوار سك و پشته‌وه. 

® تازار له‌بنی موسلداندا تاده‌گاته نزيك كۆم. 

8 به‌رزبوون وی پلهی گه‌رمی و ثاره‌زوو 
که‌مکردنه‌وه‌ی خواردن. 

¥ سووتاندنهوه له‌کاتی میزکردندا. 

× هه‌ندیکجار خوین له‌دوی میزکردن یا لەگەل 
هاتنه‌دهره‌ودی توواودا دەبیت. 

8 هاتنهدهره‌وه‌ی شلاویکی بهرده‌وام له‌ده‌می 
چووکه‌وه. 

= که‌مبوونه‌وهدی تاره‌زووی سیکسی. 

= له‌حالهته په‌رسه‌ندووه‌کاندا په‌نگ خواردنه‌و‌ی 
میز له‌میزه‌لداندا روودمدات. 

جوری دووهم: هه‌وی دریژخایه‌نی پروستاته 
به‌ریژهیه‌کی زۆر لهدوای تهمه‌نی چل سالییه‌وه رووده‌دات 
و به‌وه دهناسریت که‌ماومیه‌کی زور ده‌خایه‌نیت و زور 
ددمینیتهوه. 

له‌هو کار ه‌کانی‌نه‌مجوّره: 

® زو رخوودانه ده‌ستیهر له‌لاواندا. 

= خواردنه‌وهی ماده کهولیه‌کان به‌زوری: 

® زور هوروژاندنی سیکسی له‌نه‌نجامی سه‌یرکردنی 
وینه‌و فیلمی سیکسیه‌وه بی نهوه‌ی کسه‌که بتوانت 
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یکسه‌که تیرببیت له‌به‌ر نه‌بوونی هاوبه‌شيك. به‌رده‌وام 
نهم هوروزاندنه دهبیته هوی سوورهه‌لگه‌رانی پروستات و 
تووشبوون به‌هه‌وی دریژخایهن. 

® تووشبوونی بهرده‌وام به‌نه خوّشیه سیکسیه‌کان 
به‌تایبه‌تی‌سوزه‌نك. 

® هه‌وکردنی به‌رده‌وامی گورچیله‌و میزمروکان و 
نالووه‌کان هّك.... 

نیشانه سه‌ره‌کییه‌کانی: 

® نازار له‌ژیرتوره‌که‌ی گوندا که‌رمنگه بگاته 


# نه‌مانی ثاره‌زووی سیکسی. 

® خه‌وبینین که‌نازار: ی له‌گه‌لدا دەبێت. 

* دهرچوونی تۆواو لەگەل میزدا: 

® ئازار له‌گوون و نه‌ندامی زاوزییدا. 

* زوو میزهاتن» یا په‌نگ خواردنهوهی میز 
له‌میزهلاندا. 

® ناروونی میز: واته بوونی لێليەك تیایدا له‌شیّوهی 
ده‌زووی درێژدریژدا. 

# تیکچونی ته‌ندروستی گشتی که‌سه‌که. 

ب: هوکاری ددرنه‌به‌راندنی توواو چیبه له‌کاتی کاری 

- حالەتێکە لەھەندێك نێردا روودەدات و دەبێتە 
هوی نه‌وی که‌له‌کاتی گەیشتن بەئۇرگازم یا لوتکه‌ی چیز 
ودرگرتن له‌نیره‌که‌دا تۆواو ده‌رنابه‌ریت نه‌مان‌ش هه‌ندیکن 
لهو هو کارانه: ۱ 

* به‌هوی رووداویکه‌وه يان نه‌شته‌رگه‌رییه‌که‌وه يا 
نه‌خوشییه‌کی دريژ خایه‌نه‌وه نه‌و ده‌مارانه‌ی له‌درکه په‌تکه‌وه 
دینه‌خوارموهو لیپرسراون بو رژاندنی توواو لهناوده‌چن 
که‌بریتین له‌ده‌ماره‌کانی دمیهم و يانزەھەم و دوانزه‌هه‌می پشت 
و یه‌که‌می سى به‌نده. 

= له‌پاش دمرهینان و لابردنی پروستات یا ملی 
میزلدان. توواو راسته‌وخو درێژ دەبێتەوە ناو میزلدانه‌وه و 
لەگەڵ میزدا دیته دەرەوە. 

® هه‌وکردنه دریژخایه‌نه‌کانی پرژستات و توواوه 


8 
® زور هۆكارى ده‌روونی دەبنە 
هۆكارى ثه‌و كارە. 
= نه خوشییه دریژخایه‌نه‌کان به‌تایبه‌تی فه‌ره‌نگی, 
هه‌روه‌ها زورجاریش مله خری ثه‌و کاره ده‌کات. 


8 خراپ بوون يا برینی سه‌مپه‌ساوییه ده‌ماری 


= ته‌سك بوونه‌وهی میزمرو بەھەر هوّیه‌که‌وه بیت. 

راسترین ریگا بۆ سیکس کردن چی یه؟ 

4 له پیش ههموو شتیکدا دمبیت نهو کاته‌ی 
هەلدەبژێردرێت بۆ کاری سیکسی کاتێكی گونجاو بێت وەك 
بەرە به‌یان که لهش تهواو پشوی خوّی کردووه. چونکه 
شه‌که‌تی و هیلاکی جه‌سته کاریگه‌رییه‌کی زور خراپ ده‌کاته 
سەر کاره سیکسیه‌که. 

ب. پیویسته ناماده‌باشییه‌کی زری بو بکریت و 
پیاو سات و کاتی ثاره‌زووی ژنه‌که‌ی بزانیت؛ نەك راسته‌وخو 
هه‌لکوتیته سەرى› ناماده‌بافیش پاش زانینی کاتی گونجاو 
بریتیه له دستبازی و یاریکردن و ماج تا هه‌ردوو که‌سه‌که به 
ته‌واوی ده‌هروژین و لیرهشدا پیویسته پیاو ناگاداری نه‌وه بیت 
که ژن درهنگتر نه‌و هروژانه‌ی تیدا دروست ددبیت. 

ج. پیویسته ھەر بیرکردنه‌وهو دالغه‌یه‌کی ناخواش 
ههیه دهرباره‌ی کاره‌کانی روژژانهو ژیان لهو ساتانه‌دا له‌بیر 
خویانی ببه‌نه‌وه» بونه‌وه‌ی به ته‌واوی يژ له سات و کاتی 
سیکسکردنه که وه‌ربگرن. 

د. پیویسته هه‌ردوو لا نه‌وه بخه‌نه به‌رچاوی خویان 
که مه‌به‌ستی سهره‌کی لهو سیکسه. پیدانی چیژ و خوشیه 
به‌یه‌کتر و لهو ساتانه‌دا هیچ جوره برو بيانویه‌ك نه‌هیننه‌ودو 
ههول بدەن له نه‌و په‌ری كەش و ههوایه‌کی خوشیدا 
داواکارییه‌کانی يە كز جیبه‌جی بكەن. 

ھ. خویان له روتینی شیوهی سیکس کردن 
دووربخه‌نه‌وه و ههول بدەن شیوه‌کان بگۆرن و جوراو جوری 

ز . پیاو پیویسته واز له خوپه‌رستی بهینیت و ههر به 
ته‌نها خوی مه‌به‌ست نه‌بیت و ههول بدات ژنه‌که‌ش بگه‌یه‌نیته 
ئۆرگازم بەھەر جوريك بیت. 


س ۰ ژن له‌پاش کاره سیکسیه‌که پیویستی به سوزو 
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"° چ خوشه‌ویستیه‌کی زور هەیە بۆيە پێويستە 
` پیاو پشتی تێنە‌کات و بکه‌ویته ثهو به‌ری قولى 
خەوەوە. به‌لکو وەك پیش کاره سیکسیه که سۆز و خوشه‌ویستی 
خوی بو دووباره بکاته‌وهو ماومیهك له گه‌لیدا بێت و له‌ماچ و 


ده‌سبازی و یاریکردن نه‌که‌ویت. 
پ: ایا کاری سیُکسی لهننوان دوو خوّشه‌ویستدا 
خوّشه ویستی دادبەزێنێت؟ 


- دهکه‌ویته سەر حه‌رامو مه‌به‌ست له‌کاره سیکسیه که‌و 
راده‌ی یه‌کتری ویستن و خوّشه‌ویستی نێوانیان› نه‌و که‌سانه‌ی 
که لهو بروایه‌دان کاری سیکسی راده‌ی خوشه‌ویستی نیوان 
دوو کهسی خوشه‌ویست دادهبه‌زینیت لهو دیده‌وه بۆی ده‌چن 


که گه‌یشتن به ناوات و نامانج» پەرۆشى مرۆف دادهبه‌زینیت 


به‌هه‌له‌داچوون. چونکه مرۆف له‌کاتیکدا چیژیکی زور 
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(سه‌رهرای هەموو چێژەكانی یه‌کتری بینین و خۈشەهويستى 
نیوانیان) له‌وی دییه‌وه وەردەگرێت له‌کاتی سێكسەكەدا› 
راده‌ی خوشه‌ویستی بوی ده‌جار به‌رزتر دهبیته‌وه چونکه 
هه‌ست ده‌کات نەك ھەر به رۆح و گیان خۆشى دەوێت به‌لکو 
جه‌سته‌شی پیدهبه خسشیّت و دەیگەیەنێتە نه‌و په‌ری يژ 
وەرگرتن› لەبەر ثه‌وه له‌پاش ماومیه‌کی كەم تاسه‌ی بینین 
وبیر‌کردنی زر له‌جاران زیاتر و به‌رصه‌ندوتر دمبیت. و 
ئەمئێستاکە نەك تمنها رۆحى داوای دهکات به‌لکو سه‌رتاپای 
هش و جهسته‌شی. 
پ: ایا هه‌نگاوه کانی کاری سبُکسی پیاو ژن پێکەوە 
دەرۆن؟ 
- نه‌خی بیویسته نه‌ومبزانریت که کاری سیکسی 
وەك چه‌ند جاریکی دیکه روونمان کردوّته‌وه به‌چوار قۆناغدا 
تیپه‌ر دهبیت که بریتین له: 
1. قۆناغى هروژاندن. 
2. قۆناغى رمپبوون. 
3. قوناغی هاویشتن و گەیشتنه ئۆرگازم. 
4. قۆناغى خاوبوونەوە. 
پیویسته نه‌وه بزانرێت که پیاو به ھەر چوار 
قوّناغه‌که‌دا به‌یومیه‌کی ديار دهروات» و هه‌ردوو قوناغی 
هروزاندن و رمپیون به‌خیرایی دمبریت. بەلام ژن ماومیه‌کی 
زفرتری ده‌ویت تا ئهو دوو قوناغه دهبریت واته قوناغی 
هروژاندن و رهپبوون (به‌لی رهپبوون چونکه میتکه‌و لچه 
بچوك و لچه گه‌وره‌کانیش له‌ژندا پاش هروژاندن پر دمبن 
له خوین و قه‌بارمیان گه‌وره‌تر دمبیّت و به‌رز دمبنه‌وه و 
رەپ دەبن. 
لەبەر ئەوە پیاو دەبێت زۆر ئاگادارى ئەم خاله 
بێت و نەیەڵێت خوی زوو بگاته خالی سێيەم واته هاویشتن 
و گەیشتن به نورگازم تا ژنەکەی دەگەیەنێتە ئهو خاله 
ئەوەش به‌وه دەبیت که ناماده‌باشیه‌کی زور تیدا دروست 
بکات له ریگای یاری و دست بازی و ماج کردنه‌وه نه‌وسا 
هه‌ولی خستنه ناووه بدات. سه‌رهرای ئەوەش پیویسته نه‌وه 
بزانرێت که ژن قۆناغى چواره‌می ا یه یا به زور به درەنگ 
دمیگاتی و و دهتوانیت بۆ چه‌ند جارێك ئەگەر پیاوه‌که‌ی 
له‌کار نەکەوتبێت بگاته‌وه به خالی سی واته دمردان و 
تورگازم نەك جاريك به‌ته‌نها وەك پیاو. 


پنه ماحانی خوسه‌ویستی 
هه مسر 


دکتور یوری ریکوریکوف 


به‌رچفه‌ی: سوزان جه‌مال 
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1. نهینی نهینیه‌کان 


جه‌وههری خوشه‌ویستی ودك سۆز کامه‌ی4. 
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هه‌روه‌ها بناغه‌ی ثه‌و هیزه نه‌فسووناوییه‌ی که ههیه‌تی و 


سەرجەم ژیانی نه‌و مروفه ده‌گوریت که خوشه‌ویستی ده‌کات 
له کویدا کوبوته‌وه؟ 

خواشه‌ویستی له د ره‌ختی‌سوز و هه‌سته مرژییه‌کاندا 
به‌رزترین لوتکه‌ی هه‌یه» خوشه‌ویستی گوزارشتی تیر و ته‌واو 
لەسەرجەم نه‌و هیزانه ده‌کات که له مروفدا به دریژایی 
بوونی دوور و دریژی له میخوودا به‌ره‌یان سه‌ندووه. 
خوشه‌ویستی سه‌رخانی پیداویستییه قوله‌کانی مرۆف و 
داواکارییه سه‌ره‌کییه‌کانی روح و جه‌ستهیه‌تی. 
وایه که له ته‌واوی نموونه بالاكانى مروفایه‌تی ته‌واوی 
دستکه‌وته‌کانی سۆز و هه‌سته مروییه‌گان پيك هاتوود. 
هه‌روه‌ها ئەم دار شتهیه ته‌نیا له سۆز و هه‌سته بالاگان 
پیکنه‌هاتووه چونکه له خوشه‌ویستیدا شانبه‌شانی فرین و 
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سوتانیش, هه‌روه‌ها خوّشه‌ویستی رووناکی و 
سیبهری خوی هه‌یه. گه‌رمی و گرو سوتان و 
زامی خویشی ههیه له‌وانه‌یه خوشه‌ویستی له هه‌موو سوزه 
مروییه‌کان ثالوزتر و ته‌مومژاویتر بێت چونکه نهینی و رازو 
به‌هانه‌ی زور زیاتری تیادا کوبوته‌وه به به‌راورد لەگەل سوزه 
مروییه‌کانی دی. 

زور كەس هه‌ولیانداوه پیْناسه‌ی خوّشه‌ویستی بكەن› 
به‌لام به‌داخه‌وه پیناسه‌کانیان تا ناستیکی زور رووکه‌شی بوون 
و ساده‌کردنه‌وه‌ی سوزی خوشه‌ویستی بوون» چونکه سۆز 
به‌گشتی و خوشه‌ویستی به‌تایبه‌تی هره رووخسار و لایه‌نه. 
بەشيوەيەك تا نیستا هیچ كەس نه‌یتوانیوه راوی بکات و 
بیخاته ناو توری لوّژیکی چه‌مکه‌کان» لیرهدا هه‌نديك لهو 
پیناسانه ران وو. 

پیناسهی خوشه‌ویستی له فه‌رهه‌نگی مورالدا 
(مۆسكۆ 1983) به‌مشیوه پیناسه کراوه: "خوشه‌ویستی سوزی 
هاوجیبوونی په‌یوه‌ندییه‌کانی یه‌کگرتن و نزيك بوونه‌ودیه له 
نیوان خەلكدا› نهم به‌یومندییه لەسەر بناغه‌ی تالوگّرکردنی 
بايەخ پێدان به يەكدى و ئارەزووەكانى يەكدى رار 
بەيەك دامه‌زراوه " زانستی مورال و فەلسەفە به‌و شيوەيە 
له خوشه‌ویستی تینه‌گه‌یشتووه که په‌یوه‌ندییه که له‌نیوان دوو 
که‌سدا که هه‌ریه‌که‌یان کاتيك ته‌ماشای که‌سی به‌رامبه‌ری خۆی 
ده‌کات؛ هه‌ست دهکات زور لیوه‌ی نزیکه. به‌مه‌ش له گه‌لیدا 
یه‌کده‌گریت. واته هه‌ست ده‌کات پیویستی به‌ودیه له‌گه‌لیدا 
یه‌کبگریت و لیوهی نزيك بیته‌وه حهز و ئارەزوو بایه خپیدانه 
تایبه‌تیه‌کانی نه‌و ومرده‌گریت و ودك حهز و ناره‌زووی خوّی 
حسابیان بۆ ده‌کات» خوبه‌خشانه به رح و جهسته خوی 
پیشکه‌شی نه‌و كەسە ده‌کات و هه‌ول ده‌دات ههریه‌که‌یان ببنه 
خاوهنی ثه‌وی دی. 

نمونه‌ی ئەم پیناسهیه بو خوشه‌ویستی به‌زمانيك 
وتراوه که دزی خوشه‌ویستیه‌و سوزی خوشه‌ویستی 
ده‌مرینیت و بو لاشهیه‌کی بیگیان دمیگوریت. نه‌م پیناسه‌یه 
نزیککردنه‌ومیه‌کی لوژیکی وشکه‌و به تیگه‌یشتنیکی به‌رته‌سك 
دوور له بیرکردنه‌وهی وینه‌یی زیندوو داده‌نریت, لرهشه‌وه ثهم 
خوشه‌ویستیه مه‌حکومه‌یه هه‌رسهینان. نه‌م جوره نه‌نگیزه 


زانستیه خه‌موکه ناتوانیت درك به بزاوته زیندووه‌گانی 
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خوشه‌ویستی و ثالوزییه دژ به‌یه‌که‌کان و نهیّنییه شاراوه‌کانی 
بکات . ثه‌و نهینیان‌ی هه‌ميشه خوشه‌ویستی تیایاندا نقوم 
بووه و ملکه‌چی هیچ گوزارشتیکی زاره‌کی نابن. 

نه‌و پیناسه‌یه‌ی که ده‌کریت به پله‌یه‌ك يان تا ناستيك 
ببیته ناوینه‌یه‌کی راستگو بو خوّشه‌ویستی پیویسته به‌رهه‌می 
بیرکردنه‌وهیه‌کی نه‌بستراکت و له هه‌مان کاتدا وینه‌یی بیت و 
له تویکانیدا نه‌و دمقه له‌خوبگریت تایا چی له خوّشه‌ویستیدا 
روون و ثاشکرایه. هه‌روه‌ها ناوهمروکی دیره‌کانیشی ثه‌وه ثاشکرا 
بکات چی له خوشه‌ویس تیدا روون و ئاشكرا نییه. ھەروەك 
شاعیری گه‌ورهدی به‌لجیکی ميترلينك ۷۲2616110616 دەلێت: 
پیناسه‌کردنی‌هه‌رشتيك به‌شیومیه‌کی زور ورد واته پابه‌ندکردن 
و به‌ستنه‌وهی نه‌و شته له سنوری ثه‌و پیناسه‌یه‌دا. 

پیویسته پیناسه‌کردنی خوّشه‌ویستی دەنگ و تاوازی 
زور له‌خوّی بگریت به‌هه‌مان شیومی خوشه‌ویستی خوی که 
فره ده‌نگ و ناوازه. هه‌روه‌ها پیویسته به‌کداچوونی گه‌ورهو 
ئالۆزى بیرکه‌کان بچنه ناو چوارچیوهی نهم پێناسەیەوە بو 
خوشه‌ویستی, بەشيوەيەك ھەر بیرۆکەیەك وابه‌سته‌ی به‌کيك 
له تیشکه‌کانی نهم سوزه بت به‌یه‌کگرتنی سه‌رتاپای نهم 
بيرۆكانەش گورزه‌ی نهم تیشکانه به هه‌موو شه‌پوله‌کانی نيوان 
خویانه‌وهپیِکدیٌن نهم جۆرەپناسەيەشپێويستەبەقسەكردنى 
تازەو نوی دهرباره‌ی خوشه‌ویستی دمست پینه‌کات به‌لکو 
پیویسته نه‌و شتانه‌ی که تازه لهسه‌ر خوشه‌ویستی ده‌وترین 
ته‌واوکه‌ری ثه‌وانه‌ی پیشوو بن و ببنه به‌رئه‌نجامی چری 
باسه‌کانی پیشوو هه‌روه‌ها ببنه نه‌نجام بۆ هه‌موو وتانه‌ی 
سهبارمت به لايەن و ردهه‌ند و بابه‌ته‌کانی خوشه‌ویستی که 
پیشتر وتراون. 

به‌ه هر حال نمونه‌ی نهم جوّره شیوه گشتگیر و 
گه‌ران و ته‌ییکردنه گشتگیره به‌دوای پیناسه‌ی خوشه‌ویستیدا 
بو زاناکان و بو مه‌به‌سته زانستیه‌کانیش زیاتر جیگه‌ی بایه‌خ 
و گرنگییه» بو نمونه له بواری سایکولوژیدا بایه‌ خی خوی 
ههیه بو راوی‌کردنی هاوسه‌ریه‌تی و رینمایکردنی ده‌روونی 
و خزمه‌تگوزارییه‌کانی خیزان؛ به‌لام سه‌بارمت به مه‌به‌ست 
و تامانجه گشتیه‌کان و بو به‌کارهینانی رۆژانە› به بروای من 
تەنيا نه‌و کومه‌له وشه جوانانه بەس بن که گشتگیر نین و 
به‌شیومیه‌کی ته‌واو بابه‌تی خوشه‌ویستی له‌خو ناگرن؛ ثه‌و 
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وشانه‌ی گه‌وره نوسه‌ری فه‌ره‌نسی ( ستاندال ) له پیناسه‌کردنیدا 
بو خوشه‌ویستی نوسیویه‌تی: 

" كاتێك خوشه‌ویستی ده‌که‌یت. واته هه‌ست به چێژو 
خوّشی بکه‌یت و به‌هه‌موو هه‌سته‌کانته‌وه ببینیت و هه‌ست 
بکه‌یت و درك بکه‌یت هه‌روه‌ها ئارەزوو بکه‌یت نه‌و مروقه‌ی 
خوشت ده‌ویت و خوشی ده‌وییت زؤر نزيك بیت لیته‌وه ". 

به‌راستیش هه‌روایه» چونکه خوشه‌ویستی وەك 
داوه‌تنامه‌یه‌ك وایه بوسه‌رجهم ههسته‌کانی مرف و ھەر پینج 
هه‌سته‌وهره‌که‌ی مرۆف به‌شداری ده‌که‌ن له چیخومرگرتندا: 
بینین و بیستن و به‌رکه‌وتن و تام و چیژو بۆنکردن› ثه‌مه‌ش 
شتیکی نوی نيه له‌هه‌ردوو شارستانیه‌تی دیرینی عه‌رهبی و 
هیندیدا ناسراوه‌و درکی پیکراوه. 

خوشه‌ویستی ئارەزوو مه‌یلیکی به‌تینه بویه‌کگرتنی 
روحی و جه‌سته‌یی: ثاره‌زوویه‌کی به‌هیزی مروقه که دهیه‌ویت 
به ھەموو کیانیه‌وه لهو مروفه‌وه نزيك بیت که خوشی 


۷ 


دمویت. 

سەرجەم نه‌مانه ته‌نیا بەشێكن له خوشه‌ویستی, 
ته‌نیا لایه‌نه هه‌لچوونی و سوزدارییه‌که‌ی خوّشه‌ویستین» 
ههروه‌ها وشه‌کانی ستاندال ته‌نیا بۆ خوشه‌ویستی ناشێن› به لکو 
بۆ هۆگربوون و الوده‌بوون و دلداریش ھەر راستن, له کاتێکدا 
ئهم سوزانه له رووی لایه‌نه جیاوازه‌کانی خوشه‌ویستیه‌وه له 
پیکهاته‌یان زور له خوشه‌ویستی ساکارترن و كەم ئالۆزترن. 

هاوینه‌ی دووانی خوشه‌ویستی 

" کاتيك پیاو ده‌که‌ویته داوی دلدار: ی ژنیکه‌وه وا 
ده‌زانیت ئهو ژنه باف‌ترین ژنی دونیایه؛ به‌لام که له نزیکه‌وه 
دەیناسێت بوّی ده‌رده‌که‌ویت هه‌موو ثه‌مانه ومهم و فریودانه‌و 
ته‌و ژنه‌ش له ژنه‌کانی دیکه باشتر نییه؟۲۱ 

له‌نیو نهینیه سه‌ره‌کیه‌کانی خوشه‌ویستیدا بوونی 
نه‌و روانگه سەيرە دوو فاقیه‌یه: نهم روانگه‌یه لایه‌نی چاکه‌و 
سیفه‌ته باشه‌کانی نه‌و که‌سه‌ی خوشمان ده‌ویت دوو هیند ده‌کات 
به‌ته‌واوهتی هه‌روهك نهو هاوینه‌یه‌ی تهنه‌کان گه‌وره ده‌گات 
و هه‌رچی لایه‌نه خراپ و سیفه‌ته خراپه‌کانیشیه‌تی لاواز و 
بچوکی دەکاتەوە. به ته‌واومتی وەك نه‌و هاوینه هه‌لگه‌راودی 
تهنه‌کان گه‌وره ده‌گات. 


هه‌ندیکچار به ناشکرایی درك بهوه ناکه‌ین نیمه 


زیاتر چی يان کیمان خۆش دهویت: ئايا 

خودی ثه‌و مروفه خویمان خۆش 

ده‌ویت يان فریوده‌ری هه‌ستی بینینمان واته هاوتای 
خواشه‌ویستهکه‌مان خۆش دهویت ؟هاوتای خوشه‌ویسته‌که‌مان 
واته ثهو وینه ومنه‌وشهییه خه‌یالییه‌ی که نه‌ستی خومان 
دروستی کردووه. 

گەنجێك (با بلیین ناوی ئەحمەدە) کچیکی خۆش 
ویست (با بلیین ناوی كاتيايە). هاستیکی سەیر لای ئەحمەد 
سەريھەلدا: "لای ئەحمەد. ھەرچى کچی دونیایه بۆ دوو بەش 
دابەش بوون› یەکەم به‌ش هه‌موو کچانی دونيا بەدەر له كاتيا 
که ھەرچى که‌موکورییه مرژییه‌کان بوو لمواندا کوبووبوومو 
ثه‌وانه هه‌مووی‌ان کچانی ئاسايى بوون, به‌شی دووه‌می 
کچان ته‌نیا کاتیا بوو که بەدەر بوو له هه‌رچی که‌موکوری 
ناته‌واوییه‌ك و لەسەرجەم مروقایه‌تی بالاتر بوو". 

نمونه‌ی ثهم بالاکردنه واته بالاکردنی ثه‌و مروفه‌ی 
خوشمان ده‌ویت به ناشکرا يه‌كيك له نهینییه زؤر تراژیدی و 
ریگه ونکه‌ر و فریودهره‌کانی خوّشه‌ویستی ده‌خاته‌روو. 

مروفایه‌تی بەر له هه‌زاره‌ها سال به خوشه‌ویستی 
اشنا بوودو نه‌وه ریک هوت نییه (کوبیدون) ی عاشق له 
داستانه‌کانی‌یوناندا هه‌ميشه چاوی به‌ستراوه؛ ثه‌ودش گومراهی 
نییه شاعیری رومانی لوقریتیوس که له‌سه‌ده‌ی یه که‌می زاینیدا 
ژیاوه دەلێت: اثه‌و عاشقانه‌ی خوشه‌ویستی چاو به‌ستی 
کردوون, ته‌نیا نه‌و لایه‌نه باش و چاکانه‌ی خوشه‌ویسته‌کانیان 
دمبینن که بوونیان نییه‌و هیچ کاتيك تیبینی که‌موکوری و 
ناته‌واوییه‌کانیان ناكەن ". له‌پیش نزیکه‌ی سه‌دهو نیویکه‌وه 
نووسهری فه‌ر‌نسی ستاندال هه‌ولیداوه لێکدانەوە بۆئەم 
مهته‌له بسکات ثه‌ویش له‌تیوره‌که‌یدا بەناوى فۆرمەلەبوون 
0 له کتیبه‌که‌یدا به‌ناوی خوشه‌ویستی 
دەلێت: ئەگەر لقەدارێكى رووته‌له‌مان لفناو کانیی خوێدا دانا 
هو لقه‌داره هه‌مووی بهکریستالی سپی خویکه دادەپۆشرێت و 
ناتوانین لهمدیمه‌نه کری يستالييەيرى یقه‌دارهدالقه‌داره‌رووا ته‌له‌که 
بناسینەوە. ستاندال دهلیت هه‌مان شت له خذشه‌ویستیدا 
روودەدات› ته‌و مرژفه‌ی خوشمان دەوێت به‌هه‌زاره‌ها لایه‌نی 
چاکه‌و سیفه‌تی باش دایده‌پوشین بهته‌واوهمتی هه‌روهك نه‌و 
لقه‌داره رووته‌لهیه‌ی به‌کریستالی خوق سپییه که داپۆشران. 
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هه‌روه‌ها ستاندال نه‌وشی نوسیوه: "مرۆف 
چهن ده تمقلانی و لوژیکی بیت. کاتيك دهکهویته 
داوی خوشه‌ویستییه‌وه‌و که‌سیکی خۆش ددویت به‌هیج 
شیومیه‌ك شته‌کان وانابینیت کهله‌واقیعدا ھەن". 

هه‌روه‌ها له‌هه‌مان کتێبدا دەلێت: "نی ناشیرین 
لهبه رچاوماندا دمبیته تاسایی و ناوازه‌و ده‌بیته هيما بو جوانی. 
له‌به‌رثه‌وه له‌خوّشه‌ویستیدا چیز له‌وه‌هم ومرده‌گرین, ته‌نیا 
نه‌و وه‌همه‌ش که‌نیمه خومان دروستی ده‌که‌ین ". 

بیگوم ان نهم حوکمه زۆرێك له‌په‌رگیری و زبری 
تیادایهونهوه‌لهراستییه‌وه‌دوورهبلیین‌ههموو خوشه‌ویستییه‌ك 
وایه‌و هه‌موو سوزيك ودك سوزی دون کیشوته که کچه شوانیکی 
جلکنی وەك شازادهیه‌کی جوان دەھاتەبەرچاو› به‌لام ئايا نه‌وه 
راست نییه که دەڵلێت خوشه‌ویستی به‌لایه‌نی کمه‌وه لە×50 
ى به‌تاله دەزووەكانى خهیال چنراوه؟ 

هه‌روه‌ها هاوپه‌یمانیتییه‌کی ته‌واو جی‌اواز له 
خوشه‌ویستیدا ههیه. چونکه له خوّشه‌ویستسدا شانبه‌شانی 
وههم و فریودانی هه‌ستی بینین» روانگه‌یه‌کی به‌رچاو رشن 
ههیه که‌له‌هیج سوزیکی دیکه به‌دی ناکریت. ته‌و که‌سهی 
مروفیکی خۆش دەوێت قولایی ناخی دەبینێت و درك بهو 
شتانه ده‌کات كەتەنانەت نهو كەسە خویشی ناشنانییه 
پییان. رووناکی خوشه‌ویستی تووی شاراوهی سیفه‌ته‌باش 
و لایه‌نه چاکه‌کانی مرۆف چه‌که‌ره پیده‌کات و دهدشیت ئەم 
تۆوانه به‌تیشکی خوشه‌ویستی زیندوو ئەخرينەر بکرینه‌ودو 

روانگه‌ی به‌رچاو رۆشن به‌رامبه‌ر به‌خوشه‌ویستی 
يان نه‌و دیدگایه‌ی که‌به‌چاویکی رزشنه‌وه له‌خوشه‌ویستی 
ده‌روانیت ودك هه‌ستکردن وایه به‌ناخی شاراوهی مرۆف و 
به‌شیودیه‌کی نه‌ستی درك کردنه به‌جه‌وهه‌ری په‌نهانی مرۆف 
- وەك نه‌وه وایه لایه‌نه باش و چاکه‌کانی مرۆف بدوزیته‌وهو 
تاشکرای بکات, نهم بەر چاو روشنییه به‌رامبه‌ر به‌خوّشه‌ویستی 
هه‌ستکردنیکی له‌پیشینه‌یه به‌و هێزه دمرنه‌که‌وتووانه‌ی 
له‌وانه‌یه به ناگری خوشه‌ویستی بکرینه‌وهو ده‌ربکه‌ون؛ پاشان 
تهم هه‌ستانه مرۆف به‌رهو ناستی جه‌وهه‌ری شاراوه‌ی ناخی 
بالا ده‌کات. 


نیگانمای خوشه‌ویستی هاوینه‌یه‌کی گه‌وره‌که‌ری 
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سەيرە: ئەو هاوینه‌یه له‌تووه شاراوه‌گانی ناخى مروقدا 
به‌رووبوومی گولداری پیگه‌یشتوو دەبینێت› پریشکی يان 
تروسکایی رووناکی لهلای ئەم هاوێنەیە وەك مەشخەل يان 
ناگریکی کلپه سه‌ندوو دەردەکەوێت. هه‌روه‌ها روانگه‌ی به ر چاو 
راشنی نه‌و که‌سهی خوشه‌ویستی ده‌کات ودك ههستیکی 
گریمانه‌یی و نیگا نمایه‌کی پیشبینیکراو دهرده‌که‌ویت. نه‌مه 
نه‌و سوزمیه که‌توانا ده‌رکه‌وتوو شاراوه‌گانی مرف دەبینێت 
و بهو شیومیه دمیبینیت که‌هه‌یه. نهم دستپیشخه‌رییه‌کی 
نه‌ستییه به‌رامبه‌ر ثه‌و گه‌شه‌سه‌ندنه‌ی مرۆف ده‌توانیت لهو 
بارودۆخە نمونه‌یه‌ی خوشه‌ویستیدا پیی بگات به‌بی ثه‌و‌ی 
بتوانێت له‌بارودو خی ناسییدا پێى بگات. 

نهم دوو روانگه‌یه به‌رامبه‌ر خوشه‌ویستی واته 
نه‌و روانگه‌یه‌ی که خوشه‌ویستی چاوی مرۆف ددبه‌ستیته‌ودو 
نایهلیْت واقیع و راستییه‌کان وەك خویان ببینێت لەگەل هو 
روانگه بالایه‌ی که‌به‌هوی خوشه‌ویستییه‌وه جه‌وهه‌ری‌شاراوی 
ناخی مرۆف دەبینرێت و مرۆف به‌رهو گه‌شه‌سه‌ندن و کرانه‌وه 
ددبات؛ ئەم دوو روانگه‌یه چوّن پیکه‌وه کوّبوونه‌ته‌وه ؟ هه‌روه‌ها 
ئەم دووره‌گبوونه‌ی خوشه‌ویستی (واته دووره‌گبوون لهنیوان 
چاو به‌سته‌یی و فریودانی هه‌ستی بینین لەگەل بالاکردنی 
مرۆف و ناشکراکردنی جه‌وهه‌ری په‌نهانی ناو ناخی) له کویوه 
هاتووهو بۆچى ئەم دووره‌گبوونه به‌ناو خوشه‌ویستی مروییدا 
روچووه ؟ 

لەبەردەمئەم نیگانمایه‌دا هیچ نامانجیکی راسته‌وخو 
يان نزيك به‌دی ناکرت بهلام له‌وانه‌یه تامانجیکی دووری 
ناراسته‌وخوی هه‌بیت. نه‌مه‌ش بو مرۆف زور شت ده‌گه‌یه‌نیت. 
بهزوری يان زرکات هاوین هی دووانی خوشه‌ویستی نه‌و 
بزوینه‌ره سایکو‌لوژییه‌یه که‌به‌ریوه‌مان ددبات و پیشه‌نگیمان 
ده‌کات. ثه‌و بزوینه‌رمیه که رامان ده‌کیشیت و به‌رهمو لوتکه‌ی 
مروفایه‌تی بلندمان ده‌کات. خوشه‌ویستی به شێوەیە‌ك يان 
به‌شيك مرۆف هان دمدات وای لیده‌کات كاتيك خوشه‌ویستی 


ده‌کات به‌دووچاوی ومنه‌وشهیی رازاوه‌وه خواشه‌ویسته‌که‌ی 
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نه‌مه‌یان بیت يان نه‌ویان بیت واته خوشه‌ویستی 
تامانجی راسته‌وخو يان ناراسته‌وخوی هه‌بیت. ھەر 


له‌سهرهتاوه تاگوتایی بو دوو جەمسەر دابه‌شبووه ئەم دوو 
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جه‌مسهره نهینی نهینییه‌کانن: به‌یناو به‌ین هه‌ریه‌که‌یان 
بوئه‌وی دیکه‌یان ده‌گوزریت. نهم دووجه‌مسهردش یه‌که‌میان 
بریتییه له زیاده‌رژییکردن که‌رازاندنه‌وه‌ی ومنه‌وشهیی هو 
که‌سه‌ی خوشمان ده‌ویت. نهم جه‌مسه‌ره دستپیشخه‌ریکردنه 
بۆ گه‌یشتن به‌لوتکه‌ی نه‌و مروقه‌ی دی که خوشمان ده‌ویت 
و تاشکراکردنی قولایی روژحیه‌تی. جه‌مسه‌ری دووه‌میش ثهو 
زیاده‌رژییکردنه تونده ساخته‌یه‌یه که له‌مه‌زهنده کردنی 
لوتکهو ناخی نه‌و که‌سهدا دمیکه‌ین که خوشمان ده‌ویت. 
هم دووجه‌مسهره بریتین له سوزو وههم - سوزو فریودان 
لەلایەکەوە. لەگەل سوزو پیشبینی ¬ سوزو دیدگای مروّف 
بەرامبەر به ئايندە. له‌لایه‌کی دیکه‌وه. 

ئەوەی ئەم پارادۆكسە دروست ده‌گات خەسلەتێكە له 
خه‌سله‌ته‌کانی خۆشەويستى›بريتىيە لهو چاوهمی خوشه‌ویستی 
که چاکسازی تیاداکراومو رازینراومته‌وه روانگه‌ی نه‌م چاوه بهم 
شیودیه که زیاده‌رژیی ده‌کات له‌بینیندا و زیاتر له‌وه ده‌بینیت 
که‌به‌راستی له‌مروّف خویدا هه‌یه. چونکه نه‌و که‌سه‌ی خوشی 
دەوێت يان به‌رازاوهیی يان به ثایدیالی (نمونه‌یی) دەیبینێت. 

نهوه‌ی جیگهی سەرنجە پیکهاته‌ی ده‌ماره‌کان 
لەمرۈفدا ثه‌و خاسله‌تانه لەخۆ ده‌گرن کمیارمه‌تی ثهم روانگه 
پارادۆكسييە دەدەن. 

زانایانی بواری فسیولوژی تاشکرایان کردووه ھەستە 
پوزه‌تیفه شادیبه خشه‌کان له‌ده‌ماره‌کانی مرۆفدا به‌شیودیه‌کی 
باشتر له‌ه‌سته نیگه‌تیفه نازار به خشه‌کان, به‌ریوه ده‌چن و 
کارده‌که‌ن» چونکه کوّنه‌ندامی ده‌ماری مرۆف كاتێك هدسته 
شادیبه‌خشهکان ( بینین و بیستن و چیژو به‌رکه‌وتن ) بو 
ده‌ماخ ده‌گوازنه‌وه زیاتر به‌هیزی دەكەن.› بهلام كاتيك هه‌سته 
ناشادیبه‌خشهکان ده‌خاته ژیر هاوینه‌یه‌کی گه‌وره‌که‌ره‌ودو 
هه‌سته ناشادی به‌خشه‌کانیش ده‌خاته ژیر هاوینه‌یه‌کی 
بچوککه‌رموه. 

ئەمەش نهوه ده‌گه‌یه‌نیت بناغه‌ی بايۆلۆژى روانگه‌ی 
پارادوکسیمان بو بونیادی میکانیز مه ده‌مارییه‌کان دەگەرێتەوە. 
له‌وانه‌یه نهم میکانیزمه ده‌مارییانه‌ی روانگه‌ی با کیان 
یەكێك بێت له بنه‌ماکانی توانای بالامان بۆ ژیان و يەكێك 
بیت له هوکاره شاراوه‌کانی پەرەسەندنى مرف به‌ناراسته‌ی 
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عه‌فه‌وی غه‌ریزی بێت و به‌رامبه‌ر خوشی و 
شادی و به‌خته‌وهری بی ناگابیت. 
خوشه‌ویستی و عه‌شق دوو فاکته‌ری به‌هیزکه‌ری 

ئەم روانگه‌یه‌ی مروفن که‌ناسایی تیبینی ناکریت. هاوینه‌ی 

پارادوکسی خوشه‌ویستی کاتيك ده‌خریته‌سهر نه‌و مروفه‌ی 
که‌لیمانه‌وه نزیکه كۆمەلێك ههستی جیاوازو دژبه‌هه‌سته باوو 
سروشتییه‌کان له‌دايك دەبن: سیفه‌ته‌باشه‌کانی مروفایه‌تی 
چەندە بچووك و كەم بن وەك دارشته‌ی ثالتوون دهرده‌که‌ون 
له‌کاتیک دا ئەو سیفاتانه خۆیان نه‌ومنده كەم و بچووکن 

ده‌کریت لەگەل چه‌ند دەنكۆلەيەكى زیخدا به‌راورد بکرین؛ 

بهلام که‌موکوری و ناته‌واوییه‌کان که‌وهك تاوێره به‌رد گه‌ورهمن 

له‌شیوهی د دەنكۆلەيەك زیخی بچووکدا دمرده‌که‌ون. 

زانایانی ده‌ماخ له‌هه‌ولداندان بو گه‌ران به‌شوین 
نهو ناوه‌ندانه‌ی ده‌ماخدا که‌تهم هه‌سته دێبەیەکانەی لیوه 
دەردەچن و بوتهم مه‌به‌سته چهنده‌ها گریمان هی جیاواز 

داده‌نین, هه‌ردوو تويیژەرەوە (لوریس و مارجیری میلن) 

نوسه‌رانی کتیّبی "هه‌سته‌کانی ناژهل و مرۆف" › دەلێن: 

لەكۆئەندامى دەماخيماندا كۆمەلێك هفستین 
سهیرو نامۆھەن که‌تائیستا نه‌ندامی هه‌ستی تايبەت به‌خویان 
نه‌دوزراومتهوه له‌وانه‌یه له‌تایندمدا زاناگان ته‌وه بسه‌لینن 
هه‌موو ئەم هه‌سته ناشکرا نه‌کراوانه به‌ندن به "ناومندی چیژ 

" دوه كەلەم دوایه‌دا له ده‌ماخدا دوزرایه‌وه ۲۲ . 

میلن کهیه‌کیکه لهو دووتوێژەرەوەيه دەلێت: 
وروژاندنی ثهم ناومندی چێره قه‌رهمبووی نهو ثاژلان‌ی 

ده‌ک رددوه که‌شاره‌زایی و تثه‌زموونیان ده‌رب‌اره‌ی خوراك و 

چیزی سیکسی و چێژی به‌یوه‌ندیکردن هه‌بوو. تاقیکردنه‌وه 

تاقیگه‌ییه‌کان سه‌لاندوویانه كاتيك تاکو پله‌ی بیهزشبوون 
په‌ستان خراودته سەر نه‌و لایه‌ی که ناماژه شادیبه خشه‌کانی 
له ناومندی چی له جرجدا لوه دهرده‌چیت. ثه‌و جرجه له 

خواردن و خواردنه‌وه‌و جرجه‌کانی دیکه دوورکه‌وتوته‌وه. 

بهلام واباشه وردبینیهك له وته‌ی ئەم دوو 
تويژەرەوەيەدا نه‌نجامبدهین: یه‌که‌میان, ئەوەی نه‌وان باسی 
دهک هن ناومنديك نییه به‌لک و ناوچه‌یه‌کی ته‌واوی ده‌ماخه‌و 

تایبه‌ته بەجيْن هه‌روه‌ها ناومنده‌کانی برسیتی و تینویتی و 

غه‌ریزهی سیکسوال لەخ دەگرێت (سه‌بارمت بهم بابەتە› 
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ئەوەی فرژید ناوی لێناوه "ليبيدو" يان 
غه‌ریزه‌ی سیکسوال له وشه‌ی لاتینی "110100" 
دود هاتووه واته ئارەزوو يان شه‌هومت). ثه‌ودی لیره‌دا جیگه‌ی 
بایه‌ خه ناوچه‌ی چیژ :35 ی کیشی ده‌ماخ له جرجدا 
ده‌گریته‌وه» هه‌رچی ناوچهی تازاره ته‌نیا 57ى کیشی دهماخ 
داگیر ده‌کات. نهم هه‌قیقهته ناماژه دمدات به‌ماهیه‌تی بايۆلۆژى 
ژیان و مه‌یلی سه‌ره‌تایی مادده‌ی زیندوو بو چیژه‌کانی ژیان و 
خۆ ژیاندن لەگەل بابه‌ته شادیبه خشه‌کاندا. 

دوو‌میان: نهم مەسەلەيە له مروقدا زور ثالوزتره 
چونکه هه‌ست و سوزه شاراوه‌گانی ته‌نیا به‌هوی ده‌ماخه‌وه 
لەدايك نابن› ودك لەسەرەوەدا باسکراء به لکو ریشاله‌و ده‌مارییه 
ناده‌ماخییه‌کان دهشیت هه‌سته‌کانمان به‌هیرتر يان لاواز بکه‌ن؛ 
هه‌روه‌ها زایه‌له‌ی فریودهرو دژبه‌یه‌ك بخولقینن. لموه دەچێت 
ههسته شاراوه‌کانی له‌ده‌ماخ و ميشك و دل و ده‌ماره‌کانه‌وه 
دمرده‌چن له مرۆفدا وەك بونه‌ومریکی زیندوو زور ئالۆزتر 

3. دسستووری هه لچوونه‌کان: بناغه‌ی سهره‌کی 
روانگه‌ی‌پارادو کسی‌بریتییه له پره‌نسیپیزا الێتى 0010011081066 
که گرنگترین پره‌نسیپه له کارکردنی ده‌ماخداء گه‌واته هم 
پرهنسیپه چی یه ؟ ناوضدی وروژ‌ندنی زال له ده‌ماخدا 
ناومنده‌کانی دیکه‌ی ده‌ماخ ملک هچ ده‌کات و نه‌و ناماژان‌ش 
بولای خوی کیش دهکات و که‌بزیان دهنیریت ھەروەك بلێی 
ناوی نه‌وانی دیکه ده‌کاته ناوئاشی خویه‌وه. به‌مشیودیه ده‌ماخ 
به‌توندنی هه‌نديك له ناماژه‌کان هه‌لده‌گریت (هەلدەمژێت) و 
ناماژه نه‌یاره‌گانی دیکه‌ش فه‌راموزش ده‌کات. تائه‌وکاته‌ی ئە‌و 
نامارژانه‌ی كەد به‌تاماژه‌کانی یه‌که‌من (واته ناشادیبهءخشن) 
به‌رهنگیکی دیکه رەنگریژ ده‌کات. 

گه‌وره زانای فسیولوّژی (نو ختومسکی) دانه‌ری تيۆرى 
ناومضدی زال 301001108101 ددلیت: "ناومندی زال بریتییه 
له‌هه‌ستکردن و به‌ناگایی به‌یه‌ك تاراسته‌دا هه‌روه‌ها بریتییه له 
گرتن و وهمرگرتنی هه‌موو ئهو اماژانه‌ی جه‌خت لەم ناومنده 
زاله دەكەن و به‌هیزی ده‌که‌ن: له‌وه دهچیّت سهرجهم سوزو 
هه‌لچوونه‌کانمان بەپێى هم پره‌نسیپه كاربكەن". 

ھەروەك بلیّی هه‌موو هه‌لچوونیکی دووهاویٌنه‌ی 
هەبێت: هاوینه‌یه‌کی گه‌وره‌کهر که‌شفت گه‌وره دمکات لەگەل 


زانستی سەردەم 34 
هاوینه‌یه‌کی بچوككەرەوە که‌شت بچووك ده‌کاته‌وه. هه‌لچوونه 
پوزه‌تیفه‌کان له‌ریگ هی هاوینه گه‌وره‌که‌ره‌که‌وه ته‌ماشای 
شته‌باشه‌کان و لایه‌نه باشه‌کانیان دهکات و له ریگه‌ی هاوینه 
بچوککهرهوهکه‌ش وه ته‌ماشای شته نیگه‌تیفه‌کان ده‌کات؛ 
بهلام هه‌لچوونه نیگه‌تیفه‌کان به پێچەوانەوە كاردەكەن واته 
له‌ریگه‌ی هاوینه گه‌وره‌که‌ره‌که‌وه ته‌ماشای شته خرایه‌کان 
ده‌کات و له‌ریگه‌ی بچوکه‌که‌وه ته‌ماشای شته باشه‌کان ده‌کات. 

هه‌لچوونی پوزه‌تی ف هاوێنه دوانییهکه بەرەو 
ثاراسته‌یه‌کی رووناك و دردوشاوه دەبات› له‌کاتیکد! هه‌لچوونی 
نیگه‌تیف سهرگرته دژه‌کان به خوی لاواز دهکات؛ بهلام 
هه رچه‌نده هه‌لچوون لاوازتر بێت نه‌ومنده هاوینه دوانییه‌که‌ی 
لاوازده‌بیت. پیچه‌وانه‌که‌شی راسته. چه‌نده هه‌لچو ون به‌هیز 
بیت ته‌ومنده هاوینه دووانیه‌که‌ی به‌هیز دەبێت. 

پره‌نسیپی هاوین هی دووانی به‌زوری یاسای 
سهره‌کی سەرجەم هه‌لچونهکانمانه و به‌شیومیه‌کی دیاریش 
نه‌وه ناشکرایه که‌به‌نیوهیه‌کی دووانی يان دووفاقی کارده‌کات؛ 
چونکه نه‌و هاوینه‌یه له‌پیناوی نه‌وه‌ی مرۆف نه‌وه‌ی ددیه‌ویت 
و دلی خوش ده‌کات دهستی بکه‌ویّت يان بونه‌ومی مرف 
له‌مه‌ترسیه‌ك رزگاری بیت و لەزەرەرو زیان به‌دووربیت. 
به‌شیومیه‌کی کت و پر وزه‌ی پیویستی مرۆف بو ثهم دووکاره 
به‌هیزده‌کات. لەبەرئەم هویه تاك جەمسەرى ھەلچو ونه‌کان 
بەیەكێك لەكارخەرە سه‌ره‌کییه‌کانی سەرجەم بالابوونه‌کانی 
مرۆف و دوزینه‌وهو ده‌ستکه‌وته‌کانی دادەنرێت› به‌لام ھەرتاك 
جه‌مسهری هه‌لچوونه‌کانيشه که‌بوّته بزوینه‌ری سه‌ره‌کی 
هه‌لچوونی مرۆف به‌تاراسته‌ی به‌رچاو لێلى و چاو به‌سته‌یی 
و سەرجەم شکستهینان و وهدهمه تایبه‌تیه‌کانی روژانه‌یی و 
وههمه میژ‌وویی و ژیاری و بونگه‌ره‌کانی. 

سروشتی مرۆف خوی سروشتیکی دوانی يان 
دووفاقییه» لهرووی مەبدەئەوە واپیویست ده‌کات ھەر 
نەزوەيەك له نه‌زوه‌کانمان به‌هوی به‌ناگایمانه‌وه مه‌زه‌نده 
بکه‌ین» چونکه به‌ناگایی مرۆف خاوه‌نی هاوینه‌یه‌کی زر 
وردتره و هاویْنه‌یه‌کی دووانیش نییه؛ به‌لکو هاویْنه‌یه‌کی زر 
ورده و کت و مت ودك ناوینه وایه واته وینه‌گان نه‌بچووك 
ده‌کاته‌وه نه‌گه‌ورهی ده‌گات. به‌یه‌کگرتنی هاوینه‌ی به‌ناگایمان 
لەگەل هاوین هی هه‌لچوونه‌کان دا تا تاستپکی زر لایمنه 
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به‌هیزه‌کانی نهم دووانه به‌هیزدهبن و لايەنە لاوازه‌کانیشیان 
لاوازتردەبن. هه‌لچوون چه‌ن ده توندو گه‌رمتر بێت ثه‌ومنده 
پیویستی بویه‌کگرتن لەگەل به‌ناگاییدا زیاتر دەبێت› چونکه 
چه‌نده‌بزوینه‌رهکه به‌هیزبیت‌پیویسته وستینهره‌که‌نه‌ومنده 
به‌هیزتر بیت. 

نهم هاوینه دووانیه به‌زوری له‌ماوهی به‌هاری 
خوشه‌ویستی دا کارده‌کات واته له‌ماوه‌ی خوشه‌ویستی به 
بلێسەد» يان ماوه‌ی سوزی گهرم و گور هەروەك گه‌رده‌لوول: 
بهلام كاتێك سوزه‌کان کز دهبن و هیزو گرو تینیان بەرەو 
لاواز بوون دەرۆن› به‌ناگایی و هه‌ستکردنی واقیعیانه‌ی مرۆف 
پالدەنێن به‌کاریگه‌ری سوزه رومانسیه‌کانه‌وه بەلام هاویْنه‌ی 
گه‌شبینی رومانسیهت نامرێت› به‌لکو هه‌موار دەبێت و له 
پیشه‌وایه‌تی کردنی سرودی سوزه‌کان ده‌ستبه‌رداری رۆلى خوّی 
دەبێت› بونه‌وهی ئەم سرودی سوزانه خزمه‌تی هاورییه‌تیه‌کی 
هیمن و نیمچه تیبینیکر او بکات يان به‌هیج شیومیهك نه‌و شیوه 
هاورییه‌تیه ھەر به‌دیناکریت. .. له‌وانه‌یه ئەم هاوینه دوانییه 
لای که‌سانی ثه‌قلانی ھەر بوونيان نەبێت› هه‌روه‌ها لهوان‌یه 
لهحالمتی دلداری يان سووکه هوگربووندا ھەر دمرنه‌که‌ویت, 
هاوین هی دووانی له‌وانه‌یه لای هو مروفه‌ش به‌دینه‌کریت 
که‌به‌دست هه‌ستکردن به‌که‌موکورییه‌وه دەنالێنێته چونکه 
نه‌ستی نه‌مجوره مروفه ئەم هاوینه دووانیه سه‌رکوت ده‌کات 
و ریگ هی پێنادات› دمربکه‌ویْت. هەروەك بلیی بهم کاره‌ی 
هه‌ستکردن به‌که‌موگورییک هی خوّی هاوسه‌نگ ده‌کات و 
لەگەل ثه‌و كەسەدا که‌خوی سه‌رسامه پیی به‌رامبه‌رو یه‌کسان 
ددوستیت. 

هه‌روه‌ها له‌وانه‌یه ئەم هاوینه دووانیه لای 
نهو که‌سانه‌ش ددرنه‌که‌ویت که لمثاین دی خویان لەگەل 
نه‌وکه‌سه‌ی خۆشيان ده‌ویت. ده‌ترسن؛ چونکه له‌مبارهدا نه‌و 
كەس نیگانماکانی بایه خپیدانی لەسەر خاله پوزه‌تیقه‌کانی 
ئە‌و كەسە و که‌موکورییه‌کانی چرده‌کاته‌وه ھەروەك بلیّی بهم 
کاره‌ی لەشکست قان و سرموتن به‌ناگای دینیته‌وه. 

دهرکه‌وتنی هاوینهی دووانى ئاماژەيە بو 
به‌ریوه‌چوونی سوزه‌کان به‌شیومیه‌کی سروشتی يان تاماژهیه 
ب جزش و خروشانی تینویتی یه‌کی زر بۆ خوشه‌ویستی» 
ناماده‌نه‌بوونی ئەم هاوینه‌یه‌ش ناماژهیه بزدوو رکه‌وتنه‌وه‌ی 


8 


لهبه‌ریوه‌چوونی سوزه‌کان به‌شیومیه‌کی سروشتی › 

نهم هاوینه‌یه وەك نیگایه‌کی نه‌ستی 

وایه له قولاییه شاراوهکانی مروفه‌وه به‌ردو تاینده 

ودك ناگادارگردنه‌ومیهك وایه له‌نه‌گه‌ری هه‌رس هینانی 

سوزه‌کان ¬ يان به‌هوی که‌موک وری و ناته‌واوییه‌کانی ثیمه 

خومان وه يان به‌ه وی که‌موک وری و ناته‌واویه‌کانی ثه‌و 

که‌سهی خوشمان ده‌ویت. يان به‌هوی دوورکه‌وتنه‌وهی نهم 
که‌موکورییانه له‌یه‌کدی و نه‌گونجاندنیانه‌وه به‌یه‌که‌ود. 

بهلام سهرکوتکردنی ئەم هاوینه دووانیه و 
ده‌رکه‌وتنی به‌شیوهیه‌کی شاراودو چه‌پینرای ته‌وه شتیکی 
دیکه‌یه له‌وان‌یه نه‌مه سروشتی بیت ئەگەر له‌دوای کوتایی 
هاتنی سهره‌تای خوشه‌ویستی و هاژهو وروژمی سهره‌تاکه‌ی 
بیت و ده‌ستپیکردنی قوّناغی ناوهراستی يان مامناوهندی 
خوشه‌ویستی بێت که قوناغیکی پر لهپه‌ژاردیه. به‌هه‌رحال 
زیادبوونی نهم سه‌رکوتکردنه‌ی هاوین هی دووانی له‌وانه‌یه 
زایه‌له‌ی خوشه‌ویستییه‌کی کوزاوه بێت و اماژه بێت بۆھاتنى 
کوتاییه‌کی. 

له‌وانه‌ی پیشووهوه که‌باسمان کرد واده‌رده‌که‌ویت 
گۆشه نیگای دووانی يان دووفاقی کوّنترولی هه‌موو شتێك 
بکات و ته‌نیا یاسایه‌کی گشتی به‌هیج شیودیه‌ك بوونی نه‌بیت. 
ياسایەك که لەگەل هه‌موو حاله‌ته‌کانی ژیان و فره‌جوری 
ژیاندا بشێت و بگونجێت› به‌لکو یسای زۆرو لێكچوو هەیە› يان 
نزيك بەیەك هەیە› يان به‌هیج شێوەیەك نه‌و یاسایانه لەيەك 
ناچن.. 

4 له نیو مردوو زیندوواندا: مروفههر له‌دیرین‌ترین 
چاخه‌کانی رابردوودوه به‌روانگه‌ی ومنه‌وشه‌یی خوشه‌ویستی 
تاشنا بوود» به‌لام چاوی پیشبینیکه‌ری خوشه‌ویستی و روانگه‌ی 
به‌رچاو رژشنی خوشه‌ویستی لەئەدەبياتى خوشه‌ویستیدا 
باسنه‌کراون, نەلەئەدەبى کون و نەلەئەدەبى نویشدا له‌وه 
تیناگهم له‌ماوه‌ی سهرجهم میووی مروفایه‌تیدا بۆچى 
روناكبيريك يان شاعيريك ئەم رووخسارهی خوشه‌ویستیان 
نه‌دیوه؟ له‌وان‌ی ه خودی ژیان خوی دز بهم روخساره‌ی 
خوشه‌ویستی بووبیت. و ریگه‌ی بینه‌دابیت دمربکه‌ویت بو 
خوشه‌ویستی بووبیت به‌شیکی حه‌تمی که له‌شیوه‌ی دراما يان 
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بهلام تەنيا پیاوێك که‌توانی بچیته‌ناو ئەم 
خسلمته سمیره‌ی خوشه‌ویستی نوسه‌رو روناگبیرو 
روماننووسی روسی به‌ناوبانگ لیف تولستوی بوو نوسه‌ری 
رومانی "اجه‌نگ و اشتی" كاتيك (بیمربیزوخوف) (ناتاشا)2) 
ی خوشویست جوريك له رووناسی (فیراسه‌ت) شاراوه‌و نامۆ 
لای بییر بیزوخوف دهرکهوت: "بیربیزوخوف كاتێك چاوی 
به‌که‌سيك ده‌که‌وت. ھەر که‌سيك بوایه» راسته‌وخوو ب هیچ 
خوماندووکردنيك ثه‌و که‌سهی ده‌ناسی و دەيزانى که‌سیکی 
چون هو لایه‌نه باشه‌کانی دستنیشان ده‌کرد که‌جیگه‌ی 
خوشه‌ویستی و ریزن" بیوربیزوخوف بیری ده‌کرده‌ومو 
لەدلى خویدا ده‌یوت: له‌وانه‌یه لهو کاته‌دا من وه‌کو که‌سیکی 
نامۆو گالته‌جار دمربکه‌وم به‌لام نه‌وکاته ئەوەندەش شێت 
نەبووم به‌لکو به‌پیچه‌وانهوه ثه‌و کاته زیره‌کترو رووناستربووم 
له‌ههرکاتیکی پیشوو درکم به‌هه‌مووشتيك ده‌کرد که له 
چوارده‌ورمدا روویانده‌داو به‌باشی لییان تیده‌گه‌پشتم» چونکه 
نه‌وکاته دلم خۆش بوو. ..3۱) 
ئەم دمسته‌واژهیه پارادۆكسێكى ثاشکرا له خوی 
ده‌گریت. به‌تایبه‌تی ئەگەر نه‌و هه‌قیقه‌ته دیرینه بینینه‌وه 
یادمان که دەڵێت خوشه‌ویستی مرۆف گیل دهکات (ئەم 
وته‌یه نیمچه هه‌قیقه‌تهو هه‌قیقه‌تی ته‌واو نییه. چونکه 
خوشه‌ویستیش هه‌رودك سەرجەم سوزو هه‌سته به‌هیزه‌کانی 
دیکه مرۆف گێل و كەم ژیر ده‌کات؛ به‌لام رەھەندى نوی و 
قولتر به‌مروفیش دهبه خشیّت: چونکه خوشه‌ویستی لهوان‌یه 
ئەقلى ناسایی دابخات. بهلام نیگانمان له‌مرۆفدا به‌پله‌یه‌کی 
به‌رز به‌هیْز دهکات. ئەم نیگانمایه‌ش ثه‌قلی ثه‌ودیو هه‌ست و 
بان هه‌ستی مروقه). 
نه‌مه ودك نهوه وایه تولستوی پێمان بلێت: 
خوشه‌ویستی مرۆف زیره‌ک تر ده‌کات و شیتی عاشق 
هەلوێستێكی سروشتی و ناساییه له ژیاندا: هم ھەلوێستەش 
بهم شیومیه له‌وانه‌یه ودك شیتی ته‌ماشا بکریت. نه‌مه‌ش 
به‌ته‌نیا لەبەرئەوەيە که‌ژیان کومه ليك یاساو رێسای ناسروشتی 
بالی به‌سه‌ردا کیشاوه. 
بیگومان ئهم ھەلوێستە لەمرۆقدا هەلوێستێكی 
فریو دەرو یوتزپییه. چونکه مرف ته‌نیا لایه‌نیکی نه‌و 
به‌ته‌ی مه‌به‌ستیه‌تی ومرده‌گریت و زیاده‌رژیی تیادا ده‌کات و 
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دەیرازێنێتەوەو زیاتر درەوشاوەی دەكات› به‌لام لێرەدا یەكێك 
له خاسمته گرنگهکانی مرۆقایەتى ئاشكرا دەبێته ئەویش 
بریتی یه له ثاره‌زوومان بۆ نمونه‌ی بالا نهم ئارەزووە له 
مندالدا زور به‌هیزه مندالان به‌شیومیه‌کی عه‌فه‌وی و ساویلکانه 
بروایان به‌که‌مالی مروفایه‌تی ههیه و ئەگەر ھەر لاوازییه‌ك 
اروق نزيك لییانه‌وه به‌دی بکه‌ن هه‌ست به‌سه‌رسورمان 
دەكەن و تووشی شوکیکی خه‌مناك و ثازاراوی دەبن› ھەروەھا 
ئەمئارەزوو لهو که‌سانه‌شدا زور به‌هیزه که خوشه‌ویستی دەكەن 
و که‌سیکیان خۆش دهویت. زۆرجار ئەم ناره‌زووه به‌هیزتر 
دمبیت. چه‌نده خوشه‌ویستی نه‌و كەسە به‌هیزتر بیت. 
ته‌وکه‌سهی خزاشه‌ویستی دمکات يان لهحاله‌تی 
خوشه‌ویستیدا دهمژی ژیان زار جوانتر لهو که‌سانه‌ی دەبینێت 
که خوّشه‌ویستی‌ناکه‌ن, هه رودك بلیّی ثیستاتیکای خو شه‌ویستی 
نموکسفه خوالهمیشییه لادمبات که‌شته‌کانی داپزشیوهو جوانی 
شاراوه‌ی جه‌وهه‌ری شته‌کان له‌به‌ردهم مروّقدا دهمرده‌که‌ون. 
خوشه‌ویستی سه‌رجهم درك پیکردن و هه‌سته‌کانی 
مرۆف ده‌گوریت و وایان لیده‌کات به‌رامبهر جوانسی 
هه‌ستیارترین, نهم درك پیکردن و هه‌ستانه‌ش له‌ناوه‌روکیاندا 
ئارەزوو نه‌نگیزه‌ی مرۆف بوژیانیکی نمونه‌یی, لەخۇ ده‌گرن: 
ثه‌و ژیانه‌ی لەسەر کومه‌ليك یاساو رسای خێرو چاکه‌و 
جوانی و نازادی و عه‌دالهت ده‌مه‌زرابیت گرنگه لیرهدا ئاماژە 
به‌ومبدهین که‌نهم ئەنگێزەیە ته‌نیا تايبەت نییه به‌نه‌قل 
به‌لکو ئەنگێزە نه‌ستیه‌کانی سۆزى مروفیش ده‌گریته‌وه واته 
نه‌نگیزه‌ی قولاییه‌کانی ناخی مرۆق. 
نه‌مه‌ش نه‌وه ده‌گه‌یه‌نیت دونیای سوزه مرژییه‌کان 
خوی لەگەل شێوه ژیانیُکی گونجاودا زیاتر ته‌بایه ودك 
لمشیوهکانی دیک هی ژیان: سروشتی مرۆف خویشی به 
شیودیه‌کی عه‌فه‌وی نه‌ستی مه‌یلی نهم جوره ژیانه ده‌کات. 
نه‌نگیزه‌ی مرۆف بو گونجاندن و نمونه‌ی بالا بریتی 
یه له ههولی سروشتی مرۆف كەلە سروشته کومه‌لایه‌تییه که‌یدا 
خوی حه‌شارداوه. ئەم نه‌نگیزه‌یه لای مرۆف ھەر له‌چاخه 
سهرهتاییه‌کانه‌وه دمرکه‌وتووه‌و ناشکرا لهو میسولوژییه 
دیرینه‌دابه‌رجه‌سته بووه که له‌پیش‌سهر هه‌لدانی‌تایینه‌کانه‌وه 
ده رکه‌وتووه. ودك میسولوّژی اشووری و میسری و گریکی و 
هیندی و چینی و میسولوژی ئوستورالياو ثه‌فریقاو نه‌مه‌ریکا. 
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میسولوژی تهنیا لیکدانه‌ومیه‌کی درو نییه بوئه‌و 
هیزان هی که‌واده‌زان را كۆنترۆلى ژیان دەکەن› میسولوژی 
جوریکه له يۆتۆپيا (بیرکردنه‌ومی خه‌یالی يۆتۆپى)› هه‌روه‌ها 
شێوەیەکه یو خولقاندنی نمونهی بالا له ژیانده له وێنەی 
خواوضدو ئازاو پاله‌وانه‌کاندا که توانای هه‌موو شتێکیان 
همیه به‌شیودیه‌کی مندالانه‌و روائییانه نمونه‌ی بالای مروقه 
دیرینه‌کان به‌رجه‌سته بوون, هه‌روه‌ها خواسته‌کانیشیان 
بوئه‌وهی بینه خاوهنی ثه‌و هێزەی که دهیانپه‌رست و دەسەلاتى 
به‌سهردا گرتبوون, به‌رجه‌سته دهبوو هه‌رچه‌نده هم جوره 
نمونانه لهو کاته‌دا به‌شیو دیه‌کی ترسناك و تیکچوو ده‌رده‌که‌وتن 
که‌به‌ترس و نه‌زانین ته‌نرابوون, به‌لام له‌ناومروٍکدا هه‌ولدانی 
مرۆف و ثه‌نگیزه‌و ناره‌زووی له‌خو گرتبوو بۆ اشنابوونی 
زیاتر لەگەل نه‌و نمونانه‌دا و دستکه‌وتنی هێزو تواناو زمبرو 
زهنگ به‌سه‌ریاندا. 

میسولوژی دیرین زورب هی زری تهو خه‌ونه 
سهره‌کییانه‌ی مروفی کوکردبووه که‌تانیستا به زیندوویی 
ماونه‌ته‌وه: وەك نه‌نگیزهی مرۆف بو دسهلاتگرتن به‌سهر 
هیزی باو ریره‌وی رووباره‌کانداو ثاره‌زووکردنی ثه‌نجامدانی 
کاری خواوهند که‌توانای بەسەر هه‌موو شتێکدا ههیه‌و هه‌ولدان 
بو نه‌نجامدانی جوله‌ی خێراو 

فرین و ژیانی بەدەر له نه‌سته‌می و ته‌نگانه‌و روانین 
له‌یه‌کسانی و عەدالەت له‌زیاندا. 

لەسەرەتادائەمانە یوتوپییه كۆمەلايەتیيە مه‌زنه‌کان 
بوون لێرەوه بو یه‌که‌مجار تژوی نمونه بالاكانى مروفایه‌تی 
سه‌ریانههلدا که‌دواتر به‌یداخی باشترین‌هیْزه‌کانی مرژفایه‌تیان 
به‌رزکردهوه. 

به‌رله‌بیست و چوار سه‌ده ئەقلاتۆن یه کهم قه لسه‌فه‌ی 
خوشه‌ویستی له‌کولتوری مروفایه‌تیدا داهێناء تهم فه لسهفه‌یه 
هه‌نگاویکی گه‌وره‌بوو رووه و خوشه‌ویستی مرویی, پاشان دواتر 
بووه سه‌رچاوه بو زوربه‌ی تیوره‌کانی خوشه‌ویستی. 

خوشه‌ویستی به‌پیی رای ثه‌فلاتون» سوزیکی دووانی 
يان دووفاقیه و لایه‌نی دز بەیەك له سروشتی مروفایه‌تیدا 
له‌خو ده‌گریت. چونکه لەم سۆزەدا مەيلى مرۆف بو جوانی 
و چاکه‌و باشه هه‌یه. هه‌روه‌ها هه‌ستکردن به‌که‌موکورییه‌ك 


يان له‌دستچوون و هه‌ولدان بو قه‌رمبووگردنه‌ی ثه‌و شته‌ی 


8 
له‌مروفدا نییە› هەیە. ئەم نه‌نگیزه دووفاقییه 
ناویته‌ییه (واته خۆشەويستى) 
سوودو زیانیش بو مرۆف له‌خوّی ده‌گریت. هه‌روه‌ها 
خیرو خراپه‌شی پیدهبه خشیت. 
خوشه‌ویستی له سروشتی مروقدا بەشاراوەيى 
ههیه‌و مروف بونه‌وهمی چارمسهری که‌موکوری سروشتی 
خوّی بکات و قهره‌بووی ثه‌و که‌موکوریانه بکاته‌وه پیویستی 
به‌خوشه‌ویستییه. 
بهم شیوویه له‌کولتوره‌که‌ماندا (واته کولتوری 
مروفایه‌تی) بویه که‌مجار بیروژکه‌ی هیْزی خوشه‌ویستی رولی 
نه‌فرینه‌ری لەژياندا› دهرکه‌وت: رۆلى خوشه‌ویستی له‌سروشتی 
مروفایه‌تیدا وەك چارەسەر سازيك دهرکهوت که‌توانای 
ثه‌فراندنی باشتری ههیه. 
يه‌کيك لهو بناغانه‌ی که‌نه‌فلاتوزن فه‌لسهفه‌که‌ی 
سهبارمت به‌خوشه‌ویستی لەسەر بیناکرد» ته‌و تیزرمیه که 
باسی سروشتی بالداری دهروون دهکات. 
مرۆف لای نه‌فلاتون. ھەروەك لای زوری 
میسالییه‌کانی دیکه‌ش - له رحیکی نه‌مرو جه‌سته‌یه‌کی‌فانی 
ده‌روونی مروفایه‌تیش به‌شیکی بچووکی "رۆحی 
گه‌ردوون ه که‌له‌سهرمتادا له‌ودیو ناسمانه‌وه دهفریت, لهو 
شوینه‌دا که‌جه‌وهه‌رو هه‌قیقهت ھەن ¬ سهرهتای یه‌که‌می 
گه‌ردوونی مه‌زن. 
دوای ته‌وه دهروون باله‌کانی له‌دست دەدات. جاریکی 
دیکه له‌دونیای سه‌ره‌وهدی خواوهنددا ناتوانیت بفریت و دهبیت 
له جه‌سته‌یه‌کی فانیدا پالېشتێْك بۆخۆی بدوزیتهوه تاساتی 
مردن. 
له‌به‌رف »وهی نه‌و روحه لهو جه‌ستهیه‌دا دهمزی و 
به‌شیکه له‌ده‌روونی گه‌ردوون, ثاور بو رابردوو دهداته‌وه. 
بونه‌ودیو ثاسمان بۆ دەروونى گه‌ردوون؛ بوثه‌وه بوناونه‌وبواره 
گه‌ردوونیه بگه‌ریته‌وه دەبێت باله‌کانی به‌دهست بھهێنێتەوە 
نه‌مه بەتایبەكى نه‌وکاردیه که‌خوّشه‌ویستی نه‌نجامی ده‌دات: 
کاتيك مرۆف خوشه‌ویستی ده‌کات. جوانی نه‌ودیو ناسمان 
دینیته‌وه یادی خوّی جوانی جه‌وهه‌ری ژیان له‌نه‌ودیو ناسماندا 


هه‌روهك پیشتر پیی ناشنا بووه؛ ئەمەش بال و توانای 
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بو فرین پیده‌به خشیت. چونکه خوشه‌ویستی 
بهپیی رای ئەقلاتون نه‌شوه به‌مروّف ددبه خشیت. 
هم نه‌شوه روژحیه‌ش بریتییه لهو پرده‌ی دونیای نه‌مری و 
دونیای مردن پیکه‌وه ددبه‌ستیت. 
نهینیه‌کانی خوشه‌ویستی مرۆف به‌ره‌و شکوترین 

نهینیه‌کانی ژیان دەبات› به‌ ردو ماهییه‌تی ژیان خوشه‌ویستیش 
دەرقەت به‌دهروون ددبه‌خشیت دره‌وشانه‌وه‌ی نهو هه‌قیقه‌ته 
خواوه‌ندییه مه‌زنه بینیته‌وه یاد که پيشتر تیایدا ژیاوه. 

له‌به‌رته‌وه خوشه‌ویستی لای نه‌فلاتون به‌یژهیه‌که 
مرۆف به‌رهو مه‌غزای ژیان به‌سه‌ریدا ده‌روات و به‌رزدهبیته‌وه. 
به‌ردونه مری‌دهروات خوّشه‌ویستی‌به‌شیکیگر نگه له جه‌وهه‌ری 
مروفایه‌تی؛ یه‌کیکه له‌هه‌ره رووه ئاشكراو دیاره‌گانی سروشتی 
و مروفایه‌تی, خوّشه‌ویستی وەك نه‌و خوشه‌ویستیهی‌نه‌فلاتون 
دمیبینی, مرۆف بو به‌شيك له سیستمی سه‌راپاگیری گه‌ردوون 
ده‌گزریت و به‌زه‌وی و اسمانه‌وه په‌یومستی ده‌کات. هه‌روه‌ها 
بنه‌ماکانی سهرجهم ژیانه‌وه دمیبه‌ستیته‌وه. خوشه‌ویستی 
مرۆف له‌وه گه‌وره‌تر ده‌کات که‌خوی به‌راستی ههیهو به‌ردو 
به‌رزایی بالای ده‌کات. بو پیگه‌یه‌کی ناومند لەنێوان بونه‌ومری 
قانی و بونه‌وهری نه‌مرداء؛ به‌رزی دهکاته‌وه. 

لیرهدا رۆلى دمسهلاتی خوشه‌ویستی و ستراتیژی 

خوشه‌ویستی له وينه میسولوّزی و ناهه‌نگ نامیزه‌که‌یدا: 
دەردەکەوێت ههروه‌ها خاسیه‌ته تالوزهکه‌ی تاشکرا دەبێت› نه‌و 
خاسیه‌ته‌ی که‌هیزه شاراوه‌که‌ی به‌ناو روژژه ناساییه‌کاندا تیپه‌ر 
دهبیت و مرۆف بەرەو دونیایه‌کی فانی دمبات و وای لێدهكات 
و بفریت و دەیخاتە پیگه‌ی سه‌روو مرۆفى ناساییه‌ودو دەيكات 
بەنيىچە خواوەندێك. . 

5 لەقوولايى دەروون4وە: لەدايكبوونى 
خوشه‌ویستی بریتییه له كۆمەلێك گورانی گه‌وره‌و نه‌بینراو 
که‌به‌مروّقدا دیت و ئه‌و گورانانه شاراومن و له‌ناوه‌ودی مرۆف 
روودەدەن و نازانین وان هه‌روه‌ها به‌دهر له‌نه‌نجامه‌کانی 
هیچی ديكه‌ی نابینین, بهلام نیمه نازانین ماهییه‌تی تهم 
گورانانه‌چین و چۆن روودەدەن. 

گه‌وره نوسه‌ری رووسی (نیقان تورگینیض) له‌رومانه 
به‌ناوبانگه‌که‌یدا "ناسیا" دوزینه‌وهمیکی سایكۆلۆژى گه‌روه‌ی 


هدیهیناوه. لەم رومانه‌دا نه‌وه‌تاشکرا ده‌کات خوشه‌ویستی 
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چون له‌دايك دەبێت› کاتێك پاله‌وانی رومانه‌که كچێْك به‌ناوی 
ناسیاوه دەبینێت جگه له فزولیکی ثاسایی به‌رامبه‌ری هه‌ست 
به‌هیج ناكات› بهلام کاتيك شهو گه‌رایه‌وه بو ماله‌وه خوی له 
حاله‌تیکی سەيردا بینی: پاله‌وانی رژمانه‌که لێوان لێوبوو له 
بو چوونی پووج و به‌تال که‌کوتاییان نه‌بوو. ئەو پاله‌وانه دەلێت: 
هه‌ستم به‌به‌ختیاری کرد بهلام نهێنى ثهم به‌خته‌ومرییه له 
کویدایه ؟ بۆچى دلم خۆش بوو ؟ چونکه من ثارهزووی هیچ 
شتیکم نه‌ده‌کردوو بیریشم له هیچ نه‌کردبووه .. ثه‌و کوره 
هیشتا به‌خوی نه‌زانیوو چی به‌سهر هاتووه. به‌لام هه‌ستی 
درکی به‌هوکاری به‌خته‌وه‌رییه‌که‌ی کردبوو هه‌ستی به‌مه‌ی 
زانیبوو (واته به‌ومی زانیبوو که‌وتوته خوشه‌ویستییه‌وه) و 
به‌زمانیکی تایبه‌تی که زمانی په‌نهان و ثالوزیی سۆز بو زمانی 
په‌رزشی يهك بوو که خوی لیی تێنەدەگەیشت باسی نه‌وهی 
ده‌گرد چی روویداوه. 

نه‌مانه یه‌که‌مین هه‌نگاوی شاراوه‌ی خوشه‌ویستین: 
ئەم هه‌نگاوانه هه‌وایین و نه‌بینراون و له‌بواری به‌ناگایی 
مروفدا نین› ئەم هه‌نگاوانه تیری خواومندی خوشه‌ویستی 
(ئامور) نین کهبهیه ك هاویشتن یه کسه‌ر لەسەر دل دهچه‌قیّت 
به‌لکو ثه‌مانه شەپۆلێکن لەھەست و سۆز کهبه‌شیودیه‌کی 
تیبینی نه‌کراو بۆناو دەروون دين و واله‌مروف ده‌که‌ن ناگای 
له وی نهبیّت و به‌هوی ثالوزیانه نائارام ببیت بو رۆژى 
دواتریش ئاسيا هێشتا سه‌راسیمه بوونی پاله‌وانه‌که‌ی به‌دست 
نه‌هیینابوو به‌لام لهشه‌وی هه‌مان نهو رۆژەدا› بەشێوەيەكى 
کتوب رو به‌بن بوونی هیچ هوکاریکی پێويست نهو پاله‌وانه 
هه‌ستی به‌به‌روشییه‌کی زۆرو تثازاراوی و قورساییه‌کی کوشنده 
له‌دلیدا کرد. لیره‌وه شۆرشى نه‌ست دست پیدهکات و ودلامی 
یه‌که‌مین هه‌ناسه‌ی نه‌و خوّشه‌ویستییه ده‌داته‌وه که هاتوته ناو 
ناخییه‌وه. لیره‌دا واده‌رده‌که‌ویت نه‌ست له‌بازنه‌ی پابه‌ند بوون 
و گویرایه‌للی دیته دەرەوە و به‌شیومیه‌کی کتوپر ده‌وری نه‌ست 
له شیوی بازداندا له‌ژیانی ناوەوەی مروقدا دەست پیده‌کات. 

نه‌ست له مه‌یداندا ده‌رده‌که‌ویت و له‌ناو گوّره‌پانی 
سایکولوزی عاشقدا به‌ته‌نیا دمست بهژه‌نین ده‌کات َ لمناو 
موّزیکی فره دهنگی ه‌ستماندا روّلی مايستزۆ دەبینێت› نه‌ست 
بۆ زرداریکی به‌دسه‌لات به‌سه‌ر دەرووندا› دەگۆرێت و خۆی 


ثاراسته‌ی ده‌کات و كۆمەلێك شەپۆلى نادیارو دژبه‌یه‌ك اسوزو 
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هه‌ستی تیادا دەچێنێت› نه‌و سوزو هه‌ستانه‌ی مرۆف له‌باری 
به‌خته‌وه‌ریی هوه بو حه‌سرمت و له‌کامه‌رانیه‌وه بو تاسهو 
تامه‌زروژیی ده‌گوازیته‌وه. 

لهدوای تیپه‌ربوونی ماومیه‌کی کورت كۆمەلێك 
ھەستی نوی لای نهم کوره سەر ھەلدەدەن و ئەمجارە 
به‌شیومیه‌کی ناشکراتر. دواجار پاله‌وانی رومانه که درکی به‌وه 
کرد چی به‌سهردا هاتووه يان چی روویداوه لیی: ده‌روونم له 
تینویتیدا بۆ به خته‌وهدری دەسوتێت› به‌خته‌ومری تاناستی 
مهست بوون, نه‌مه ثه‌ومبوو ئارەزووم ده‌کردو په‌رفش بووم 
بۆى. .. 

ئه م حاله‌ته بریتییه له‌گواستنه‌وی خواشه‌ویستی‌یان 
هۆگربوون له نه‌سته‌وه بوناو هه‌ست. به‌که‌مین هه‌نگاوه‌کانی 
ئەم گواستنه‌ودیه له‌قولایی شاراودیی ناخه‌وه به‌رهو سنوره 
ناشکراو بینراوه‌کان. خوشه‌ویستی له‌دوای نه‌وه‌ی دەسەلات 
به‌سه‌ر نه‌ستدا دەگرێت› له‌ویُوه رووبه‌ری نوی له دهمروون داگیر 
ده‌کات و هیو توانای نه‌وه‌نده زور دمبیت لەلايەن ئەقلەوە 
درکی پێدەکرێت و نه‌قل لێى تێدەگات. 

به‌دریژایی هه‌زارهها سال خه‌لك له‌وبروایه‌دا بوون 
مرۆف لەیەك ساتدا راسته‌و خو وەك ۳ ددکه‌ویته 
ناوخوشه‌ویستییه‌وه» پاشان درکیان به‌وه کرد ثه‌وه‌ی لەیەکەم 
نیگادا روودهدات خوشه‌ویستی نییه به‌لک و حه‌زو دلدارییه 
لهوانه‌یه دواتر ئم حه‌زه يان دلدارییه بو خوشه‌ویس تییه‌کی 
راسته‌قینه په‌رهمبسینیت و له‌وانه‌شه بوخوشه‌ویستی 
نه‌گوریت. 

له‌دایکبوونی خوشه‌ویستی له‌ریگه‌ی ته‌نیا زمبریکی 
خیراو کت و پرو نیشانه‌شکیّنهوه روونادات به‌لکو خوشه‌ویستی 
بریتییه له سهرله‌نوی نوژه‌نکردنه‌وه‌ی کاوه‌خوی سه‌رجهم 
ژیانی ناومودی مرۆف و لهنه‌لقهیه کهوه بو نه‌لقه‌یه‌کی دیکه‌ی 
نوی دەگوێزرێتەوە ثهم همسته نوییه لای مرف کاتێك 
دهدچیته ناو بونیادی هه‌ست و سوزه ناساییه‌کانیه‌وه» يەك 
بەيەك دهیانگواریت. نه‌م هه‌سته نوییانه له سه‌رمتادا وەك 
دلۆپه رۆن به‌سهر رووی ئاوەوه. دەردەکەون بێئەوەی هیچ 
کار له ههست و سوزه اساییه‌کان بکه‌ن, به‌لام دواتر هه‌رزوو 
رهمنگیان ده‌گزریت و به‌کاوه‌خو به سروشت و مورکی ثه‌و 
هسته نوییانه رهنگ دمبن. 
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رۈلى گەورەی نه‌ست 

نه‌ست يان ئەوەی له‌ودیو هەستەوەيە› 

له قولایی دەروونماندا› وەك فه‌زایه‌کی گه‌وره‌ی ناخ 
وایه؛ لیرهدا چه‌نده‌ها هیزی بزوینه‌ر بۆ سۆز و ره‌فتارمان 
ون دەبن› ثه‌و هه‌ست و سوزانه‌ی له‌ناو نه‌ستدان, لهو هه‌ست 
و سوزانه‌ی که له هه‌ستدان, به‌وه جیاده‌کرین وه که زر 
به‌هیزن, هه‌ست و سوّزی ناو نه‌ست له سه‌ره‌تادا هیمنن و له‌ناو 
دهروونماندا به‌شیومیه‌کی لاواز و تیبینینه‌کراو ده‌دره‌وشینه‌وه. 
له‌به‌رنه‌وه هه‌ستیان پیناکه‌ین له‌ناخماندا چون دین و ده‌چن و 
چون سه‌ریانهه‌لداوه يان چۆن دەكوژێنەوە. 

نمونه‌ی ثه‌و هه‌ستانه‌ی که نیشته‌جیی ناو نەستن› 
زۆرن› به‌لام نیمه ته‌نیا درك به به‌شیکی زور بچوکییان ده‌که‌ین؛ 
ته‌نیا هه‌ست بهیه‌ك له ملیزنیکی نه‌و هه‌ستانه ده‌که‌ین که 
له‌ناو ناخمانداو له چواردهمورماندا ھەن و دین و دەچن “. 

له‌نیو ئەم هه‌ستانه‌ی له‌ناو نه‌ستدان. ژمارهیه‌کی 
نه‌بژیراو لهو هێمایانه ھەن که هه‌موو چرکه‌یه‌ك دینه ناو 
جه‌سته‌مانه‌وه: نیمه ههست بهو هیمایانه ناکه‌ین ته‌نیا لهو 
کاته‌دا نه‌بیت که له ناستی سروشتی تیپه‌ر دهبن و ئازار و 
شهرمه‌نده‌ییمان بو دروستده‌که‌ن. 

میکانیزمی هه‌موو ثه‌ندامه‌کانی جه‌ستهو هیزه 
بزوینه‌ره‌کانی دهروونمان سه رجه‌میان به‌پیی سیستمی‌نه‌ست؛ 
کار ده‌که‌ن, چونکه نه‌وه‌ی له نه‌ستدایه بریتییه له ریکخستنیکی 
ورد و تون دو تۆلى دهمروونی مروفایه‌تی و يه كيك له بناغه 
سه‌ره‌کیه‌کانی سەرجەم ژیانی بونه‌ومرانی زیندوو پیکدینیت. 
ئەگەر بوونه‌وه‌ری زیندوو بیتوانیایه هه‌ستی به‌ته‌نیا به فيك 
لهو هه‌زاره‌ها به‌شه لهو هیمایانه بکردایه که بو ده‌ماخ دین, ئه‌وا 
چاره‌نووسی مردن دەبوو: له‌مکاته‌دا نه‌یده‌توانی هیچ كاريك 
بکات تەنيا گویگرتن نەبێت له هه‌سته‌کانی و ژیان له گه‌لياند؛ 
ثه‌مه نه‌و حاله‌تمیه که له نه خوّشدا رووده‌دات كاتێك نه خوشی 
زوری بو دیْنیّت يان لهو که‌سانه‌دا که تووشی نه‌خوّشی ئەقلى 
بوون› يان لهو که‌سانه‌دا رووده‌دات كاتيك نه‌ستیان دووچاری 
حەسرەت و کاره‌سات و نه‌هامه‌تی ده‌بیت. 

به‌شیوهیه‌کی ورد و دیاریکراودهلیین به‌هوی نه‌سته‌وه 
نابین به دیلی هه‌ست و سوزمان و به‌هوی رولی نه‌ست له 
دهربریندا هه‌ستی مروفایه‌تی گه‌يشتوته لوتکه بالاکان. 
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میکانیکیه‌کانی جه‌سته‌و نه‌ندامه‌کانی به‌گشتی, به‌لام نه‌وه‌ی 
له نه‌ستدایه پاشکویه‌کی بايۆلۆژى هه‌ست نییه. به‌لکو نەست 
ناوچه قوله‌که‌ی دمروونه که كۆمه‌ڵێك چینی فره جوّر له 
بايۆلۆژى و سایکولوژی و ئەقلى و چینی دیکه لهخو ده‌گریت. 
سە رجەم هه‌سته‌کانمان له هه‌ستی بینین و بیستن و چه‌شتن و 
به‌رکه‌وتن و بونکردن؛ ده‌شیت هه‌ستی يان نه‌ستی بن. هه‌روه‌ها 
سه‌رجهم سۆز و هه‌سته‌کانمان» وەك خوشه‌ویستی و رق و 
هاورییه‌تی و ریز و رقلیبوونه‌وه و به‌زهمیی و دوورکه‌وتنه‌وه 
له تویکانیاندا له ناوەرۆكياندا چینی هه‌ستی و چینی نه‌ستی 
لەخۆدەگرن. تەنانەت هزره‌کانمان پیش نه‌وهی بینه ناو 
مهیدانی هەستەوە له ریگه‌ی هاتنیاندا به نه‌ستدا تیپه‌ر دەبن› 
ثه‌مانه به‌تایبه‌تی هزره نیگانماییه‌کانداو هزره‌کانی داهێنان و 
دوزینه‌وه‌ی کتوپر له ده‌ماخدا سەر ھەلدەدەن. 


بەھەرحاڵ. لەم سه‌رده‌مانه‌ی دواییدا زاناکان ثم 
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به‌شه‌ی ده‌روونیان ناونا " بان ههست " و دواتر باسی ده‌که‌ین؛ 
بەلام سه‌بارمت به چه‌مکی " رح که به گومرایی سایکولوژی 
دهستبه‌رداری بوو. له سایکولوزی نه‌مرودء نهم چه‌مکه دوو 
شت ده‌گریته‌وه لایه‌نی هه‌لچوونی دەروون به‌دهر له روانگه و 
بیرکردنه‌وی لوژیکیانه واته به دەر له ئەقلانيەت يان ته‌واوی 
ده‌روون ده‌گریتهوه به دوورخستنه‌وه‌ی ئەل به‌ردو دواوه ( 
واته به کشانه‌وهی نه‌قل بو دواوه ) که له‌ویدا له پشتی سوزهوه 
ون دەبێت› به کورتی و به ساده‌یی له ئێستادا مه‌به‌ست له 
چه‌مکی "رفح" ده‌روونی سه‌ره‌تایی قۆناغى مندالییه که سۆز 
و بیرکردنه‌وهدی وینه‌یی بالی به‌سه‌ردا کیشاوه که بیرکردنه‌وهی 
لژیکیانه ملکه‌چی ئەم دووانه دەبێت. 

7 "'توواته من ": خوشه‌ویستی ته‌نیا مەيل 
و ئارەزوو يان پەرۆشيەك نییه بو مرژفیکی دی به‌لکو 
خوشه‌ویستی نه‌ومش له‌خوی ده‌گریت لهو مروقه تیبگه‌یت که 


خوشت دەوێت› به دەرون و به رۆح و له قولایی ناخ و نه‌قل و 
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ذله‌وه لیی تیبگه‌یت. نەك ته‌نیا له‌ریگه‌ی ریکه‌وته‌وه ناسیبیتت؛ 
په‌ندیکی فه‌رهمنسی ههیه دەڵێت: " كاتێك كەسێك خوشی 
ده‌وییت نه‌وه ده‌گه‌یه‌نیت که لیت تیگه‌یشتووه " به‌تایبه‌تی‌نهم 
لايەنە بوته مایه‌ی سه‌رسورمانی نه‌و که‌سانه‌ی کهسانی دیکه 
خوشی دەوېن بةتايبەكى له کهاندا: تالم جون توانبوياش 
بهو قولی و فراوانییه ليْم تێبگات ؟ چون بهو 
وردییه ثاره‌زوو زور ئالۆز و تەم و مژاوییه‌کانم 
دهزانیّت و هه‌لیاندەخەملێنێت؟ چون دەتوانێت 
به‌ته‌واوهمتضی نهوه بزانیت که من ده‌مه‌ویت 
بیلیم له کاتیکدا تەنيا يەك وشهم درکاندووه 
؟ئەم نیگانما بالایه‌ی که خوّشه‌ویستی دروستی 
ده‌کات و ئەم جوره هاوسوزییه له‌گه‌ل هه‌ست 
و سوزی مروقیکی دیکه‌د؛ به‌کیکه له سیفهته 
بالاکانی خوشه‌ویستی بەشكۆ: هه‌روه‌ها ھەر ئەم 
سیفهته‌یه ئەم حالهته دمروونیانه‌ش دروست 
ده‌کات که هاوتایان نییه. خوشه‌ویستی چیژی 
نزیکبوونه‌وهی مرویی به مرۆف دهبه خشیت. 
هه‌روه‌ها وه‌همی پیکه‌وه لکان و بسوون به‌یه‌کی تير و ته‌واو 
له‌نیوان دوو رۆح و دوو دهمرووندا به مرۆف دهبه خشیت. 

گونجان و تهبایی له‌نیوان (من ) و (غه‌یری من) دا 
که له خوشه‌ویستی راسته‌قینه‌دا رووده‌دات و ئارەزوو مه‌یلی 
نه‌و که‌سانه‌ی خوّشه‌ویستی ده‌ک هن بو یه‌کگرتنی ته‌واو 
لەگەل یه‌کدیدا؛ نهم دوو سیفه‌ته به دیرینترین نهینیه‌کانی 
خوشه‌ویستی داده‌نرین و بەر له هه‌زاره‌ها سال له‌مه‌وبهر 
شاعیر و فه‌یله‌سوفه‌کان باسیان کردووه؛ نه‌فلاتون وتویه‌تی: " 
خوشه‌ویستی پره له خواست و هه‌ولدان بو یه‌کگرتن و توانه‌وه 
له‌ناو يەك بوونهومری به‌کگرتوودا لەگەل ثه‌و کهسهی که 
خۆشت ده‌ویت ". 

گەوره رۆماننووسى رووسی ليف تولستوی زور 
به‌جوانی درکی به نهێنى خوشه‌ویستی کردووه و ئەم حالەتە 
دهروونیه نامۆیە‌ی وینا کردووه. 

(کّنستانتین لیفین) پاله‌وانی رومانیکی تولستوی 
به‌ناوی(ثانا کارینینا) له‌دوایژنهینان هه‌ستیکی سه‌رسورهینهر 
تیادا دروستبوو ئهم هه‌سته راستگو بوو هه‌ستیکی دروستکراو 
نه‌بوو به تایبه‌تی لەکاتێکدا تولستوی لەم رۆمانەدا به‌شیکی 


8 

زۆرى له سۆز و هاسته تایبه‌تیه‌کانی خۆی 

بهم پاله‌وانه به خشیبوو. 

هه روهها نه‌وه ریکه‌وت نییه ناوی ره چهله‌کی پاله‌وانی 
ئەم رومانه (لیفین) داتاشراوی ناوی نووسه‌ر 

خویه‌تی (لیف). رۆژێكیان لیفین شه‌و 

له گه‌رانه‌وه بو مالهوه دواکه‌وت» کیتی 
خیزانی به پەرۆشى و نانارامییه‌وه پیشوازی 
لیکرد و به‌توندی گله‌یی و گازه‌نده‌ی تاراسته‌گرد. 
لیفین ههستی به سوکایه‌تی کرد و ویستی به 
دسته‌واژه‌و قسه‌ی توره‌و رق و کینه‌وه وهلامی 
بداته‌وه: "به‌لام له ساتیکدا هه‌ستی کرد بێ 
مەبەست خوی زه‌بریکی توندی ثاراسته‌ی خی 
کردووه. درکی به‌وه کرد کیتی نەك ھەر زور 
لو نزیکه, به‌لک و خویه‌تی, نازانێت ثهو له 
کوی ته‌واو دەبێت و خوی له کویوه دستپیده‌کات 
" هه‌ستیکرد (کیتی) ھەر خویه‌تی. 

نهم هه‌ستکردنه ماددییه به یه‌کگرتن 
له‌گه‌ل نه‌و که‌سهی خوشت دەوێت چوونه ناو ته‌ودوه به 
هه‌موو مانایه‌کی وشه هه‌ستیکی خهیالییه. هه‌موو دهزانین 
له حاله‌تی ناساپیدا به سانایی ناتوانیت بەشێوەيەكى ماددی 
هه‌ست به‌سوّزی که‌سیکی دیکه بکات و به‌دست هه‌مان سۆز و 
ثازاری ثه‌وموه بنالیْنیت بهلام کاتێك خوشه‌ویستی دهگاته پله 
بالاکانی. جوريك له سه‌رابیکی سایكۆلۆژى نامۆ دروست دهبیت. 
كاتيك نه‌و دوو كەسە که به‌کترییان خۆشدەویت پیکه‌وه 
یه کده‌گرن هه‌روه‌ها بلێى ته‌زووه‌کانی خوشه‌ویستی رۆحى نهم 
دووکه‌سه پیکه‌وه دەبەستێت› ھەروەك بلێى كۆمە‌ڵێك پردی 
نه‌بینراو ده‌ماره‌کانیان پیکه‌وه گری دەدات› به مشیُومیه هه‌ستی 
هه‌ریه‌که‌یان به‌ناو ثه‌وی دیکه‌یاندا هات و چوده‌کات و هه‌ستی 
هاوبه‌ش بالیان به‌سه‌ردا دەکێشێت و پیُکه‌وه هه‌ست به‌برسیّتی 
و تینویتی ده‌که‌ن هه‌روك له (دوانه‌ی سیامیدا)' رووده‌دات. 

وادەردەکەوێت ھەروەك بلێى بایه‌خدان و گرنگیدانی 
تاسایی مرش به خوی‌لهناکاو جیّگه‌ی نيشته جیبوونیدهگوریّت 
و ده‌چیته ناو جه‌سته‌ی که‌سیکی دیکه‌وه له‌ناکاو به‌رژدوهندی 
خەم و بايەخ و گرنگیدانه‌کانت دهبیت به به‌رژه‌وهندی خەم و 


بايەخ و گرنگیدان به کسیکی دیکه, ئەم حالمته له " 


بت 
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کوچکردنی رۆح " دهچیّت. ھەروەك بلیّی 
به‌شيك له رۆحت ده‌چیته‌ناو جه‌سته‌ی که‌سیکی 
دیکه‌وه» به‌مشیومیه تۆھەست به سوزو هه‌سته‌کانی ثه‌و 
دەکەیت ھەروەك بلیّی ثه‌وانه سۆزو هه‌ستی خوتن. 

لیرهدا سکاندنیکی ناشکراو دیاری ياسا بایولوژییه 
زانراوه‌گان به‌دی ده‌کریت. چونکه هه‌موو ده‌زانین هه‌سته‌کانی 
تایبه‌تن به خومان له‌ناو جه‌سته‌ی خۆماندا هه‌لگیراون و مرۆف 
ناتوانێت به شیودیه‌کی ماددی هه‌ست به‌هه‌ستی که‌سیکی دیکه 
بکات. تەنانەت ثه‌گه‌ر هه‌ستیشی پیکرد. به‌لام به‌شیُودیه‌کی 
سایکولوزی لهریگه‌ی خهیال يان ھەستى شه‌شه‌مه‌وه. نەك 
له‌ریگه‌ی جه‌سته يان ده‌ماردوه. توانای ده‌ماخ بو نه‌نجامدانی 
نهم هه‌ستپیکردنه هیشتا تائیستا نه‌زانراوه. 

له‌وانه‌یه هه‌سته سایکو لوزییه‌کان كە مز له هه‌سته 
ماددیهکان به‌جه‌سته‌وه په‌یومست بن له‌وانه‌یه به‌هوی 
هیزی خوشه‌ویستییه‌وه بشیت مرۆف لەدەرەوە هه‌ستیان 
پیبکات به‌هه‌مان شیوه‌ی نیما موگناتیسیه‌کان يان دوورئاگایی 
.(telepathy)‏ 

بهلام دوورئاگایی سۆز له‌کویوه دێت؟ هه‌روه‌ها 
ئهو ته‌زووانه کامانه‌ن که‌به‌ناو روح و ده‌ماری ته‌وکه‌سانه‌دا 
هاتوجوده‌ک هن که‌یه‌کتریان خۆش دهویت! نهم بابه‌ته 
بابه‌تیکی روون و ناشکرانییه و زانایانی بواری سایکو‌لوژی و 
فسيۆلۆژى دەبێت نهێنى ئەم مه‌ته‌له ئاشكرابكەن و سروشتی 
بايۋسايكۆلۆژى ئەم حاله‌ته بدۆزنەوە. 

لەمبارەیەوە. ده‌کریت تویژینهوهی زانايانى 
سایکولوزی قۆناغى مندالی بتوانن یارمه‌تیدهر بن و شوێن 
په‌نجه‌یان له‌روونکردنه‌ی‌ثهم بابەتەدا.هەبێت.› چونکه مندالان 
به‌وه جیاده‌کریِنهوه خاومنی هێزێكى توندی هاوسوزین لەگەل 
ههستی نه‌و که‌سانه‌ی نزیکن لییانه‌وه. 

هه‌روه‌ها مندالانی بچووك به‌توندی هه‌ست به‌تازارو 
خوشی ئه‌و که‌سانه‌ده‌که‌ن که نزیکن لییانه‌ومو هاوسوّزی‌ده‌که‌ن 
له‌گه‌لیاندا ھەروەك بلییی خویان لهو هه‌ستانه‌دا دهمژین» ھەروەك 
بلێى جۆرێك له سوزی تایبه‌تیان هه‌یه که‌پیی دەوترێت "سوزی 


زايەلە" يان سوزه شکاوه‌کان که‌واده‌رده‌که‌ویت ھەروەك بلێى 
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زایه‌له‌و دەنگى سوزو هه‌ستی خێزان و ئه‌و كەسە نزیکانه‌یٌ 
لێیانەوە که‌هه‌ستیان پيدەكەن. 
هه‌روه‌ها له‌وانه‌یه زانایانی سایكۆلۆژى له‌دوای نه‌وه‌ی 
سروشتی بایسایکولوژی ئەم سوزه ئاشكرادەكەن بینه‌خاوهنی 
کلیله‌کانسی گردتسهوهی ممتهلسه گرنگەكانى سايكۆلۆتى 
نهم کاره بکریت يان ناء ته‌ومی حیگه‌ی گومان نییه 
خوشه‌ویستی ژیانمان ناسك ده‌کات و تائاستیکی زور له رووی 
راحی و دهروونی و جاسته‌ییه‌وه ژیانی مرۆف دهوله‌مه‌ند 
دهکات. مرو توانایه‌کی قوول و به‌رفراوانی 
بو تیپه‌رین و چوونه ناو قولایی ناخی 
سایكۆلۆژى نهو كەسە ههیه که‌خوشی دەوێت. 


په‌راویزه‌کان: 

1. لۆريس میلن, مارگیری میلن " ه‌سته‌کانی ئاژەل و مرۆف ۲ 
مۆسكۆ 1966. 

2. له که‌سایه‌تییه سه‌ره‌کییه‌کانی رمانی (جه‌نگ و ناشتی ) 
تولستوزین. 

3. لیف تولستوی ( جهنگ و ناشتی ). 

4. زاناکان نه‌ومیان سه‌لاندووه هه‌ستی مرۆف له‌ته‌نیا چرکه‌یه‌کدا 
سەد یه‌که‌ی زانیاری وەردەگرێت› به‌لام نه‌ست توانای ومرگرتنی ملیاره‌ها یه‌که‌ی 
زانیاری ههیه لهتهنیا يەك چرکهدا. 

5. دووانه‌ی سیامی: دووانه‌ی پیکه‌وه نووساو. 

سهرچاوه: 


الحب والأسرة عبر لعصورء 2006 


له نهێنمەتانى که‌ردیله 


نه‌م گه‌ردووته‌ی که تییدا دهمژین لیواو لیو 

پره له نهینی و شاراوه و نادیان ھەر له ەجەرەيەك 

و نه‌ستیردیه‌ك و هه‌سارمیه‌که‌وه بیگره تا گه‌ردیله‌یه‌ك 

و له‌ومش زیاتر به شوربوونه‌وه‌مان بو نیو دونیای بر 
نهینی و شاراوهی گه‌ردیله. 

ثاله‌ودونیا جوراو جوّره‌پر ته‌لیسم ونهینیانه‌دا . 

دونیا زور و زمبه‌دهنده‌گانی زینده‌ومره‌کانیشه‌وه 

سیاره‌کان به لێشاو دین و داده‌بارن, بهلام بی ودلامن 


- 
1 


اڭ زۆر به که‌می که ھەر ومك نه‌بوو واه ودلام دەبیت› 


3 

E /‏ ت ا ۲ 
| يلزسیاره‌کان به شیوازی بۆچى» که‌ی» چۆن. له‌کوی ؟ 
رکه له راستیدا وفلامه‌کان به نه‌واوی مەگەر ھەر لائ 


4 دیهینه‌ری گه‌ردوون و بوون ومدستکه‌ون. 
له نیوه‌ی یه‌که‌می سه‌ده‌ی ئۆزدەھەت | به 
دهیان و سه‌دان"زانا به شهو و به رۆژ له کاردا بوون 
به مه‌به‌ستی دوزینه‌وه‌ی نهینیه‌کانی گه‌ردیله له 
به‌رهه‌می ته‌و هه‌موو هه‌ولانه‌دا توانرا تاراده‌یه‌که‌ی كەم 
به‌رده له سەر نه‌و جیهانه نادیارهدا لابیریت ودك نه‌ودی 
شیّوهی گه‌ردیله و.جوله‌یی و پیکهاته‌ی و هه‌نديك 
سیفه‌ته‌کانی‌دیاری 
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بکریت» به‌ودش بنه‌ماکانی نه‌و بیره چەوتە 
۱ ههلته‌کی که پیی وابوو مادده سهره‌تا و کوتایی 
نییه و هه‌رواش دەمێنێت› له جیاتی ته‌وه چه‌که‌رهی بیریکی 
نوی هاته کایه‌وه که بی ی وایه سیسته‌میکی نموونه‌یی زور ورد 
و هاوسه‌نگیه‌کی زور ته‌واو و دیزاینیکی زور قه‌شه‌نگ و جوان 
له گه‌ردیله‌دا کارده‌کات ھەر ودك هه‌موو دونیاکانی دیکه‌ی 
ئەم بوونه. گه‌ردیله‌کان هه‌وین و یه‌که‌ی بنه‌ره‌تی گه‌ردوون 
و بوونن و لەسەرەتا سه‌ره‌تاگانی ته‌قینه‌وه مه‌زنه‌که‌وه ع01 
8 به‌دیهاتن که گه‌ردوونیش له‌و ته‌قینه‌وه مه‌زنه‌وه پەيدا 
بوو نه‌و به‌یدابوونه‌ش بۆ خوی چیرژکیکی دوور و دریژی 
ههیه که نیستا نه‌وه مه‌به‌ستی نهم نوسراوه نییه. 

گه‌ردیله‌کان بریتین له ته‌نولکه‌ی زر زر پچووك 
و ورد که زۆر سته‌مه له لايەن مرف هوه ببینریت هه‌تا به 
به‌هیزنرین ووردبینیش, تیره‌ی گه‌ردیله ده‌کاته به‌شيك له 
مليۆن به‌شی مليمه‌تريك که مرۆف ناتوانیت ته‌سه‌وری نه‌و 
پچووکیه بکات. 

بو ویناکردنی ثه‌و بچووکیه وایدانی که به‌ریزتان 
(100) دیناریه‌کی ناسن وا له دهستدایه که بیگومان نه‌ویش 
له بلیزنه‌ها گه‌ردیله پیکدیت. بو بینینی ثه‌و گه‌ردیلانه دەبێت 
نه‌و پارچه پاره‌یه گه‌وره بکه‌یت تا قه‌واره‌ی هه‌موو گوّی زه‌وی 
و نه‌و كاتەش قه‌واره‌ی ھەر گه‌ردیله‌یه‌ك به ثه‌ندازهی دمنکه 
برنجیکی لیدیت. !! 

يان له نمونه‌یه‌کی دیکه‌دا تابزانین که گه‌ردیله 
چه‌نده پچووك و چۆن هه‌موو گه‌ردوونیان گرتوته‌وه. وایدانی 
که ده‌مانه‌ویت هه‌موو گه‌ردیله‌کانی دەنكە خوییه‌ك بژمیرین 
و با واش دانیین که له تواناماندایه که يەك ملیار گه‌ردیله ( 
0 ) بزمیرین له يەك چرکه‌دا نه‌وا ئهو کاته زياد له (500) 
سالمان دەوێت بو ثهو کرداری #ماردنه! 

سهیر له‌وه‌دایه لەگەل ثه‌و پچووك پچووکیه‌ی 
گه‌ردیله‌دا, له نیو گه‌ردیله‌دا سیسته‌میکی زور زر ورد و 
تالژزی دوور له هه‌له کارده‌کات که ده‌کریت بچوینریت بهو 
سیسته‌مه‌ی له گه‌ردووندا کار ده‌کات. له ھەر گه‌ردیله‌یه‌کدا 
ناوك ههیه که به ده‌وریدا ثه‌لکتروژن له سەر خولگه‌ی جیا 
جیا و زور دوور له ناوکه‌وه به ده‌وری ناوکدا دسورینه‌وه و 
له ناو ناوکیشدا ته‌نولکه‌ی بارگه موجهب به ناوی پرۆتۆن و 
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ته‌نولکه‌ی هاوبارگه به ناوی نیوترۆنەوە ھەن. 

نیوهتیرهی ناوك ده‌کاته بەشێك له (10) هەزار به‌شی 
نیوهتیرهی گه‌ردیله یان وردتر به زمانی ژماره نیوه‌تیرهی 
گه‌ردیله ( 10 ۲۳ ) م و نیوه‌تیره‌ی ناوك ده‌کاته 10 14۰ 

مه‌تر واته قه‌واره‌ی ناوك دهگاته به‌شيك له ده ملیار 
به‌شی قه‌وارهی گه‌ردیله, 

ئێستا ده‌چینه‌وه بو لای نمونه‌که‌ی پیشوتر (ده‌نکه 
برنجه‌که) که ناتوانین لهو نمونه‌یه‌دا ناوك ببینین و نه‌گه‌ر 
بمانه‌ویت ناوك ببینین ئه‌وا ده‌بیت جاریکی دی دهنکه 
برنجه‌که گه‌وره بکه‌ین تا قه‌واره‌که‌ی به نه‌ندازهی گویه‌کی 
(تزپیکی) لێبێت که تبره‌که‌ی (200 ) بێت که نه‌وهمش کاریکی 
ستەمه» بەلام هیشتا ناوك ھەر نابینریت و له‌وانه‌یه نه‌و کاته 
قه‌وارهی ناوکه‌که بگاته قه‌واره‌ی دەنكە گه‌ردیکی ناو هه‌وا › ! 

بو زیاتر روونکردنه‌وه ثه‌گه‌ر به‌راوردی نيوەتیرەى 
ناوك به نیوه‌تیره‌ی گه‌ردیله بکه‌ین نه‌گه‌ر وامان دانا گه‌ردیله 
توپیکه و به ناوك پری ده‌که‌ینه‌وه نه‌وا پیویستمان به ژمارەی 
(10 5) ناوك دەبێت واته 1000000000000000 ناوك 
! لەوەش سهیرتر بارستايى ناوك ( 95ر 99 ±) ی هه‌موو 
بارستايى گه‌ردیله پیکدینیت له کاتیکدا ناوك جیگه‌یه‌ك له 
نیو گه‌ردیله‌دا ده‌گریت که ھەر وەك نه‌بوو وایه 

لێرەوە ده‌رده که‌ویت که به نزیکی هه‌موو بارستایی 
گهردیله له ناوکدا چربوته‌وه چۆن و بوچی؟ نه‌مه ودك نه‌ومیه 
که به‌ریزتان خانویه‌کتان هه‌بیّت رووبه‌ره‌که‌ی (10) ملیار 
مه‌تر چوارگۆشەيە و ناچاریت که هه‌موو که‌لوپه‌لی ماله‌کمت 
له ژوریکدا دابنیئیت که رووبه‌ره‌که‌ی (1) مه‌تر چوارگوشه‌یه. 
ئايا دهتوانیت ثه‌و کاره نه‌نجام بدمیت بیگومان نەخێر› به‌لام 
ناوکی گه‌ردیله ده‌توانیت ثه‌وه بکات به‌هوی نه‌و هیزه گه‌وره و 
زدبلاحه‌ی که نمونه‌ی له گه‌ردووندا نییه و به (هیزی ناوکی 
زور به‌هیز) ده‌ناسریت و یه‌کیکه له چوار هیْزه بنه‌ره‌تیه‌که‌ی 
گه‌ردوون.ثه‌و هیزه‌ش گه‌وره‌ترین‌هیزه له سروشتدا نه‌ی ثه‌گه‌ر 
وانه‌بیت چون پروتزنه‌کان له نیو ناوکدا پیکه‌وه ده‌میننه‌وه 
له‌کاتیکدا نه‌وانه بارگه موجه‌بن و هیزی لیکدوورکه‌وتنه‌وه له 
نیوانیاندا دمبیت . 

سه‌یریکی دی له نهینیه‌کانی نیو گه‌ردیله نه‌و 
بوشاییه ززرمیه که له نيوان پیکنه‌ره‌کانی ناو گه‌ردیله‌دایه بو 


زانستی سەردەم 34 


نمونه ئەگەر وادانیین که گویه‌کی پچووك تیره‌که‌ی 1سم بیت 
ئەلكةزۆنێك بێت له نزیکترین خولگه به گوێرەی ناوك ثه‌وائه‌و 
ئەلکتزۆنە به بری (1 کم) له ناوکه‌وه دور دەبێت› ! نه‌و ماوه 
زورانه‌ی له نيوان پیکنه‌ره‌کانی ناو ناوکدا ھەن يان به واتایه‌کی 
دی نه‌و بوشاییه گه‌وره‌ی که له نیو گه‌ردیله‌دا ھەن ھەروەك 
نه‌و ماوه زۆرانەیە که له نيوان مه‌جهره و نه‌ستیره‌گاندا ھەن و 
له هه‌ردووکیشیاندا وردترین و ثالوّزترین سیستهم کار دهکات. 

تا سالی 1932 وا دمزانرا که له نیو ناوکدا تمنها 
پرۆتۆن ههیه. بەلام لمو ساله‌دا له لايەن زانای به ناوبانگ 
(چادویك207101)) نیوترون دوزرایه‌وه که هاورییه 
لەگەل پرۆتۆن له ناو ناوکدا› له‌وانه‌یه بوترێت دەبێت رولی 
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ثه‌و تەنۆلكە پچووکه چی بیت لەم گه‌ردوونه پانو پۆرەدا ؟بەلێ 


فیزیا دروست بوو به ناوی (قیریای 

ته‌نوالکه‌کان) که به دوای 

تەنۆلكە خوار گه‌ردیله‌ییه‌کان و جوله‌یان دەگەرێت 
5 که وان له ناو گه‌ردیله‌کاندا. تۆژینەوە 
نوییه‌کانیش نه‌ومیان ده‌رخستوه که پرۆتۆن و نیوترژنه‌کان 
له بنه‌ره‌تدا له کوارکه‌کان پیکهاتوون, پچووکی نه‌و کوارکانه‌ش 
به جوریکه که هه‌رگیز ثه‌قل نایبرێت› دووریه‌کانی كواركێك 
ده‌گاته ( 10 *7 م )؛ نه‌و کوار: کانی که له ناو پروتونه‌کانیشدان 
به هیزیکی زور گه‌وره پیکه‌وه به‌ستراون که ناتوانن له یه‌کنز 
دووربکه‌ونه‌وه و نه‌و هیزهدش وهك شریتیکی لاستیکیه که 
نه‌ویش (هیزی ناوکی زور به‌هیزه) که به پیی دوورکه‌وتنه‌وه 
و نزیکبوونه‌وه‌ی کوارکه‌کان له یه‌کتر لاستیکیانه کار ده‌کات. 


غغ غغغك غكك ۳ 
15604 اما ال Gor poratlon.‏ نحو۳0 ۱۳ 


نه‌و ته‌نولکه پچووکه هه‌وینی هه‌موو نهو شتانه‌یه که له ده‌ورو 
پشتماندا ده‌یانبینین و هه‌تا نه‌شیان بینین؛ تا تیستا نزیکه‌ی 
9 توخم له گه‌ردووندا دوزراونه‌ته‌وه که به ھەر هه‌موویان 
گه‌ردوون و زه‌ویشیان پیکهیناوه و ھەر هه‌مووشیان پیکدین 
له پرۆتۆن و نه‌لکترژن و نیوترژن, نه‌ی دەبیت جیاوازیان چی 
بیت ؟ جیاوازیان له ژماره‌ی پروتونه‌کاندا هیه. 

بو نمونه له ناوکی سوکترین توخم که هایدروجینه 
ته‌نها يەك پر تون ههیه و له هیلیومدا 2 پرۆتۆن و له توخمی 
ثالتوندا 9 پرۆتۆن و له ثوکسیجیندا 5 پرۆتۆن ههیه و. 

تا نزیکه‌ی 20 سال له‌مهوبهر وا دەزانرا که له 
ناوکی گه‌ردیله‌کاندا تهنها پرۆتۆن و نیوترۆن ھەن به‌لام لەم 
دوواییانه‌دا نه‌وه دوزرایه‌وه که ته‌نولکه‌ی زور پچووکتر ھەن به 
ناوی (کوارکه‌کان) که نهو ته‌نولکانه‌ی دی 

دروستده‌کهن بۆ ئەوەش لقيك له 


نه‌و شریته لاستیکیه‌ی نيوان کوارکه‌کانیش به‌هوی 

(گلونه‌کانه‌وه) £11018 دمبیت که هیزیکی ناوکی 
زور گەورەیە› کارلیکیکی زور به‌هیز ههیه له نيوان کوارکه‌کان 
و گلوّنه‌کان که تا نیستاش زاناکان هوّی نه‌و کارلیکه نازانن. 

پیکنه‌ریکی دیکه‌ی گهردیله‌کان بریتین له 
نه‌لکترونه‌کان ئه‌و نه‌لکترونانه‌ی که به دموری ناوکدا 
ده‌سورینه‌وه؛ هه‌رودك سورانه‌وه و خولانه‌وی هساره‌گانی 
وەك زه‌وی به ده‌وری خۆر له سەر خولگه‌ی دیاریکراو و به 
ده‌وری خویاندا به‌وبه‌ری وردکاریه‌وه. هاوریژه بوون له نیوان 
قه‌واره‌ی (زه‌وی. خور) و (ثه‌لکتران» گه‌ردیله) زور جیاوازن: 
ئەگەر گه‌ردیله‌مان به ثه‌ندازه‌ی گوی زه‌وی گه‌وره کرد 
نموکاته قمواره‌ی نه‌لکترون به نه‌ندازه‌ی پرته‌قاليك دمبیت. 
نه‌لکترونه‌کان له قه‌وارمیه‌کی زور پچووکدا 

به‌رده‌وام له سورانه‌وه‌دان به دموری ناوکدا به 
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جوريك زور سته‌مه ببینرین و 
جوله‌یه‌کی زور ثالوز و وردیان هەیە› ثهو 
ته‌لکترونانه به خیراییه‌کی هیجگار گه‌وره که (1 کم / چرکه ) 
یه به ده‌وری ناوکدا ده‌سورینه‌وه بى نه‌وه‌ی هیچ به ركه‌وتنيك 
يان تیکچوونيك رووبدات. 

نه‌لکترونه‌کان ته‌نولکه‌ی زور پچووکی بارگه سالبن 
که قه‌وارەيان ده‌کاته 002 ر. ی قمواره‌ی نیوترون و پروتون, 
ژمارمیان ده‌کاته ژمار‌ی پروتونه‌کان و بری بارگه‌کانیشیان 
یه‌کسانن و دهکاته ( 6 ر 1 × 10 °" كۆلۈم). 

نه‌لکترونه‌کان که بارگه سالبن دمبوایه په‌یره‌وی یاسا 
فیزیاییه کانیان بکردایه که نه‌ویش نه‌ودیه بارگه لیکچومکان له 
یه‌کتر دوور بکه‌وتنایه‌وه واته ده‌بوایه نه‌و ثه‌لکترژنانه‌ی ده‌وری 
ناوك که هه‌موویان لیکچوون له رووی بارگه‌وه له یه‌کتر دور 
بکه‌وتنایه و ناوکیان به‌جیهیشتایه و نه‌وکاته گه‌ردوون بریتی 
دهبوو له ته‌نها بروتون و نیوترون و نه‌لکترونه‌کانیش بى نیش 
و کار به گه‌ردووندا له گه‌ردا بوونایه» ویان پروتونه‌کانی ناو 
ناوك که بارگه موجه‌ین ف کر رقف دان کش بکردایه بو 
ناو ناوك! به‌لام هه‌رگیز نه‌وانه روونادات؛ چونکه هه‌ریه‌که له 
خیرایی ده‌رچوونی نه‌لکترون و هیزی ليك دوورکه‌وتنه‌وه‌ی 
نيوان نه‌لکترونه‌کان و هیزی کیشکردنی نيوان ته‌لکترژن و 
پروتونه‌کان ثه‌وانه هه‌موویان له سەر به‌های وردی وا دانراون 
که ببته هۆی هاوسه‌نگی نه‌و سی هیزه به شیومیه‌کی زر 
ورد و حه‌کیمانه هاوری لەگەل ثهو هێزه ناوکیه به‌هیْزهی که 
پروتونه‌کان و نیوترونه‌کانی پیکه‌وه له ناو ناوکدا هیشتوته‌وه. 
چ سیسته‌میکی ق له نێو ئهو دونیا وردیله پر جه‌نجالیه‌ی 
گەرديلەداھەيە!؟ 

ئەلکترۆنەكان به ژمارهی جياجيا به پێی جۆرى 
مادده‌که و له سەر خولگه‌ی جیاجیاو له ناوچه‌یه‌کی زور 
پچووکدا که زؤر سته‌مه ببینرین به دموری ناوکدا دسورینه‌وه 
بهو خیرایه گهوری پیشتر ناماژهی بو کرا به بی ثه‌وه‌ی 
بەريەك بکه‌ون. ھەر خولگه‌یه‌کیش زماردیه‌کی دیاریکراو 
له نه‌لکترون ده‌گریت, بو نمونه خولگه‌ی یه‌کهم 2 ئەل كزۆن 
ده‌گریت و خولگه‌ی دوودم 8 نه‌لکترژن و خولگه‌ی سییه‌م 8 
يان 18 نه‌لکتران به بیی جوری مادده‌که ده‌گرن» هیچ كام 
لهو خولگانه یه‌کتر نابرن و ھەر خولگه‌یه‌کیش ناستیکی وزه‌ی 
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خوی ههیه تا له ناوك دوورتر بن ناستی ووزهیان به‌رزتر 
دمبیت. یه‌کهم جار که نه‌لکتران دوزرایهوه وا ده‌زانرا که 
ئەویش ته‌نولکهیه که وەك پرۆتۆن و نیوترون بهلام له دواتردا 
و به تاقیکردنه‌وه ده‌رکه‌وت که نه‌لکترون سیفه‌تی شه‌پولیشی 
ههیه و وەك رووناکیش واته (فوّتونه‌کان) دمرده‌که‌ون نیت 
فیریا زانه‌کانی بواری کوانتا گه‌يشتنه نه‌وه‌ی که هه‌موو تەن 
و ته‌نولکه‌یه‌کی جولاو له کاتی جوله‌که‌یدا بواریکی شه‌پولی 
هاوریی دەبیت و لیرهیشه‌وه بیروکه‌ی شه‌پوّله ماددیه‌کان يان 
شه‌پوله‌کانی دیبرولیه (زانای فه‌رهنسی لويس دی برولیه) هاته 
کایه‌وه. 

له تابلوزیه‌کی دیکه‌دا با بيريك له رمنگه‌گان بکه‌ینه‌وه» 
ئەم سروشته قه‌شه‌نگه چون دهرده‌کهوت ئەگەر رمنگه‌کان 
نه‌بوونایه و هه‌موو به رەش و سپی يان خوله‌میشی ودك له 
چاوی هه‌نديك گیاندارهدوه دهبینریت دهربکه‌تنایه ؟! بیگومان 
ئهو کاته ژیان زر ناخۆش ددبوو وه هیچ چیژیکی جوانی 
ئەدەما و مرژفهکان له ژیان بیزار و وهرس دهبوون, ددبا 
نه‌وهش بزانین که رمنگه‌کان له جوله‌یه‌کی دیاریکراوی 
نه‌لکترونه‌کانه‌وه دمبن چون ؟. ۰ نه‌لکترونه‌کان له سەر خولگه 
دیاریکراوه‌کانی خویان به ددوری ناوکدا دسورینه‌وه که 
ژمار‌یان حه‌وت خولگه‌یه و ھەر خولگه‌یه‌کیش ناستیکی وزه‌ی 
دیاریکراوی خوی ههیه که تا له ناوکه‌وه دور بیت ثه‌وا تاستی 
وزه‌کی به‌رزتر دمبیت. بۆ ھەر خولگه‌یه‌کی سه‌ره‌کی خولگه‌ی 
دیکه‌ی ناسه‌ره‌کی دی ھەن که به 5100-5106115 دمناسرین و 
نه‌لکترونه‌کانی نه‌و خولگه‌یه به به‌رده‌وامی له نیوانیاندا 
ده‌سورینه‌وه. ثه‌لکترونه‌که پیویستی به وزدیه‌کی دەرەكى 
همیه تا لهو خولگه‌یه‌ی خوی دهربچیت. به شیوه‌ی سه‌ره‌کیش 
سه‌رچاوه‌ی نه‌و وزمیه بریتیه له رووناکی (قۆتۆن) و خیرایی 
رووناکیش که خیرایی هه‌موو شه‌پوّله کارژموگناتیسیه‌کانه 
ده‌کاته ( 300000کم / چ). کاتيك نه‌و رووناکیه يان نه‌و 
نۆتۆنانە که وزدن بەر مادده‌کان ده‌که‌ون (زفر ناچنه نیو 
قولاییه‌کانی ماددەکە به‌لکو ووزه‌کانیان دەدەنە نه‌لکترنه‌کان) 
ثه‌لکترونه‌کان له ناستیکی يان خولگه‌یه‌کی وزه نزمه‌وه دمبه‌ن 
به‌رهو خولگه‌یه‌کی وزه بەرز› نه‌و ثه‌لکترونانه لهو خولگه 
به‌رزانه‌دا زور نامیننه‌وه و ده‌گه‌رینه‌وه بو خولگه بنه‌ره‌تیه‌کانی 


خویان و ثه‌و فوّتونانه‌ی وهریانگرتوه که وزەن ده‌دمنه‌وه که 
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دبنه هه‌لگری رمنگی ثهو ماددەیە› دەبێت ثه‌وهش بزانین که 
نه‌و رووناکیه سپیه له حه‌وت رهنگ پیکدیت که به شه‌به‌نگی 
خور دهناسرین؛ خو نه‌گه‌ر نه‌و ته‌نه رهنگی سه‌وز بوو نه‌وا 
ته‌نها رەنگى سه‌وز دهاته‌وه و نه‌گه‌ر شین بیت ته‌نها رەنگى شین 
ددداته‌وه و نه‌وانی دیکه هه‌موو دەمژێت و ئەگەر ته‌نه‌که سپی 
بیت نه‌وا هه‌موو رهنگه‌کان ده‌داته‌وه که سپی دمرده‌که‌ویت. 
خوینه‌ری خوّشه‌ویست نهوه‌ی نیمه له چه‌ند وشه و دیریکدا 
باسمان کرد بو خوی پرژسه‌یه‌کی زور ئالۆز و ورده که ھەر له 
به‌دیهینه‌ری گه‌ردوون خوی ديت و نه‌و پرژسه‌یه‌ش ھەر له 
ساته‌کانی یه که‌می به‌دیهاتنه‌وه به‌رده‌وامه. 
شایانی باسه که ره‌نگی هه رته نيك به‌نده له سهر: 
1) سیفه‌ته‌کانی نه‌و رهنگه‌ی که له سه‌رچاوه رووناکیه‌که‌وه 
دهرده‌چیت. 2) کاردانه‌وهی نه‌و نه‌لکترونانه‌ی که لهو ماددمیه 
دان له رووی جوری ئهو رووناکیه‌ی که دەيمژن و ته‌ومی که 
نایمژن. 3) ره‌نگی‌ته‌نه‌کان په‌یوستیشن به چونیه‌تی‌پیزانینی 
ده‌ماخمان بو ثه‌و فوّتونانه‌ی که بەر تۆرەی چاو ده‌که‌ون. 
و تام و ره‌قی و شلی و گازیانه‌وه ده‌گه‌ریته‌وه بو جیاوازیان 
اقا و کنو اواز یکی لهو ۇن متا اتی 
که له نیوان گه‌ردیله‌کاندایه بو پیکهینانی گه‌رده‌کان هەیە› 
گه‌رده‌کانن که سیفهته‌کانی ماددهیان هه‌لگرتوه و نه‌و بۆندە 
کیمیاییانهش په‌یوه‌ستن بهو نه‌لکترونانه‌ی که‌وان له دوا 
خولگه‌ی گه‌ردیله‌کاندا» بۆندەکانیش به 3 شیوه دمرده‌که‌ون؛ 
بۆندى هاوبه‌ش و بوندی ئايۆنى و بوندی کانزایی و هه‌نديك 
جار بۆندى تایبه‌تی به ناوی بوندی لاواز. 
له یه‌ککگرتنی گه‌ردیله جیاوازوکانی مادده‌کان 
ناویته‌کان دروست ددبن که تا ئێستا به ته‌واوی ژمارەیان 
نه‌زانراوه و له دوو ملیوّن زیاتریان لیناسراون و له نیو هه‌موو 
مادده‌کانیشدا ناویته‌کانی كاربۆن له هه‌موویان زیاترن. 
بابه‌تی گه‌ردیله که هه‌وین و به‌ردی بناغه‌ی بوون 
و گه‌ردوونن زور ئالۆز و لقاویه که ناكرێت له بابه‌تیکی 
کورتی ناوادا بچینه نیو ثهو قولاییانه‌وه به‌لام لێرەدا ئاماژە 
به ژماره‌ی گه‌ردیله‌کان لهو به‌شه بینراوهی گه‌ردووندا و به 
پیی تیوری فراوانبوون ده‌که‌ین که ده‌کاته (4 × 10 * تا 6 
× 10 7 ) گه‌ردیله و به‌هوی سیفه‌تی داخراوی و ناکوتایی 
گه‌ردوون له‌وانه‌یه ژماره‌ی گه‌ردیله‌کان زور له‌وه زیاتر بیت و 


هه‌تا ناکوتایی بن. 
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شىرى دايیك ریگه ده‌گریت له 
تووشبوون به شەكرە 


لێكۆلينەوەيەكى ئەمریکی تاشکرای کرد شیردانی سروشتی 
مندالان له تووشبوون له‌جوری دووه م له شەكرە دەپارێزێت کاتيك 
ده‌گه‌نه قۆناغى هه‌رزه‌کاری. 

دکتۆر یلیزابیس مایردیفیز له‌زانکی ساوس کارولینا 
له‌شاری كۆلۆمبياو هاوریکانی رایانگه‌یاند هو قه‌ل‌وییه زوره‌ی له 
قۆناغى مندالیدا وان مندالان ده‌بیت و ده‌رکه‌وتنی جۆرى دوودم 
له شەكرە له قۆناغى هەرزەكاريدا پالیان پێوەنابن بۆ ئەنجامدانى 
هم تویژینه‌وه‌یه‌ و دەستنیشانكردنى ثه و ریگایانه‌ی له تووشبوون بهم 
حاله‌تانه دەيانپارێزێت. 

للگزلینه‌وهکه له‌سه‌ر 80 كەس كرا که ته‌مه‌نیان لەنێوان 
(10-21) ساڵدا بوو تووشى جۆرى دووەم له نەخۆشى شەكرە بوو 
بوون و لەگەل 167 حالەتى دیکه بەراوردكران که تووشى شەكرە 
نه‌بوو بوون ۰ ریژه‌ی شبرپیدانی سروشتی لهو که‌سانه‌دا که تووشی 
شەكرە بوو بوون 20 بوو به‌رامبه‌ر 27 / لای هو ثه‌مریکییانه‌ی به 
بنه‌چه ثّه فریقی بوون و 50 بوو به‌رامبه‌ر به 84 ./ ی هو ثه‌مریکیانه‌ی 
به بنه‌چه لاتینی هسپانيك بوون و 39 / به‌رامبه‌ر 78 لای هو سپی 
پیستانه‌ی هسپانيك نه‌بوون. 

به چاوپوشین له جوری ره‌گه‌ز و نه‌ته‌وه »شیکردنه‌وه‌کان 
ئاماژە ده‌ده‌ن شمرپیدانی سروشتی کاریگه‌ری هه‌بوو» هو مندالانه‌ی 
شیری دایکیان خواردووه که‌متر تووشی شەكرە بوون» هوکاری ئەمەش 
لهوانه‌یه بق ئەوە بگه‌ریته‌وه که ئهو مندالانه کیشیان سروشتی بووه. 
مایردیفیز پێی وایه شبرپیدانی سروشتی کاریگه‌رییه‌کی خۆپارێزی 
لەسەر مندال جێدێڵێت و لەزۆر نه خزشی وهك جۆرى دووه‌می شەكرە 
د هیانپاریریت. 

تویژه‌ره‌وه‌کان له کورتهی تویژینه‌وه‌که‌یاندا نه‌وه‌یان 
راگه‌یاند دهستکه‌وتنی به‌لگه‌ی زیاتر له‌سه‌ر سووده‌کانی شیردانی 
سروشتی هانمان دەدات بۆ هه‌ولدانی زیاتربۆ ھاندانى دایکان بۆ ئەوەی 
شبری خویان به منداله‌کانیان بدەن به تایبه‌تی لهو كۆمەلگايەنەدا 
که هه‌رزه‌کاران زیاتر رووبه‌رووی تووشبوون به‌جوری دووه‌می شەكرە 


دهین" 


۱ 


چه‌ند ورده‌کارییه‌کی 


که‌ژال عهلا 


باۋەري ن پیبینن گه گیسیگی نو توی نییه. هه‌رچه‌نده 
نیگه‌رانی که‌سوکاری ئەلبیرت بئ هو نه‌بوو چونکه له که 
له دايك بوو زر ناشرین بوو بهلام ورده ورده سه‌ری ئاسايى 
بوموه. 

داپیره‌ی نه‌لبیرت که یه‌که‌مجار چاوی که‌وت 
به نه‌وه‌که‌ی ھەر به دەم خویهوه دمیووته‌وه: (به‌راستی 
زر قه‌له‌وه!). به هه‌رحال به پیچه‌وانه‌ی هه‌موو ترس و 
گومانیکی که‌سوکاریه‌وه نه‌لبیرت به شیومیه‌کی ناسایی 
گه‌وره بوو. ته‌نیا نه‌وهمنده نه‌بیت زور ثارام و که‌مدوو بوو.! 

2 ئەلبیرت ناینشتاین له مندالیدا کیشه‌ی 
زمانگیری هه‌بوو. 

هه‌روه‌ها ثه‌لبیرت له سهرده‌می مندالیدا كەم دوو 
بوو و له کاتی ناخاوتندا زر خاو بوو! سه‌یر له‌ومدابوو هو 


سهرهتا رسته‌کانی له فیکریدا دروست ده‌کرد يا خود له ژیر 
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لیوموه دمیووته‌وه ئینجا دهمری ده‌برین. به‌بیی 
نه‌و هه‌والانه‌ی که له‌بارهی ته‌لبیرته‌وه هاتوون» تم حاله‌ته‌ی 
ئەلبێرت تا تەمەنى 9 سالی به‌رده‌وام بوو همربزیه دایکی و 
باوکی زور نیگه‌ران بوون دەترسان میشکی دوا که‌وتوو بیت. 
میژوونوسی زانست ئۆتۆ نۆگباوەر له باره‌ی ژیانی 
نه‌لبیرته‌ته‌وه چیروکیکی خوشی نووسیوهته‌وه دەلێت : 
له‌به‌رنه‌وهی ثه لبیرت گرفتی زمانگیری هه‌بوو هه‌ميشه دايك و 
باوکی نیگه‌ران بوون بوی. تا له تیواردیه‌کدا که له سەر میزی 
نان خواردن دانیشتبوون, ثه‌لبیرت هاته زمان و وتی ( شورباکه 
زور گه‌رمه). 

دايك و باوکی ئەلبێرت به خوشحالیه‌وه وتیان: ثهی 
تاکو ئێستا بو ته‌نها قسه‌یه‌کیشت نه‌کردووه ٩!‏ نه‌لبیرت ودلامی 
دانه‌وه و وتی: له‌به‌ر نه‌ومی تاکو ئێستا هه‌موو شتێك باش 
بووه! 

3. یه که‌مین پزيشك که نه لبیرتی بهرهودنیای زانست 
به‌تایبهت زانستی فیزیا هاندا له بینینی قیبله نمایه‌که‌وه بوو. 
له تەمەنى 5 سالیدا ئەلبێرت نه‌خوش کموتبوو ھەر بویه 
له ناو جێدا که‌وتبوو تا بحه‌ویته‌وه لەم کاته‌دا باوکی شتیکی 
بچوکی سه‌رنج راکیش و ساده‌ی بەر باخه‌لی پیشان دا که 
ثه‌ویش قیبله نمایه‌ك بوو. 

4. نه‌لبیرت ثاینشتاین له نه‌زموونی پیش چوونه 
زانكۆ دمرنه چوو. له سالی 1895 له ته‌مه‌نی 17 سالیدا خۆی 
ناماده کردبوو بۆ چوونه ناو کوّلیجی بولیته‌کنیکی سویسرا. 
ھەرچەندە له بابه‌تی بیرکاری و به‌شه هونه‌ریه‌کاندا قه‌بوول 
کرا› به‌لام له بابه‌تی مێژوو و جوگرافیادا مایه‌وه! بویه ناچار 
بوو بچێت بو خویندنگای پیشه‌یی و پاش ساڵێك توانی بچیْته 
زانکو. 

5 اینشتاین مندالیکی. ناشەرعى ههبوو! له 
هه‌شتاكاندا لە نامه تايبەتيەكانى ئەلبێرتدا حالەتێكى تايبەتى 
له ژیانی ئەم بلیمه‌ته کەوتەروو.كە کچیکی ناشه‌رعی ههبوو له 
یلا ماریع که یکت دوو دد نونکات کر ھەرجەتتە 
له دوایدا له كۆتايى کانوونی دووه‌می لەگەل میلیا زەماوەندى 
کرد 1902دا به لام سالك پیش نهوی میلیا بهێنێت کچیکی 
ناشه‌رعی به ناوی (لیسیرل) لی بووه گه‌رچی نه‌لبیرت هه‌رگیز 
نهم کچه‌ی نه‌بینیووه؛ تاکو تیستاش كەس نهیزانوه چاره‌نوسی 


نهم کچه چی لى به‌سه‌ر هاتووه. 

6. ئەلبێرت پاش هاوسه‌رگیری لەگەل 

میلیا بووه خاوهنی دوو کور به ناوی هانس و ئێدوارد. 
به‌لام ئەلبیرت ثاینشتاین به هوی گه‌ران و سه‌فه‌ره زّره‌کانیه‌وه 
بو جیهان و سهرکه‌وتنه نه‌کادیمیه‌کانیهوه خیزانه‌که‌ی 
پشتگوی ده‌خات و تاقه‌تی له ژنه‌که‌ی ده‌چیت ماوەيەك ههولی 
نه‌ودیان داوه چارسه‌ری کیشه‌کانیان بكەن› به‌لام بیسود بووه. 
پاشان نه‌لبیرت چه‌ند مه‌رجیکی زور سه‌یری داناوه بو میلیا 
که دمبوایه به‌جیی بینیت و ئیمزای بکات بوّی تا ثه‌لبیرت 
به‌جیّی نه‌هیلیّت ثه‌ویش بریتی بوو له: 

( ئە لبیرت ) دلنیاتان دەکەمەوە که: 


× گرنگیه‌کی زور دەدەم به خاوینی که‌لوپه‌ل و 


® سی ژهمه به شیودیه‌کی ريك و پيك و له کاتی 
خویدا خواردنت بۆ دینمه ژووره‌که‌ته‌وه. 

= روژانه ژووری نوستن و موتالاكەت خاوین ده‌کهم 
به‌تایبهت میزه‌که که ته‌نها (نه‌لبیرت) بۆی ههیه به کاری 


% 


= هه‌روه‌ها من به هیچ شێوەیەك به‌یوهندیم پیته‌وه 


نامینیت مەگەر له کوبوونه‌وه زمروریه‌کانتدا نه‌بیت ئەگەر 


* تا خۆت پیت خۆش نه‌بیت ليت نزيك نابمه‌وه و 
له خوامه‌وه قسهت لەگەل ناكەم! 

جیی ناماژدیه که میلیا به هه‌موو نهم مەرجانەش 
رازی بوو! به‌لام ئەلبێرت بۆ ثه‌ومی زیاتر دلنیا بێتەوە دووباره 
له به‌یمان نامه‌که‌دا ب میلیای نوسیه‌وه: 

(نه‌لبیرت) من دلنیاتان ثه‌که‌مه‌وه وەك ژنیُکی نامو 
رهفتارت له گه‌لدا دەكەم نەك ودك (هاوسه‌ريك!!۱). 

لەگەل نه‌وشدا که میلیا رازی بوو و به‌یمان 
نامه‌که‌شی بو ثیمزا کرد به‌لام ثه‌لبیرت ھەر لیی جیا بوودوه 
و میلیای تەلاقدا. 

7. ئەلبێرت ناینشتاین له گهل کوره گوره‌که‌یدا 
ناسازگار بوو. له نه‌نجامی جیا بوونه‌وهی نه‌لبیرت له میلیا؛ 
هانسی کوره گه‌ورهی نیوانی لەگەل باوکیدا تێكچوو هوّکاری 
گه‌ورهش جیابوونه‌وه و ته‌لاقدانی دایکی بوو. هانس کچیکی 
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خۆش ده‌ویست به ناوی فریدا کنیخت و 
به نیاز بوو بیخوازیت به لام باوکی رازی نه‌بوو 
لەبەر ئەوەی ته‌مه‌نی زور له هانس گهوره‌تر بو له گەل 
ئه‌وشدا سهرنج راکیشیش نه‌بوو. بەھەر حال هانس له 
ته‌مه‌نی 23 سالیدا هم کچه‌ی هینا و ئەمەش ناکوکیهکه‌ی 
زیاتر کردن و بؤ هه‌ميشه بووه هوّی دابرانی نیوانیان. 
پاشان هانس بو ولاته یه‌کگرتوه‌کانی نه‌مه‌ریکا كۆچى کرد و 
لیهاتوانه له زانکوی بیرکلی بروانامه‌ی نه‌ندازیاری هایدر ژلیکی 
به دەست هینا و پاشان بوو به پروفیسور. تەنانەت له 
ولاته‌یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مه‌ریکاش ثهلبیرت و کوره‌که‌ی یه‌کیان 
نەدەبينى و هه‌روه‌ها پاش مردنیشی ثه‌لبیرت میراتیکی که‌می 
بو هانس به جیهیشت. 
عاشقی ژن بوو! پاش نه‌وه‌ی 
ئەلبێرت له میلیا جا 
بووموه له ماومیه‌کی ك 
کچیکی خزمی خوی هینا ب 
ناوی ئێلسا که 18 سال له 
خوی منالتر بو ھەرچەندە 
سەرەتا ئێْلسا رازی نهبوو 
بهم هاوسهرگیریه بهلام 
سهرئه‌نجام شووی پیکرد. 
ئێلسا به پیْچه‌وانه‌ی میلیاوه هه‌ميشه هه‌ولی ثه‌وهی دهدا زیاتر 
دلسوزو خه‌مخوری مێرده به ناوبانگه‌که‌ی بێت و ناگاداری لێ 
بکات!! زنجیرەیەك له نامه‌کانی که به هوی زانکوی عیبری له 
قودس بلا و کرایه‌وه» ناماژه‌ی به‌وه داوه نه‌لبیرت په‌یوه‌ندی له 
گمل شەش ژندا ههیووه و زذرترینی کاته‌کانی له گهل تمواندا 
بەسەر بردوه. پاشان ئێلسا دەهێنێت. 

ئانیشتاین داوای له رۆزفێلت کرد بۆمبای ئۆتۆمى 
دروست بکات. له سالی 1939 لیو زیلارد زانای فیزیایی دوای 
ئاگادار بوون له شۆرشى نازیه‌کانی ئەڵمانيا ئەلبێرتی رازی کرد 
که نامه‌یه‌ك بنوسیّت بو فرانکین روزفێلت و ئاگادارى بکاته‌وه 
که نازیه‌کان که خه‌ریکی په‌ره‌پیدانی بۆمبى نه‌تزمین و به 
ئەمەريكاش رابگه‌یه‌نیّت که له هه‌ولی به‌رهپیدانی بومبه‌کانی 


بخویان بن. سیر له‌وه‌دا بوو که سوپای 


زانستی سەردەم 34 

ئەمەريكا بو هاوکاری لەم پرۆژەیەدا ناینشتاینیان 
به هیچ شيوەيەك به‌سه‌رنه‌کردهوه. ھەرچەندە ئاینشتاین زور 
زيرەك بوو به‌لام سوپای ئەمەريكا له رووی نهینی رۆژەکەوە 
زور باومریان به ناینیشتاین نهبوو. 

چیروکی میشکی ناینشتاین: پاش مه‌رگی ناینشتاین 
له سالی 1955دا› تۆماس هارقی به‌بی ناگاداریی کاسوکاری 
میشکی ثاینشتاین دەردەهێنێت و لەگەل خویدا دمیباته‌وه بو 
ماله‌وه و له ناو قاپیکی شوشه‌دا سهره‌که‌ی قه‌پات دمکات و 
ھەليدەگرێت ھەرچەندە به هوّی ئەم کارشه‌وه له سەر کار 
دمری دەكەن. پاش چه‌ند سالك هارفی ئیجازه‌ی له ھانسى 
کوره گه‌ورهی ئەلبێرت ومرگرت بو نه‌نجام دانی لێكۆلینەوە 
له سەر میشکی باوکی 
و ھەر پارچهیه‌کی له 
میشکی نه‌لبیرتی نارد 
بو زانایانی جوراو جوّر 
له هه‌موو دنیادا. يه‌كيك 
لهو زانايانەش به ناوی 
ماریان دایامورند بوو 
که له زانکؤی بیرکلی 
بوو پاش پشکنینی 
پارچه‌یه‌ك له میشکی 
نه‌لبیرت بوی دمرکه‌وت 
به به به‌راورد لەگەل که‌سیکی ناسایدا میشکی ناینیشتاین لهو 
خانانه‌ی زیاتر تیدایه که تایبه‌تن به کوکردنه‌وه و ریکخستنی 
زانیاری. هه‌روه‌ها زانایه‌کی دیکه‌یش بویده‌رکه‌وت میشکی 
ناینیشتاین نه‌و پیچانه‌ی تیدا نییه که‌پییان ده‌وتریت درزی 
سلقیان. هم جیاوازیانه یارمه‌تی نه‌ینیشتاینی داوه باشتر 


بتوانیت لەگەل خه‌لکدا په‌یوهندی دروست بکات. 


سەرچاوە: 
سايتى: پاتوق 
http://www.pa2gh.org/modules.‏ 


php?name-=News&new_topic=13 


سێْتس لەمرۇندا 
(2 -2) 


پەرچقەی: دانا قهره‌داخی 


مەلبەندە سێكيسیه نوخامیه‌کان لهژن و پیاودا 
وەك یه‌کن و ده‌که‌ونه پارچه‌ی نوخامی سی به‌نده‌ی 24 
وه و سه‌رپه‌رشتیاری هوروژاندن دەكەن› ثه‌وانه‌ش مه‌لبه‌نده 
سه‌مپه‌ساوییه‌کانن: 
مەلبەندە نوخامییەكان لەگەل مەلبەندەكانى 
هایپو سەلەمەس و توێكلى دەماخ دا لەلایەکەوە بەيەك 
دەگەن. لەگەل تهو ومرگرانه‌ش که‌ده‌که‌ونه نهندامه‌گانی 
زاوزییه‌وه له‌لاکه‌ی دیکه‌دا. 
مه‌لبه‌نده سیکسیه‌کان به‌شیوهیه‌کی هارمۆنى 
كاردەكەن› وهه‌ندیکیان کار له‌وی دی دەكەن بۆ ریکخستنی 
فرمانی سیٌکسی له‌تاسته جیاوازه‌کاند؛ توێکلی و ژێر تویکلی 
و نوخامی, هه‌موویان پیکه‌وه کومه‌لهیه‌کی ریز به‌ندی 
یه‌کگرتوو پیکده‌هینن هه‌رگیز ئارەزوی سیکسی و ثورگازم 
(لوتکه‌ی چِێْز) بن به‌شداری ده‌ماخ نايەتەدى هورمونه 
سیِکسییهکانی‌نیر (ئه‌ندر و جینه‌کان)وهوّرمونه سیکسیه‌کانی 
می (تیستروجینه‌کان)؛ که‌بریتین له کیتوستیر نیداته‌کان یا 
ماده‌ی نزيك له‌وان له رژینه‌کانی زاوزی وه دەرژێن هه‌روه‌ها 


له‌هه‌ردوو تویکلی سه‌ره‌گورچیله رژین (نه‌درینالینه رژین) 
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له پیاووژندا› هەرەلەبەرئەوەشە که‌بریکی 
که‌می دیاریکراو له هۆرمۆنى من له خوێنى 
نیردا هەیە› و به پیچه‌وانه‌شه‌وه بریکی كەم هوّرمونی نير له 
خوینی میدا ههیه. 

هه‌ردوو سهره گورچیله رژینه‌کان له پیاو و ژندا 
بریکی زۆرتر له هۆرمۆنە سیکسیه‌کانی نير به به‌رواورد لەگەل 
هو رمونه‌کانی می دا دەرژێنن› له‌به‌ر ثه‌وه به‌زیادبوونی چالاکی 
توزکنی سهره گورچیله رژین بو نمونه له ومر‌مه‌کانداء نه‌وا 
نیشانه‌کانی نیریه‌تی له ژنه‌که‌دا دهرده‌که‌ویت ودك گه‌شه‌ی 
تووك له‌شیوه‌ی نیردا به‌ودش سیفه‌ته‌کانی که‌وتنه سه‌رخوین 
دەگۆریت و میتکه گه‌وره دمبیت . ەە 

ئارەزووی سیکسی لای می تەنها لەسەر ناومرژکی 
سروشتی هورمونه سیکسیه‌کانی می نه‌وستاوه له‌چاو 
ثه‌ومنده‌ی به‌ناستی هورمونه سیکسیه‌کانی نیردوه ومستاوه 
(واته ثه‌ندروجینه‌کاناله‌به‌ر ثهوه لەپاش لابردنی هه‌ردوو 
هیلکه‌دانه‌کان و(منالدانیش) ده‌بینین ثارهزووی سیکسی 
و توانای گه‌یشتن به ثورگازم تا رادهمیه‌کی زور وەك خویان 
ده‌میننه‌وه. له کاتێکدا ثه‌گه‌ر هه‌ردوو سه‌ره گورچیله رژین 
لابران ثه‌وا ثاره‌زووی سیکسی نامینیت. توانای گه‌یشتن به 
ئۆرگازم 0۲22510 لهوانهیه لای كور و کچ پێش بالق بوونیش 
هەبێت› هه‌روه‌ها ئارەزووی سیکسی بو سالانیکی زور له ژندا 
پاش ته‌مه‌نی نائومیدیش ھەر ده‌مینیت جگه له مانه له 
کاتیکدا که هیلکه‌دانه‌کان نه‌توانن لهبه‌ر ھەر هویه‌ك بیت 
وەك ته‌مه‌نی نائومیّدی نه‌توانن به باشی فرمانه‌کانی خویان 
جیبه‌جی بكەن. دهبینن سه‌ره گورچیله رژینه‌کان له فرماندا 
به ززری جییان ده‌گرنه‌وه. 

به‌لام که‌می فرمانی ئیستروجینی هیلکه‌دانه‌کان 
له ته‌مه‌نی بالق بوون (رسیوی) دا دمبیته ھۆيەك بو 
ونکردنی ناره‌زووی سیکسی, لهبه‌ر ته‌و زیاده ریژهییه‌ی له 
هورمونی پروجستروندا روودەدات که دهبیّته هو دابه‌زاندنی 
ثاره‌زووی سیکسی له ژنداء لیرهشدا تاماژه به‌وه دمدمین که 
فرمانی سیکسی سه‌ربه خویه له فرمانی مندال خستنه‌وه له 
ژندا› چونکه سکپربوون بەدەر لهثارهزووی سیکسی و ورگازم 
روودهدات. له کاتیکدا کاری توو رژاندن (هه‌لدان) له نیردا 


فرمانی مندال خستنه‌وه) به‌نده به ههستکردن به چیزژگ 
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سیکسیه‌وه بەشێوەیەك که لیی جیانابیتەوە. 

2 . ناوچه‌کانی هروژاندنی موسلدانی: (ناوچه 
هروژاوه‌کان 2006 1710110) هروژاندنی سیکسی ته‌نها به‌هوی 
کاری هورمومه‌کانه‌وه روونادات› به‌لکو به‌هوی به‌رکه‌وتنی 
هه‌نديك ناوچه‌ی جه‌سته‌ی هه‌ستدارهوه بو سیکس رووده‌دات 
ئەم ناوچانه سهره‌رای نه‌وهی پرن لهو ومرگره ناساییانه‌ی 
په‌یوهندارن به به‌رکه‌وتن و گه‌رمی و نازارموه كۆمەلێك 
ومرگری‌هه‌ستداری‌سیکسیان تیدایه پێياندەلێنتەنۆچكەكانى 
زاوزی که به په‌ستانیکی كەم کارتیْکراو دەبن› بروا وایه 
که نه‌و ناوچانه‌ی هروژاندنی به‌رزیان ههیه به‌هوّی بوونی 
ومرگره‌کانه‌ومیه» له لای پیاوهموه. کلاوه‌ی چووك له هه‌موو 
ناوچه‌کانی دیکه‌ی هه‌ستدارتره. و که‌متریش لهو توره‌که‌ی 
گونە› هه‌روه‌ها هروژاندنی سیکسی به‌هوی خلیسکانی پیستی 
چوك و جوله‌و به‌ستان خستنه سەر رهگه‌که‌یهوه روودهدات. 

له ژنیشدا ناوچه هروزاوه زور به‌رزه‌کان بریتین له 
میتکه, هه‌ردوو لچه بچوك. زی دشتوانریت مه‌مکه‌کان و 
لیوه‌کان و بۆشايى دەم و مل و پیستی ناودوه‌ی رانه‌کانیشیان 
بخریته سهر. . هتد بهلام هه‌ميشه میتکه به نه‌ندامیکی 
تایبه‌تی جیاکراوه دادەنرێت چونکه تاکه رۆلى فسیولوّژیه‌که‌ی 
بریتییه له روودانی هه‌ست به چێژکردنه. 

مشک راستەوخؤ دەکەوێتە بيو موسلدانهە‌وه 
کلاوه‌که‌ی له گوشه‌ی سەرەوەی نيوان هه‌ردوو لچەگەورەوە 
سەردەردەهێنێت له‌کاتی لینرینی کوثه‌ندامی زاوزی ی ژندا 
زور جار به زەحمەت میتکه دمبینریت. به‌لام به بەنجە دریژ 
کردن ههست به تۆپەلێكی چری نه‌رم دەکرێت› میتکه ل‌کاتی 
هروژاندنی میدا با منک ديار به‌رز دهبیته‌وه و چر 
دەبێت و به ئاسانی ده‌توانریت بگیریت و کل وه‌که‌ی رووده‌کاته 
ناوموهی زی دوو لۆچ له پیستیکی ته‌نك ده‌وری میتکه دەدەن› 
و پیوانه‌کانی میتکه به‌پیی پله‌ی پربوونی به‌خوین دمپیوریت 
و دریژیه‌که‌ی دەگاتە 3 سم له حالەتى ناساییدا و تیره‌ی 
کلاوه‌که‌ش له نێوان 2-10 ملیمه‌تردایه. 

ده‌بینریت پیوانه‌ی میتکه له‌کاتی پیدانی هۆرمۆنى 
نير بەژنەکەدا› گه‌وره ددبیت. هه‌روه‌ها له‌کاتی زر چالاکی 
سەرەگورچیلە رژینداو حالهته‌کانی نیْره‌موکی و بوونه پیاوی 
(Virilism)‏ دا. 
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له راستیدا پیوانه‌یه‌کی راسته‌وانه‌ش نيه له‌نیوان 
پیوانه‌ی میتکه‌و وهلامه پرتارهزووه‌کانی مید میتکه و 
کلاوهکه‌ی کوتایی ده‌ماره زوره‌کانیان تیْدایه 34 جار زیاتر 
له‌ودی له‌کلاوهی چووکی نیردا هەیە› له‌کاتی خه‌ته‌نه‌کردنی 
کچاندا کهتانیستا له زۆرێك له‌ولاته‌کانی خوزرهه‌لاتی ناوراست 
و سه‌روی ثه‌فریقیاو زۆر ولاتی دیکه‌دا ههیه, ههندیکجار جگه 
له‌برینی میتکه هه‌ردوو لچه بچوکیش دبرن که‌برواهینه‌ران 
به‌ریبازگه‌ی خه‌ساندن (225172110۳)) ئەم كارەدەكەن› نهم 
کردارانه تیژی ثاره‌زووی سیکسی كەم ده‌که‌نه‌وهو له‌زور 
حاله‌تدا ھەر نایهیلن و شویْنه‌واریکی دهروونی و دروستی دیار 


به کهسه که وهبه جیده‌هیان. 


وهلامدانه‌وهمی هروژاندنی میتکه تارادهیه‌کی زور 


هەلبژێراوانەیە. که‌له‌وان‌یه به‌شیوه‌ی جیاوازی وریاکردنه‌وه 
بهروژیت زوربه‌ی ژنان پیویستیان به‌یاریکردنی گشتی لهشه 
له‌پیش کاره سیکسییه که‌دا. 
هه‌ردوو لچه بچووك که‌متر ودلامی وریاکه‌ره‌وه‌کان 
دمدهنه‌ودله چاومیتکهداءله گه ل بوونی خه‌سله‌تی‌هه لبزاردنیکی 
گه‌وره له‌ناوچه‌یه‌ك بو ناوچه‌یه‌کی دیکه‌ی هه‌ردوو لچه‌که‌دا. 
لەھەنديك ژندا دمروازی زی و سی به‌شی 


ده‌رکه‌وتووی هروژاندنی سیکسیان تیدارووده‌دات له‌وانه‌شه 


به‌په‌ستان خستنه‌سه‌ر به‌شی قولی بوّشایی 

دواوه‌ی زی وه هروژاندن رووبدات› 

دیسواری پێشەوەی زى زر هه‌ستدارتره بو 
وریاکه‌رهوه‌کان له‌چاو دیواری پشته‌ومیدا: ده‌ریشکه‌وتووه 
که‌ناوچهیه‌کی زۆر هه‌ستدار له دیواری پیشه‌وهی زیی هه‌نديك 
ژندا ههیه پیی ده‌وتریت ناوچه‌ی (5). 

لابردنی منالدان به‌زوری هیچ كاريگەرييەك ناکاته 
سەر هه‌سته سیُکسیه‌کانی مێ› هه‌روه‌ها ملی منالدانیش کهم 
هه‌ستداره بو به رکه‌وتن و په‌ستان, له 500:7یژنیشدا دستلیدانی 


مه‌مکه‌کان ددبیته‌هوزی هروزاندنی سیکسی رووشدهدات 


لەهەندێکیاندا بگاته ثاستی ثورگازم. ریکه‌وتیش رولی خوی 
له‌هه‌نديك ژندا دمبینیت بهوه‌ی کهتاستی هوروژاندنی 
له‌هه‌نديك ناوچه‌ی دیکه‌ی له‌شیاندا به‌رزه له‌وانه زرمه‌ی گوی, 
و پێستی ناوچه‌ی سی به‌نده‌و نیوان زى و كۆم و ناوچه‌ی كۆم 
خوشی. .. هتد. دستلیدانی نه‌و ناوچانه‌ی که‌هوروزاندنیان 
به‌رزه ززربه‌ی جار ده‌بیته‌ی هوّی هوروزاندنی سیکسیلای 
نه‌وانه‌ی مه‌زاجیکی دهروونی ناره‌زوومه‌ندانه‌ی سیکسیان 
ههیه. له‌به‌رنه‌وه به‌رکه‌وتنی دست بوئه‌و ناوچه هه‌ستدارانه 
له‌لایه‌ن که‌سیکی خواشه‌ویسته‌وه يا که‌سیکی ناخوشه‌ویسته‌وه 
هه‌مان کاریگه‌ری نابیت. 
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جوره‌کانی هروزاندنی سیکسی: 
دمرکه‌وتووه که‌چوار جور له هوروژاندنی سیکسی 
لهژندا ھەن که نه‌مانه‌ن: 


1. جوری گشتی (میتکه ¬ زیی یا زی - میتکه‌یی). 


4. نیگه‌تیفی يا نه‌بوونی وهلامدانه‌وه. 

له‌وانه‌شه له‌کاتی ژیانی سیکسیدا گواستنه‌وه له 
جوری میتکه‌ییه‌وه بو جوّری سیکسی گشتی رووبدات, له‌وانه‌شه 
جوری چواردم واته جوری نیگه‌تیفی له‌که‌سه‌که‌دا نه‌مینیت. 

3. دیساریکهرهوه سهره‌کییه‌کان و هوکاره 
ددروونیه‌کان: له‌پیشترموه ناماژه‌مان به کاریگه‌ری هاندمره 
هو رموّنیه‌کان بۇ فرمانی سیکسی کرد. هه‌روه‌ها نه و هانده‌رانه‌ی 
به‌ندن به پیکهاته‌ی ئه‌و ناوچانه‌ی هوروژاندنیان به‌رزه؛ 
سهردرای نه‌مانه گه ليك ھاندەرىسەرەكى هه‌ن, که گه‌ليك شیوه 
دەگر: - گه‌ليك له کاره سه‌مپه‌ساوی و ناسه‌مپه‌ساوییه‌کان 
دەگرنەوە یا بریتین له هیمای ره‌فتاری دیاریکراو (کرداری 
ره‌مه‌کی -غه‌ریزی) بوّنمونه جوجکی مريشك که‌تازه سه‌ری له 
هیلکه ده‌رهیناوه و هه‌رگیز مریشکهکه‌ی نه‌دیوه؛ به‌شیودیه‌کی 
خهریزی دمست دهکات بەدەنوك لێدانى خالهرشه‌گانی 
سه‌رزه‌وی, هیچ که‌سيك فیری ثه‌و جوجکه‌ی نه‌کردووه وابکات؛ 
چونکه خاله رشه‌کان لای ثهو دهبنه وریاکه‌ره‌وهی بنچینه‌یی, 
که هوروزاندنی ثه‌و په‌رچه‌کرداره جیبه‌جی دەكەن. 

هاندهره سیکسیه‌کان له‌سه‌گی نیردا بریتین له 

هه‌نديك بۆنى جوری بوماوه خیرا فره‌کان که له کونه‌ندامی 
زاوزیی میکانه‌وه دێنه دەر له‌ومرزی زاوزی دا18100) و پییان 
ده‌وتریت تیلریجینه‌گان (6161801016 1 )› پەرچەكردار بۆئەم 
ماددانه ھەر لهله‌دايك بوونه‌وه له‌نیرددا دروست دمبن» و 
لسالی دووه‌می ته‌مه‌نه‌وه پەيدا دەبن› و کاتيك ئەم نیرانه 
بالق دەبن› و نه‌و مییانه‌ی نهم جوّره ماددانه نارێژن و هو 
بونانه‌یان لینایمت» هوروژاندن له‌نیردا برهو خوّیان دروست 
ناکهن. 

له پشیله‌دا ترشی ناردیت رولی وریاکهره‌ومی 
بنچینه‌یی ده‌گیریت. هه‌رچی وریاکهره‌وه بنچینه‌کانی 


مه‌یمونی نیره بریتییه له سهیرکردنی نه‌ندامه زاوزییه 
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سورهه‌لگهراوه‌کانی می. 
ئهو ھاندەرە بنچینه‌ییانه‌ی هوروژاندنی 
سیکسی لهژندا دروست دەكەن تائیستا نه‌دوزراونه‌ته‌وه 
بهلام لمپیاودا بینینی ثه‌ندامه زاوزئیه‌کانی من و دست 
لێدانیان› و زانینی نیشانه‌کانی هوروژاندنی سیْکسی لمزندا 
له‌وان‌یه ببنه‌هوی هوروژاندنی سیُکسی؛ نەك به میکانیزمی 
په‌رچه‌کرداری مه‌رجی وەك ناماژه پێْش جووتبوون, به‌لکو 
ودك وریاکه‌رمومیه‌کی بنچینه‌یی؛ واته هوروزاندنی سیکسی 
به‌ریبازیکی په‌رچه‌کردای نامه‌رجی, له‌هه‌مان کاتدا ھاندەرە 
په‌رچییه مه‌رجییه نیگه‌تیقه‌کان (وەك رهفتاری شوورەيى 
له‌زندا) له‌وانه‌یه نهم به‌رچه‌کرداره کپ بکات له‌زوربه‌ی 
حاله‌ته‌کانیشدا به‌رچه‌کرداره‌که له‌ناستی هوروژاندنی 
سیکسیدا دهموستیت چونکه له‌کاتی دابه‌زینی ناسته‌که‌یدا 
به‌شیودیه‌کی خیرا نه‌وا هه‌مان نه‌و وریاکه‌رهموه بنچینه‌ییانه 
هیچ هوروزاندنیکی سیکسی دروست ناکه‌ن. 
له‌وان‌یه هروزاندنی سیکسی به‌شیوه‌ی په‌رچه 

کرداری مه‌رجی دروست ببیت ودك وریاکه‌ره‌وه‌کانی بینین؛ 
بیستن, بونکردن و هی دی یا هۆكارى ده‌روونی؛ له‌پیش هه‌موو 
نه‌مانه‌وه رووخساری دهردوه‌ی كەسە هاوبه‌شه‌کهو ناماده‌کاری 
بو کاری سیکسی و هی دی. .. 

وریاکه‌رهدوه سیکسیه پەرچەييە مه‌رجییه سلبیه‌کان 
و نیجابیه‌کان له که‌سیکه‌وه بو یه‌کیکی دی ده‌گورینو به‌ندیشن 
به نه‌زموونی که‌سیتی مروفه‌که‌و بۆچوون و نه‌و ریسایانه‌ی 
لای دروست بوون بونمونه رەنگە ژنیکی لمش پر لای به‌کكيك 
وریاکه‌ر‌ومیه‌کی ئیجابی دروست بکات بهلام لای که‌سیکی 
دی وریارکه‌رهودیه‌کی سلبی دروست بکات؛ رهنگه موسیقاش 
هروژینه‌ریکی جهسته‌یی دروست بکات به هاندانیکی 
ناراسته‌وخو بو پێكهاته قوله‌کانی دەماخ› و دمرونیش واته 
په‌رچه کرداریکی مه‌رجی, که هه‌ستيك يان هه‌ستیکی دیکه 
ببوژینیته‌وه. له هه‌نديك ژنیشدا هروژاندنی سیکسی له‌ژیر 
کاریگه‌ری وریاکه‌رموه دمرونیه‌کاندا رووده‌دات و رهنگيشه 
به‌هوزیانه‌وه بگه‌نه حاله‌تی و رگا مه‌وه. 

به‌لام له زفربه‌ی حاله‌ته‌کاند؛ ژنان وەڵامیان بو 
کاریگه‌رییه ههستیه‌کان ودك پیاوان نییه. ب نموونه دیمه‌نی 


ژنیکی جوان هروژاندنی سیکسی له پیاواندا دوو جار زیاتر 
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دروست ده‌کات وەك له دیمه‌نی پیاویکی قوز لای ژنان 
هه‌روه‌ها نه‌و کارت و تابلویانه‌ی وینه‌ی هروژینه‌ریان تیدایه 
به‌رچه کرداری سیکسی له زوربه‌ی پیاواندا ده‌هروژینن به‌لام 
له ژمارمیه‌کی که‌می زناندا ئم کاره ده‌کات‌پیاو به بینینی 
نه‌ندامه زاوزییه‌کانی ژن ده‌هروژیت به پیچه‌وانه‌وه. بینینی 
نه‌ندامه زاوزیکانی پیاو هیچ به‌رچه کرداریکی هروژینهر له 
لای نیوهی ژنان دروست ناکات و له‌وانه‌شه ه‌رچه کردار لای 
زوربه‌ی ژنان سلبیی و بی تام بیت و ببیته هوّی کپ کردنی 
هروژاندنی سیکسی. هه‌روه‌ها هێنانه خه‌یالی هروژین‌ر که 
په‌یوه‌ندی به که‌سیکی دی له توخمه‌که‌ی دیکه‌وه هه‌بیت يان 
پەيوەندى به یه‌کتری بینین و هه‌سته نوییه‌کانه‌وه هه‌بیت. 
لای زوربه‌ی پیاوان وروژاندن دروست ده‌کهن به‌لام له كه‌ميك 
له ژندا ئەم کاره ده‌که‌ن. 

به پیچه‌وانه‌ی پیاوانیشه‌وه چاودری کردنی 
جووتبوون له زوربه‌ی ژناندا هروژاندن دروست ناکات. 

4. لووتکه‌ی چیژ يان ئۈرگازم: نزرگازم بریتیه له 
ههستی پر له تامی سیکسی و لوتکه‌ی رازیبوونی سیکسیه. 
ئۆرگازم له کوتایی جووت بووندا رووده‌دات. له‌کاتی کاره 
سیٌکسیه‌که‌دا به‌ودش هه‌موو شلەژانێكى ماسولکه‌یی و هروژمی 
خوین بو ناو نه‌ندامه سیکسیه‌کان نامینیت. 

زۆريك له‌ژنان لەساتى ئۆرگازمداھەست به حالەتێكى 
کتوپری دەكەن که تیایدا کرداره دهروونیه‌کان دهدوستن و 
جوريك له کاسی و هه‌ست به که‌وتن و لەھۆشخۆچوون دەكەن 
له پاشدا (شۆكێك) له‌ناوچه‌ی میتکه يان له قولای زیدا و هه‌ست 
کردن به بل وبوونه‌وه‌ی گه‌رمییه‌ك لهو نه‌ندامانه‌وه بو زربه‌ی 
ناوچه جیاوازه‌کانی جهسته. بهو ههسته‌ی ھەروەك شتيك له 
له‌شه‌وه به‌ربیته‌وه (هه‌ر نه‌ووشه هه‌نديك وا ده‌وانن ژن وەك 
پیاو ناوی دیته‌وه) هه‌نديك لهو ژنانه‌ی که سکیان کردووه 
هه‌ستيك دایان ده‌گریت که له هه‌ستی ژانکردنی مندالیووندا 
دیویانه. ههسته‌که له بلاوبوونه‌وهی گه‌رمیه‌وه ده‌گزریت بو 
ده‌رکه‌وتنی هه‌نديك له گرژبوونی پرته‌یی خونه‌ویستی يەك 
له‌دوای يەك (وەك ترپه) لهناوچه‌ی زی و حه‌وزی بچوك 
و نه‌ندامه دهرکه‌وتووه‌کانی زاوزیدا له زور جارداء و لەگەل 
نه‌و ھەستانەدا› هه‌ستیکی زور نا اسایی چیز ومرگرتن دای 
دەگرێت› هه‌ستیکی پر له کاسی سەر خولاندنه‌وه‌و گیژییه‌کی 
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پر له چیژ که سەر بو چاودیری و 

کونترولکردن دانانه‌وینیّت, 

هەندێکجاریش هاواری قولی به‌رز و نالاندن و ثاخ 
و ئۆفى خوشی و جوله‌ی ریکوپیُکی ده‌کات و توند باوەش 
به هاوبه‌شه‌که‌یدا ده‌کات. توندی ئۆرگازم دەگۆرێت له‌وانه‌یه 
له‌ززربه‌ی جاردا بریتی بیت له هه‌ستیکی ساکار به چيزيك 
لەگەل په‌نگخواردنه‌وهیه‌کی زور ساکاری هه‌ناسه‌دان و دوو 
جوله يان سیان له جوله‌کانی قوتدان؛ يان له‌وانه‌یه به‌شیُوهمی 
هه‌لچوون و راکیشانیکی زؤر توند خوی بنوینیت که ژن لهم 
حاله‌ته‌دا هه‌نديك جووا له‌ی زور توند ده‌کات. 

به‌پیی تویژینه‌وه‌کانی ماسترس و جونسون ئۆرگازم 
به هه‌نديك کرژبوونی ماسولکه‌یی ريك لهسی به‌شی خوارووی 
ده‌رکه‌وتووی زیوه روودهدات هه‌روه‌ها کرژبوونه پرته‌ییه‌کان 
له منالدانیشدا روودەدەن. گرژیوونه ماسولکه‌ییه‌کانی زى 
نیوانیان 0,8 چرکه‌یه توندی تورگازم به‌پیی هیزی کرژبوونه 
ماسولکه‌ییه تربه‌ییه‌کان و ژمارمیان زياد ده‌کات ‏ که له 
نيوان 3 و 12 دان. يهك له دوایه‌کی هەناسەدانیش لەگەل 
ئۆرگازمدا زياد ده‌کات . هه‌روه‌ها يەك له دوایه‌کی لیدانه‌گانی 
دل دەگاتە 180 یان زیاتر له خوله‌کیکد. و به‌ستانی 
گرژبوونی خوێنبەریش به بری ( 30 - 80 ) به‌رز دەبێتەوەو 
خاوبوونه‌وه‌که‌شی به بری (20 - 40 مم ) به‌مجوره پەستانى 
رون له 120 ەسىك به 200 وق (220 م پاش به 
زۆریش له کاتی ئۆرگازمدا سووربوونهوه له پیستی دەم و چاو 
و سنگدا روودهدات. 

به شیوهیه‌کی ته‌واو کرداره‌کانی رژینه‌کان و کرداره 
ده‌ماخیه‌کان له بنچینه‌ی ثورگازمدا نه‌کولراومته‌وه بهلام 
گومان له‌وه‌دا نيه که هم هه‌سته به‌نده به روودانی گوّرانکاری 
له پیکهاته‌ی قولی ده‌ماخ و هروژاندندنیدا: له هێلكاری کاره‌بایی 
ده‌ماخدا گورانی تریه‌یی بێْتا له ساتی نورگازمدا به شه‌پولی 
هیواش دهرکه‌وتووه که فراوانیان زوره. 

ئەم تابلویه ودك نه‌وه وایه که له چالاکی کاره‌بایی 
ق ی بچوکدا رووده‌دات و له قۆناغى (اختلاجی) نوبه‌ی ق ی 
گه‌ورهداء و له کواتای ئۆرگازمدا شه‌پوله هیواشه‌کان سەر له نوی 
ده‌گورینهوه بو تریه‌ی بیتا. 


له‌وانه ئۆرگازم له‌کاتی جووتبووندا یا به بى 
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جووتبونیش دروست بیت. توّرگازمی بەدەر 
" له جووتبوون به‌زژری له‌کاتی نوستندا دروست 
دەبێت که پێى دهلیْن (ئۆرگازمى خه‌ونی) که تیایدا هروژاندن 
دەبینرێت و له پیاودا دهمرپه‌راندنی تۆواو تیایدا روودەدات. 

ئۆرگازم به دیاردهیهکی خوودی داده‌ضریت بو 
ریکخستنی فرمانی سیکسی, وده‌بیته هؤی دابه‌زاندنی پله‌ی 
هروژاندن» له‌وانه‌یه خه‌ونه هروژینه‌ره‌کان لەگەل گه‌یشتن 
به تورگازمدا پیش ده‌ستپیکردنی ژیانی سیکسی رووبدات 
هه‌روه‌ها ئەم خه‌ونانه لهو که‌سانه‌شدا رووده‌دهن که لەبەر 
ھەر هویه‌کی ناچاری بیت دوورکه‌وتونه‌ته‌وه له سیکس لهو 
که‌سانه‌ی که ثارهزووی‌سیکسیان زو ره همروه‌ها له‌و حاله‌تانه‌شدا 
روودهدات که له ژیانی سیکسیدا نه‌و که‌سانه نه‌توانن تیربوونی 
ناره‌زووه سیکسیه‌کانیان به‌ده‌ست بهینن به‌لام خهو بینینه 
نوّرگازمیه‌کان له‌وانه‌دا دهدوهمستن که ژیانیکی چالاکی سیکسیان 
ههیه يان نه‌وانه‌ی دەسپەر دەكەن. 

له‌وانه‌شه له هه‌نديك که‌سدا وریاگردنه‌وی میکانیکی 
لابه‌لا بو نه‌ندامه‌کانی زاوزی ببێته هوّی ئۆرگاوموەك له‌کاتی 
سواربوونی پایسکل یا له‌کاتی کارکردن لهسه‌ر ثامیری درومان 
که به‌قاج ده‌خولیته‌وه يا سه‌رکه‌وتن به‌سه‌ر شاخدا هتد.. نهم 
جوره ئۆرگازمه پی ی ده‌وتریت ثورگازمی لاوه‌کی). 

له‌وانه‌یه هه‌ستکردن له‌سهرهتای ئۆرگازمدا له میتکه 
يان زێدا نیشته‌جی ببیت. و هه‌نديك ژن ناتوانن شوینی ئهو 
نیشته‌جییه دیاری بکه‌ن, له‌به‌ر نه‌وه شوینی دستپیکردنی 
ئۆرگازم دەتوانرێت به میتکه‌یی یا زی ی یا دیارنه‌بوونی 
شوینه‌که‌ی دستنیشان بکریت. گومانیش له‌ومدا نییه که 
خه‌سله‌تی پیْکهاته‌کانی جه‌سته‌ی ژن رولی گهوره دەبینێت 
له نیشته‌جیی نورگازمدا (له‌گه‌ل شوینی وریاکردنه‌وه‌که‌دا)؛ 
لیرددا ناماژه به‌وه دمدمین که ئورگازمی میتکه‌یی به‌زوری 
لهو ژنانه‌دا زره که نه‌زعه‌یه‌کی دسه‌لاتیان تیدایه» هه‌رچی 
نورگازمی زێیشه لهو ژنانه‌دا زۆۆرە که ناسك و پر له مییه‌تین؛ 
هه‌نديك له زانایانی سیکزرانی هم دوو جوّر جیاکردنه‌ودیدی 
ئۆرگازم به راست نازانن. 

هه‌روه‌ها لیرهدا ناماژوش به‌وه دەدەین که ئۆرگازى 
میتکه‌یی زور توند و پر چێژتره له ثورگازمی زی ی يان 
هه‌ردووکیان ودك یه‌کن و هه‌نديك ژن وی باس ده‌که‌ن که 
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ئۆرگازمى زی ی زؤر چێژدارتره و شوینه‌واریکی قولتریش 
به‌جی ده‌هیلن, له‌وانمشه ئۆرگازم له هه‌نديك کسدا له‌کاتی 
ده‌ستپه‌رکردندا رووبدات بهلام له‌کاتی جووت بووندا 
روونه‌دات. 

له‌پیاوندا ئۆرگازم ته‌نها چه‌ند چرکه‌ی‌ك 
ده‌خایه‌نیت و به‌و جوره نورگازمه‌ش ده‌وتریت نورگازمی 
لوتکه‌یی يا کورت خایه‌ن, له‌به‌ر نه‌وه‌ی هه‌ستی توند تیایدا 
به‌رزده‌بیته‌وه له‌پاشدا به‌خیرایی نزم ده‌بیته‌وه؛ له ژناندا به 
بیچه‌وانه‌ی پیاوانه‌وه ثورگازم تیایاندا زژرتر ده‌خایه‌نیت که 
ده‌گاته 20-60 چرکه يا زیاتر و شیودیه‌کی شه‌پولداریش 
ومرده‌گریت چونکه توند دهبیت و له پاشدا بی هيز دمبیته‌وه. 
و له‌وانه‌شه ده‌ها خوله‌ك بخایه‌نیت. رهنگه بشگاته سه‌عاتيك 
يان هه‌نديك جار سه‌عات و نیویکیش له زوريك له ژنانده 
هه‌روهدك پیاوانیش له‌وانه‌یه بۆ چه‌ند جاریکی يەك له‌دوای 
يەك تورگازم روبداته‌وه. ماومو توندی ئۆرگازم له ژنیکه‌وه بو 
یه‌کیکی دی ده‌گوّریت له‌وانه‌شه له هه‌مان ژندا له کاتیکه‌وه بو 
کاتیکی دی بگوریت يان له هاوبەشێکەوە بو یەكێکی دی. 

نورگازم بایه‌خیکی بايۆلۆژى گه‌وره‌ی ههیه هه‌نديك 
له زانایانی گیانه‌وهمر زانی لهو باوەرەدان که ههستی جێژ 
ومرگرتن له جووتبوونه‌وه له هه‌موو شیردمره‌کاندا ههیه. 
ئۆرگازمیش له مرۆقدا له که‌سانی شارستانی و ناشارستانیدا 
ودك یه‌که»کورته‌ی بایه‌خی بایولوژی نورگازم له‌ومدایه که 
به‌خشینی سروشت ددرده‌خات وەك پيزانينيك بو کرده‌ی 
به ئامانج له پیناوی دسته‌بهرکردنی به‌رده‌وامی جورداو بو 
هاندانیش له دووباره‌کردنه‌وهی ثهم چالاکیه‌دا. 

پاش نه‌وهی بایه خی ئۆرگازممان له گونجاندنی ژیانی 
سیکسی و پته‌وکردنی به‌نده‌کانی هاوسه‌ری پیشاندا؛پیویسته 
لیره‌دا ناماژهش به‌وه بدهمین که به‌ختیاری خیزانی لەسەر 
گه‌ليك هوکار وستاوه. و ناتوانریت ته‌نها له‌چێژ ومرگرتنی 
سێكسیدابھهێلرێتەوه چونکه ھەر بونموونه له زۆرێك لهوانه‌ی 
سروشتی ساردیان ههیه هەروەك له لیْکوّلینه‌وهی بابه‌تی 
نائۆرگازمیدا روون دهبیته‌وه لای نه‌مانه لایه‌نی سیکسی له 
ژیاندا رولیکی كەم بایه خی ههیه. 

جوونبوون 5داز0: 

جووتبوون تاکه کاری فسیولوژی دوانه‌یه له مروْقدا و 
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»بەر ئو هه‌موو نه‌ریت و به‌ند و باوه ره‌وشتیه‌ی به دریژای 
مێژوو کهله‌که بوون جووتبوون له بارودۆخى تایبه‌تیدا 
روودهدات لێكۆلینەوه فسیولوژیه که‌ش زر گرانه‌و بو ثه‌ومی 
که جوتبوون به‌شیومیه‌کی‌سروشتی لای پیاو رووبدات پیویسته 
نهم هوکاره فسیوّلوّژیانه‌ی خواردوه به‌شداری تیدا بكەن: 

1. هوکاره ده‌مارییه تیْکه‌لیه‌کان که به‌ندن به 
چالاکی پیکهاته‌ی ده‌ماخی قول و کونی کویره رژینه‌کانه‌وه. 
ثهم هوکارانه به‌رپرسن له توندی ثاره‌زووی سیکسی و 
هروزاندنیدا. 

2 هوکاره دمروونیه‌گان که ثاراسته‌ی ناره‌زووی 
سیکسی دیاری ده‌که‌ن و ناماده‌کاری اسان ده‌که‌ن پیش دەست 
پیکردنی‌جووتبوونه‌که. 

3. نه‌و هوّکارانه‌ی کارده‌که‌نه سەر ناماده‌کاریه‌که و 
لهو باردیه‌شه‌وه سه‌نته‌ره ده‌ماخیه تایبه‌تیه‌کان و چوك که 
بنه‌رمتی تویکاری فرمانیه رۆلێکی گه‌وره‌ی تیایدا دمبینن؛ 
و چوکیش به‌رپرسه له لایه‌نی میکانیکی کرده‌ی سیکسی 
(جوتبوون) . 

4 ثه‌و هوکارانه‌ی به‌ربرسن له ده‌ربه‌رین و 
دسته‌به‌ری تهواوی کرده‌ی دهرپهرین و هه‌لدانی توواو 
ده‌که‌نثهمانه له پیاودا. هه‌رچی دمرباره‌ی ژنيشه ته‌نها 
سی هۆكار ھەن لەم بارهمیه‌وه که بریتین له هوکاره تیکه‌له 
ده‌ماریه‌کان و هوکاره ده‌روونیه‌کان و هوکاره‌کانی نوخاعی 
زاوزی. 

ئەم هۆكارانە به‌شیومیه‌ك له‌دوای يەك کار له‌کرداری 
هروژاندن ده‌که‌ن و لیره‌شدا ئاماژە به (5) قوّناغی يەك له‌دوای 
يەك ده‌که‌ین لهسوری جووتبوون له ژندا که‌ته‌مانه‌ن: 

1 قوناغی دمرونی: لهو ماومیه‌دایه که‌ده‌که‌ویته 
نيوان هوّشی ژن به ناره‌زووه‌کانی بۆ جووتبوونی سیکسی و تا 
بریاردان لەسەر به‌دستهینانی نهم ئارەزووە. 

2 قوّناغی‌هه‌ستی(حه‌زی):به‌دووباره بیناکردنه‌وه‌ی 
جوری کرده‌کانی درك کردن و زیادبوونی هه‌ستداریه‌تی 
نه‌و ناوچانه‌ی که‌هروزاندنیان زره دهناسریته‌وه هه‌روه‌ها 
به‌په‌یدابوونی پیویستی بو یاریپیکردن وریاکردنه‌وه‌یان 
به‌شیومیه‌کی‌تایبه‌تی. 

3. قوناغی دمردان که‌بریتی یه له تهربوونی 
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لینجه‌ناوپوشی‌زی. 
4. قۆناغى ئۆرگازم. 
5. قۇناغى ماوه 6510121: بریتی يه له‌قوناغی 
گه‌راندنه‌وه که‌تیایدا به‌ردبه‌ره سستیه‌کی زور بۆ هروژاندن 
پمیدادمبیت و به‌پیچه‌وانه‌وه گورانکارییه‌کانی زاوزی 
روودەدەنەوە. 
دهشتوانین له‌کاتی جووتبووندا نهم قوناغانه‌ی 
خواره‌وه جیادبکه‌ینه‌وه: خستنه‌ناو که‌بریتی یه‌له خستنی 
چووك بۆناو زی لیخشاندن 1110001 واته جولهی چوکه له 
زێیداو رژاندن و هه‌لدان و ئۆرگازم. 
جووتبوون به‌ماوه‌ی خوئاماده‌کردندا (ماومی 
ده‌ستبازی و یاریکردنی نالوگور) ده‌ست پیده‌کات و له‌رووی 
دیدی‌دینامیکيشه وه بو هروژاندنی سیکسی ماسترس و جۆنسۆن 
ئەم قوناغانه‌یان جیاکردوته‌وه: قوناغی هروژاندن؛ قوناغی 
هروزاندنی ئەوبەر› قوناغی ئۆرگازم قوناغی گەراندنەوە. 
ئەم قۆناغانە سوری سیکسی دهنوینن که‌ده‌توانریت رووبدەن 
له‌کاتی جووتبوون یا جووتنه‌بوونیشدا. 
ھەروەك لهیاریکردنه سیکسیه نالوگوره 
ده‌ستبازییه‌کاندا يا له‌کاتی دەسپەركردندا روودەدەن. اون 
لەقۆناغى هروژاندنی سیکسیدا. له‌دوای يەك خولەك لەدەست 
پیکردنی وریاکردنه‌وه‌ی سیکسیدا» هروژمی خوين بو 
ناوئەندامەكانى زاوزی زياددەكەن و گەرانەوەشى لەھەمان 
کاتدا کاریکی گرانه» به‌هوی ته‌سك بوونمومو پهستاوتنی خوین 
هینه‌ره‌کانه‌وه؛ به‌مجوره به‌خیرایی چوك گه‌وره دەبیت و 
ده‌گاته سی نه‌وه‌نده‌ی قه‌باره‌که‌ی خوی له‌کاتی سیسبوونیدا» 
و رهق دەبێت و دریژییه‌که‌شی به‌بری 7-8سم زیادده‌کات 
و جیگه‌ی خوشی ده‌گوریت و رووده‌کاته سهرهوه نزيك 
دیواری سك (ههر له‌مه‌شه‌وه ناوی کرداره‌که نراوه هه‌ستان؛ 
0 و به‌روودانی ههستان يا رمپبوون نیتر پیاوه‌که 
ناماده‌ی جووتبوونه واته داخلکردنی ثه‌ندامی سیکسی(چووك) 
بۆناو زى و لەگەل روودانی رەپبوونەكەشدا ثار‌زووی کارهکه‌و 
خورزگارکردن لهو شله‌ژانه سیکسییه زور دمبیت. 
رمپبوونه‌که زیاتر دهبیت نه‌گه‌ر کوتایی ده‌ماره‌گان 
له پیستی چوکدا لێخشاندنیان لەگەل دیواری زێدا همبوی 
هه‌روه‌ها هروژاندنهکه‌و کرداری هه‌ناسه‌دان و لیْدانه‌کانی دل 
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زیاتر دەبن› وده‌موچاویش که‌ميك 
هەڵدەئاوسێت› و ئەگەر لەم ماودیه‌دا ی 
وەستا› ورده ورده هروژاندن كەم دەبێتەوە. خوینهینه‌ره‌کانی 
ئەندامە سیکسیه‌کان فراوان دەبن و خوين رۆیشتنەوەو 
گه‌راندنه‌وه به‌ناو خوینهینه‌ره‌کاندا زياد دمبیت به‌ومش چوك 
قفوم دمبیته‌وهو قه‌باره‌که‌ی كەم ده‌کات, نه‌گه‌ر سه‌رله‌نوی 
جووله دستی پیکرده‌وه جاریکی دی رەپ بوون رووده‌داته‌وه 
له‌به‌رنه‌وه پیاو له‌کاتی جووتبووندا ساتيك دست به‌وستان 
ده‌کات و ساتێکیش به‌جووله‌و به‌ومش ماوهی جووتبوونه‌که 
درێژ ده‌کاته‌وه‌و بۆ ماومیه‌کی دیارکراو له‌پاشتردا رووده‌دات 
که‌پیاوهکه ئیتر ناتوانێت کونترولی هوروژندنهکه‌ی بکات؛ و 
کاتيك مه‌سه‌له که له‌ویستی خوی ده‌رده‌چیت. ده‌ربه‌رینی توواو 
بەشيوەيەك دهست پیده‌کات که‌ناتوانیت بیگرنتهوه... 
لهژنانیشدا دیسانه‌وه هروژمی خوین بوناو 
نه‌ندامه‌کانی زاوزی له‌قواناغی هروژانداندا زياد ده‌کات و 
به‌ومش فه‌باره‌ی هه‌ردوولچه بچووك زياد ده‌کهن (تیره‌ی 
هه‌ریه‌که‌یان ده‌گاته 2-3 جار) به‌هوی پربوونیان له‌خوین, 
و درێژی له 507 ی ژناندا میتکه دووجار زیاد دمبیت و 
زۆرتریش ئەستوردەبێت› و له‌پاش 1030 چرکه له‌دست 
پیکردنی هوروژاندنی سیکسییه‌وه نه‌ندامه زاوزییه‌کانی 
تەردەبن و چینی ناوپوشی زى به‌شله‌یه‌کی رۆنى دادەپۆشرێت 
که کرداری خلیسکانی چووك ناسان دهکات, ئەم شله‌یه ته‌نها له 
لینجه رژینه‌کانی ناوزی وه دروست نابن› به‌لکو له‌پرچه‌کانی 
نه‌و خوینهینه‌رانه‌شه‌وه که ددوری دیواره‌کانی زییان داوه. 


پهیدادمین: 


۷ 
۰ 


ری: 

دیواری پیشه‌ومو دواوهی زی له‌حاله‌تی پشووداندا 
دەکەونەسەر يەك ته‌نها درزیکی زور بچووك دەهێلنەوە. به‌لام 
لەقۆناغى هروژاندنی سیکسیدا دریژی هه‌ردوو سی یه‌کی 
سه‌رمومی زى زیادده‌ک‌ن و فراوان دەبن› و منالدان و ملی 
منالدان کەمێك توند دەبن به‌ومش بۆشاييەك دروست دەبێت 
بو کوکردنه‌وه‌ی شله‌ی توواو ودریژی زيش بوماوه‌ی 2-3 سم 
درێژ دەبێت› لەم کاته‌داو له‌به‌رگورینی پیوانه‌ی زی پیاویش 
و ژنیش هه‌ندیکجار وادیته‌به‌رچاویان که‌چووك له‌زیدا ون 
دبیت. له‌پاشترداو به‌هوی لیخشاندنه‌وه ۳11601101 که‌کوتایی 
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ده‌ماره‌کانی نه‌ندامه زاوزییه‌کان به‌شیودیه‌کی پرته‌یی وریا 
ده‌که‌نهوه له‌وکاته‌دا کرداری کوگردنه‌وه 811111111811011 
رووده‌دات بۆ وریاکه‌ره‌وه‌کان و وروژاندنه‌که زیاتر دهبیت؛ 
و کاتيك هروزاندنه‌که ده‌گاته ثه‌وپه‌ری بوماومیه‌ك لەم 
تاسته‌یدا ده‌مینیته‌وهو سی یه‌کی ده‌رکه‌وتووشی (خواره‌وه‌ی) 
زى هەلدەئاوسێت و پردهبیت له خوینی خوینهینه‌ره‌کان 
لەگەل سه‌لکی رارەويدا› به‌ومش دمروازی زی تارادەی ×50 
ى تەسك دەبیتەوە به‌ربه‌راورد لەگەل تبره‌که‌ی له‌سه‌رمتای 
هروزاندنهکه‌داو سیگوشه‌ی دیاری زى وەك جوگه‌یه‌کی تەسكى 
لێدێت په‌ستان ده‌خاتهسه‌ر چووك. و ثه‌وهش ناهێلێت شله‌ی 
توواو له‌زیوه دهربچیت. 

لەقۆناغى هروزاندنی نه‌وپه‌ردا( پلاتو) قه‌باره‌ی 
مه‌مکه‌کان گه‌وره دەبێت و گۆكانى رەپ دەبن› دریژیان به‌بری 
اسو و ترت 035 050 سم یاستت كە اێ 
ژنانیش لهو کاته‌دا پیستیان پردەبێت له‌خوین, كەبەشيكى 
زۆری سنگ و دەم و چاو ده‌گریتهوه هه‌روه‌ها کرژی 
ماسولکه خوویسته‌هیلداره‌کان زیادده‌کات و کرژی ماسولکه 
يەك له‌دوای یه‌که‌کانیش ناومناوه روودهدات» هه‌ندیکچاریش 
کرژیوونی خوویستی ماسولکه‌کانی دەست و په‌نجه‌کانی 
پی» سەرەراى هه‌ناسه‌دان به‌خیرایی و لیْدانی زوری دل و 
کرژبوونی خوینبه‌رکان» لیرهدا توندبوونی هروژاندنی سیکسی 
دەیگەێنێته ئۆرگازم که‌کرژبوونی خوویستانه‌ی ماسولکه‌کانی 
سك و ناوچه‌کانی زاوزی روّلی گرنگی تێدادەبینن. 

ئۆرگازم له‌پیاودا ده‌بیته‌هوی دەرپەراندنى توواو 
وکرژیوونی ترپه‌ی هه‌ردوو تۆواوه چیکلدانه‌و جوگه‌کانیان و 
هه‌ردوو هاویژه جوگه. پیاو لمناو ئم کرژبوونه يەك له‌دوای 
یه‌کانه‌دا هه‌ست به‌هه‌ستیکی پرچیژو هاتنه‌ده‌ره‌ودی خیرای 
توواوی ده‌کات. ملاوگی توواو لەژێركاريگەرى کرژبوون و 
ئۆرگازمدا ده‌جولیت: کرژبوونه‌کان 23 چرکه ده‌خایه‌نن, 
لەم حاله‌تهدا تۆواو دهگاته به‌شی پرۆتستاتى میزهرق, نورگازم 
ده‌گاته نه‌وپه‌ری که نیتر تۆواو له‌پرده‌رده‌په‌ریته‌ده‌ردوه پاش 
نه‌وهی له‌ژیرکاریگه‌ری گرژیوونی هه‌ردوو سه‌لکه تیسفه‌نجه 
ماسولکه‌و ماسولکه‌کانی میزهرژو پرژستاتدا به‌ره‌و پیشه‌وه 
دهروات و ميزەرۆ دەبرێت و دهره‌دهپه‌ریت و بەزۆریش 23 
گرژیوونی ماسولکه‌ی توند رووددات که‌له‌نیوان هه‌ریه‌که‌یاندا 
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8 چرکه ههیه. له‌پاشتردا گرژیوونه‌کان دەگمەن دەبن و 
لاواز دهبن و به‌وستانیان ئۆرگازم ته‌واو دهمبیت. 

له‌پاش ته‌واوبوونی نورگازم قوناغی گهرانه‌وه 
دهست پیده‌کات و ورده‌ورده پربوونه‌کانی نه‌ندامه زاوزییه‌کان 
به‌خوین نامینیت ورهپ بوون لەچەند چرکه‌یه‌کدا له‌پیاوه‌که‌دا 
نامینیت و چووك نەرم دهبیته‌وه‌و قه‌باره‌که‌ی به‌بری 257 
ی كەم دەبێتەوەو ورده‌ورده پیاو توانای به‌رده‌وام بوونی 
له‌جووتبوونه‌که‌دانامینیت. 

لموانمیه لەھەندێك پیاودا به‌تالبوونه‌وی 
نه‌ندامه‌کانی زاوزی له‌خویّن دوابکه‌ویّت بوماومیه‌ك باری 
هوروژاندن تایبه‌تی بمیننه‌وه. له‌پاش خاوبوونه‌ومی ته‌واو 
ئیتر هیچ یاریکردن و دهست بازییه‌ك و وریاکه‌ره‌ومیه‌کی 
هروژینه‌ر کارناکه‌نه سەر هروزاندنی سیکسی پیاوه‌که‌و 
تەنانەت نه‌وه به‌هیزی خوویستیش روونادات بۇ رهپبوونیکی 
دیکه پیاو به‌لایه‌نی که‌مه‌وه پیویستی به 20.40 خوله‌ك 
ههیه و له‌هه‌نديك پیاودا نه‌وه زژر له‌وه زیاتر دواده‌که‌ویت 
(هه‌ندیکجار تارژيك دوای نه‌وه). 

پاش روودانی ثورگازم له ژنیشدا دیسانه‌وه پربوونی 
ثه‌ندامه‌کانی زاوزی به‌خوین كەم دەبێتەوە. ئەم کرداره 
به‌رده‌وام دەبێت به‌لام ماومیه‌کی درێژترى دمویت له چاو پیاودا 
كەبەزۆرى له‌نیوان 10 - 20 خوله‌کدایه؛ و نه‌گه‌ر ئۆرگازمیش 
رووی نهدابوو ثه‌وا به‌تال بوونه‌وی ثه‌ندامه‌کانی زاوزی بو 
0 خوله‌ك دواده‌که‌ویت. مهرج نییه هه‌موو جاريك 
ھەر دوای ثورگازم يەكسەر قوناغی گه‌راندنه‌وه رووبدات؛ 
به‌لکو هه‌ندیکجار لەبەرھەر خۆيەك ۲ لەھەر قوناغیکی 
جووتبوونه‌که‌دا کهله‌ناکاو بوستیت. نهم گهراندنه‌ومیه 
روودهدات. واته خوین له‌نه‌ندامه زاوزییه‌کاندا دەگەریتەوە. 

که‌مبوونه‌و‌ی خوین له سیگوشه‌ی دهرکه‌وتووی 
زییدا ززربه‌خیّرایی روودەدات» وته‌سکبوونه‌ودی نهم به‌شه 
نامینیت که‌قه‌ده‌غه‌ی چوونهدهرهوصی توواوه‌که‌ی ده‌کرد 
ئەگەر پیاو پاش ده‌ربه‌رینی توواوه‌که‌شی ھەر به‌رده‌وام بوو 
لەلێخشاندن ثه‌وا هه‌موو جووله‌یه‌کی یارمه‌تی چوونه‌ده‌ردوه‌ی 
توواوه‌که‌ی دمدات. و ئەگەر ئۆرگازم له‌ژندا رووی نهدا ثه‌وا 
کرداری گه‌راندنه‌وه له‌تسکبوونه‌وهی سیگوشه‌کهدا ھەر 
بەردەوام ا و 20-30 خوله‌ك ده‌خایه‌نیت. ئەوەش 
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يارمەتى روودانی پیتین دەدات› ئەگەر ژن e‏ 
ئۆرگازمى نه‌بوو واته جووتبوونه‌که 
كۆتايى هات بی تیربوون و رازیبوونی نه‌و نه‌وکاته 

ژنه‌که هه‌ست به‌نانئومیدی ۳11151721101 ده‌کات که‌بریتی یه 

له‌کرژییه‌کی ده‌مار ثازارده‌رو ژنه‌که هه‌ست بەنارەحەتيەك 
له‌خوارووی سکیدا ده‌کات و هه‌نديك ئازار له‌سیبه‌ندهدا 
مان‌وی خوین به‌به‌رده‌وامی و دووباروبوونه‌وه له‌ته‌ندامه 
حه‌وزییه‌کاندا رمنگه ببیته‌هزی هه‌وکردنی ناجوری يان 

که‌وتنه‌سه‌ر خوینی به‌نازارو نازاری دی له‌بنی سك و پشتدا. 

زۆربه‌ی ژنان واسه‌یری جووتبوون ده‌که‌ن و ههلی 
دسهنگینن که‌بریتی یه له‌لوتکه‌ی پەيوەندى كەسێتى ثالوز 
لەگەل پیاوداو وەك یه کگرتنیکی رۆحى جه‌سته‌یی پیکه‌وه ژنه 
له‌کوتایشدا پیویستی به‌یاری دستبازی کو تایی هه‌یهو پشاندانی 
دلسوزی و په‌رۆشى و نه‌رمی و ناگاداری و سوپاسکردن: ته‌وکاته 

هه‌ست به‌ره‌زامه‌ندی ته‌واو دەكەن. 
چالاکی سیکسی لای ژن و پیاو تووشی گه‌ليك 

جیاوازی زوری کهسی و تەمەنى دمبیت.دووباره‌کردنه‌وه‌ی 

کاتی جووتبوون لمته‌مه‌نه‌کانی نیوان 20-40 سالیدا دمبیته 

4 له‌ههفته‌یه‌کداو لهته‌مه‌نی 50 سالیدا دمبیته 2 جار 

ویەك جار لهته‌مه‌نی 60 سالیداو که‌متر له جاريك له‌ته‌مه‌نی 

0 ساليدا› نه‌و ژیانی سیکسیه‌ی که‌نه‌بیته‌هوی ماندووبوون 

و شه‌که‌تی و که‌سه‌که به‌دریزایی رژژه‌که چالاکی و خۆش 

بێت كەبەلگەيە بۆئەوەی فرمیی له‌کاری سیُکسیدا نه‌کردووه 

چاکنرین و گونجاوترین کار ته‌ومیه که‌ژیانی سیکسی ریکبخریت 
بونه‌ومی لەگەل تواناکانی کهسه‌کهدا بگونجیت شتیکی باش 
نییه جووتبوونه‌که زر دریژه بکیشیت چونکه ده‌بیته‌هوی 
مانه‌وی خوین له‌حه‌وزی بچووکدا که‌له‌پاشدا ده‌بیته‌هوزی 
تیکچوون له فرمانه سیکسیه‌کاندا. 
6 پالنەرە سیکسیه‌کان :Sexual Motives‏ 
به‌هوی هؤكارى که‌سیتی و خودی که‌سه‌که‌وه کرده مرۆفيه 
بابه‌تیه‌کان جیاواز دەبن› بۆ نمونه له‌بارهی دهروونیه‌وه 
خویندنه‌وهی کتيبيك ده‌گوریت نه‌گه‌ر خویندنه‌وه‌که بو 
تاقیکردنه‌وه بوو يان تمنها بو تیگه‌یشتنی ناوهرژکی کتیبه‌که 
بوویان رازیبوونیکی خودی بیت بو خویندنه‌وه خوّیلهم 
لوزژیکه‌وه دهتوانین جیاوازی له پالنه‌ره سیکسیه‌کانیشدا به‌دی 
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بکه‌ین که له پشتیانه‌وه نه‌و پێداویستیانه 

ههیه که پیُویسته تێر بکرێن و له حاله‌تیکه‌وه بؤ 
حالەتىكئ دی و له کاتیکه‌وه بو کاتیکی دی لای هه‌مان كەس 
دەتوانین ئەم تامانجانه‌ی خوارەوه ده‌ربخه‌ین که له پشت کاری 

1. ریگایه‌ك بو خاوبوونه‌وهو سه‌رف کردنی شله‌ژانی 
سیکسی, که بریتیه له ساکارترین شیوهی په‌یوه‌ندی سیکسی؛ 
که دمبیته هوی تیرکردنی پیداویستیه فسیولوژییه‌کانی 
که‌سی بکهر. لەم حالته‌دا جوّری هاوبه‌شه‌که گرنگ نییه 
(دهشتوانریت کیشه‌که به‌دهست پاککردن چارەسەر بکریت). 

2. ریگایەك بو زاوزی و وهچه خستنه‌وه: که لهو کاته‌دا 
کاره‌که گرنگ نی يه بەقەدەر ئەوەی بەرئەنجامە کوتاییه‌که‌ی 
که نامانجەكەيە. ئەوەش بو نمونه له هاوسه‌ریدا روودەدات 
ھەروەك له رمچه‌له‌کی پاشایه‌تی قهرمانرهو دا دەبینرێت بو 
خستنه‌وه‌ی جیگریکی شه‌رعی که ااا تە پاشا. 

3. ریگایه‌ك بو رابواردن و چێژی سیکسی,که خوی 

له خویدا دمبیته ثامانج-پالنه‌ری رابواردن 
خوی له پیکهاته‌ی یاریکردن و خوشیدا له‌کاره 
سیکسه‌که‌دا دهبینیته‌وه که نه‌مه‌ش مه‌به‌ستیتی هه‌مه‌جوری 
له ته‌کنیکی هروژاندندا بکات نەك جووتبوونی هاوسه‌ری 
پر سۆز که لهم حالهته‌دا پیویسته. ته‌نها وای دهبینیت که 
تیرکردنی سیکسی هاوبه‌شه‌که ریگایه‌که بو زیاتر تیربوونی 
خودی کهسه‌که خوّی. 

4. ریگایه‌کی دوزینه‌وه‌و زانیاری بو تیرکردنی حه‌زی 
زانینی سیکسی. چونکه جوتبوونی سیکسی تا رادهیه‌ك زانیاری 
ومرگرتنه. ثهم رهفتاره کرده‌کانی هه‌رزه‌کاره‌کان ده‌گریته‌وه که 
دمیانه‌ویت زانیاری کرده‌یی له باره‌ی سیکسه‌وه بزانن. و لای 
گه‌وره‌کانیش هه‌ولدانه بو زانینی پلانی که‌سی به‌رامبهر له 
گرده‌سیکسیه‌که‌دا. 

5. ریگایه‌ك بۆ پێك گه‌یشتن و پیکه‌وه ژیان: چونکه 
کرده‌ی سیکسی ساتیکی لوتکه‌ییه له نالوده‌یی و هوگری 
که‌سیتی و کومه‌لایه‌تی و یه‌کبوونی دوو هاوبه‌شه‌که. ئەم جوره 
په‌یوهندییه زفرتر ثالوزه لهبه‌ر نموه پالنه‌ره سیکسیه‌کان 
پیداویستی سه‌رپاگیریان ههیه. نهم سیکسی پیکگه‌يشتنه 
پله‌یه‌کی به‌رزی له حیاکاری تاك داوا ده‌کات و پیی دەلێن 
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خوشه‌ویستی‌سیکسی. 

6 رێگایەك بۆدلنايى خود له بارمی سیکسیهوه: واته 
ثاره‌زووی تاکه بۆ ده رخستنی توانا سیٌکسیه‌کانی له مالیکردنی 
هاوبه‌شه‌که‌دا:بو نه‌وه‌ی خواشه‌ویست بیت و توانای ره‌زامه‌ندی 
هاوبه‌شه‌که بەدەستبھێنێت.ئەم جوره پالنه‌ره به تایبه‌تی له 
ته‌مه‌نی هه‌رزه‌کاریدا ههیه. و جه‌خت کردنه‌وه لسه‌ری له 
لای که‌سی رسیو دەبێته يی گومان به جوريّك له دله راوکن 
و بروا به‌خو نه‌بوون. 

7 ریگایه‌ك بۆ به‌دست هینانی نه‌و تامانجانه‌ی که 
به‌یوه‌ند نین به سیکس خوّیه وه.ودك سوودی ماددی (هاوسه‌ری 
بەرژەوەند) يان به‌رزبوونه‌وه له پله کومه‌لایه‌تیه‌کان و پەيدا 
کردنی دسه‌لاتلهم باره‌دا به رووکردنه به‌ها کومه‌لایه‌تیه‌کان 
دهرده‌که‌ویت نەك که‌سیتیه‌کان. ودك زیادبوونی دسه‌لات و 
به‌دهستهینانی نیعجاب و سه رکه‌وتن بەسەر پله‌کانی دەسەلاتدا. 

8. ریگایه‌ك بو خوگری به نه‌ریت و لاسایی 
دیاریکراودوه‌ودك ماچه‌کانی ژن و میرد که زور جار دووره له 
هه‌مووهروث‌ندنیکه‌وه.به‌لامتامانجی‌بریتیه له دلنیاکردنهوهی 
په‌یوهمندی هاوسه‌ری و جیگیر کردنی. 

9 ریگایه‌ك بز جیگرتنه‌وه له بری ریگایه‌ك 
بوتیربوونیکی دیکه.وهك نه‌وی ههرزه‌کاريك خوو 
ده‌داته ده‌سپه‌رکردن ودك جیگره‌ومیه‌ك بو هه‌زاری ژیانه 
سوزداریه‌که‌ییان زور خوههلکیشان به "دستکموته " 
سیکسیه (دۆن جوانیه‌کانیه‌وه) بو هه‌مان هو. خه‌سله‌تی گرنگ 
لهم جوّره سیکسه‌دا بریتیه له سروشته زوره ملییه رهمقه‌که‌ی 
و نه‌گه‌یشتن به تیربوون له نه‌نجامه‌که‌یدا. 

هه‌موو ثه‌و پالنه‌ره سیکسیانه‌ی لەسەرەوە باسکران 
ئاماژەن بو مه‌ودای ثالوزی ره‌فتاری سیُکسی لای مروضو 
په‌یومندییان به پیداویستیه ده‌رونی و کومه‌لایه‌تیه‌کان: 
و دوورکه‌وتنه‌وه‌یان‌تا سنوریکی دوور.له فه‌رمانی ومچه 
خستنه‌وهی بايۆلۆژى› نمومتا ناتوانرێت هه‌لسه‌نگاندنی پله‌ی 
ریککه‌وتنی هاوسه‌ری بو نمونه بزانریت له ریگه‌ی سه‌رنجدان 
به ژماره‌ی نه‌و ماچانه‌ی نه‌و ژن و میرده هی یه‌کتر ده‌که‌ن 

حجیی ناماژه‌شه لیرهدا باس لهو پیکداچوونه‌ی 
پالنه‌ره سیُکسیه‌کان بکه‌ین به مانایه‌کی دی هه‌ندیکجار 
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انه بتوانرێت به وردی پالنه‌ری زالیان له‌ناودا دستنیشان 
بکریت,ههروه‌ها روشدهدات که يەكێك لهو پالنەرانە بگۆرێت 
بو پالنه‌ریکی دی له به‌یوه‌ندییه هاوسه‌رییه در خایه‌نه‌کاند: 
و گورانی سروشتی ئەم به‌یوه‌ندییه به ته‌واوی.و زر جاریش 
ھۆشجەندى دەر بارش کلام بالثفزاكه فة قاراد یرت 

سێكس› به‌هوی نالوزی پالنه‌ره‌کان و جۆراو 
جوریان‌هه‌ست کردن به (گوناه) ی لەگەلدايەئەوەش بەپێى 
پیوانه رژشه‌نبیریه بلاوه‌کان له‌ژینگه‌یه‌کی کومه‌لایه‌تی 
دیاریکراودا. و شهرم له دیارده سیکسیه‌کان ترس لهوهی 
به‌نجه‌ی تاوانی کوّمه‌لایه‌تی بو درێژ بکریت بلاوه.به گشتیش 
که‌له که‌بوونی هه‌ستکردن به گوناهی سیُکسی کاریگه‌ریه‌کی 
سلبی ده‌کاته سەر سیکس. 

و له به‌رامبه‌ریشدا ون بوونی میکانیزمی كۆنتزۆلكار 
له‌وانه‌یه کهسه‌که بهردو توانهوهو نه‌مانی که‌سیتی له 
په‌یوه‌ندییه سیکسیه‌کاندا ببات. 

لەبەر نهوه پیویسته جوريك له هاوسه‌نگی لەم 
کارهداو له هه‌موو کاریکی دیکه‌شدا به‌گاربهینریت. 

کورته‌یه‌ك دهرباره‌ی په‌رسه‌ندنی رووخساره 
سیکسیه‌کان له ردیسی مرۆفدا رووخساره‌کانی ددم و چاو 
به‌شیودیه‌کی ديار به‌رهسه‌ندنیان به‌خووه دیوه و توانای 
دهربرینی ههمه جوریان ودرگرت. تا گه‌يشته ثهم حالمته‌ی 
نیستای, ومرگرتنی ئه م گۆرنكاريانەش فرمانی نویی بۆدروست 
کردوون.که تائێستاش شوێنى ناكۆكيە له نێوان زانایاند؛ لەگەل 
نه‌وه‌شدا ده‌توانین بلێین رووخساره‌کانی دهم و چاو په‌رهیان 
سه‌ند و هه‌نديك سیفه‌تی هروژاندنی سیکسیان وهرگرت؛ 
نه‌وهش به‌هوی نه‌وی مرۆف بەسەر پیودیه (به‌پیچه‌وانه‌ی 
گیانه‌ومرانی دیکه‌وه به چوار په‌لیان دەرۆن) هه‌ردوو توخمه‌که 
دەتوانن رووویان له‌رووی يەك بێت. ئەمەش رۆلێكى گه‌روهمی 
لهو لایه‌نه‌وه به‌دستهیناوه. لهبه‌رنه‌وی نه‌ندامه سیکسیه 
سهره‌کیه‌کان له‌بازنه‌ی بینینی راسته‌و خودانین هاوکات لەگەل 
نه‌مه‌دا ههستی بینینیش له مرۆفدا به‌رسه‌ندنی به‌خووه 
دیوه که‌تا نزيك 90 ی زانیاری ناوه‌ندی دمردوه ده‌گویزریته‌وه. 
(لەگەلیشیدا ثه‌ودی پەيوەندى به‌سیُکسه‌وه هیه) بوّئه‌ومی 
جیگه‌ی ههستی بونکردن (که‌له‌زربه‌ی شیردهره‌کانی دیکه‌دا 
زاله) بگریته‌وه. 

ھەرلەسەر ئەم بنه‌رمته ئهو نه‌ندامانه‌ی جسته 


»ده‌که‌ونه پیشه‌ومی نیوه‌ی سهردودی له‌شه‌وه (که‌شوینی 
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بینینن له‌کاتی رووبه‌روو وستانی 
هه‌ردوو توخمه‌که‌دا) قرمانی دووه‌میان ر 
بو په‌یدابووه به‌مانایه‌کی دیاریکراوی دیکه 
فرمانی سیکسیشیان بۆ په‌یدابووه نه‌وه‌تا كەس ناتوانیت 
ثینکاری ثه‌وه بکات که‌مه‌مك لهژندا سیفه‌تی سیکسی به‌تاشکرا 
بو په‌یدابووه» هه‌روهك له‌وه‌وپیش ناماژه‌مان پێ کرد (شیوه‌ی 
خرو ده‌رپه‌رینی گۆكان و خه‌رمانه‌که‌ی ده‌وری وکوبوونه‌وهمی 
چه‌وری تیایاندا که‌وایان لیده‌کات دهرپه‌رنه‌ده‌ردوه (له‌دهره‌ومی 
کاته‌کانی شیردان) به‌هه‌مان شیوهش روخساره‌کانی دهم و چاو 
هه‌مان ریبازیان ومرگرتووه به‌پله‌ی جیاجیا به‌پیی رەيسى 
مروفه‌که. 
ئەوەتا لیود‌کان بەرەو دمردوه ھەلگەرا اونه‌ته‌وه» 
بەوەش به‌شيك لەلینجە په‌رده‌ی بوشایی ده‌میان بەرەنگێك 
له‌بواری شه‌به‌نگی سووردا دهمرخستووه بونمونه ثهم 
په‌رصه‌ندنه له شامپازیدا نابینریت. لەگەل ثه‌ومی شه‌مپازی 
نزیکترین گیانه‌وهمره له‌مرفه‌وه به‌پیی بیردوزی په‌رسه‌ندن: 
له‌بارهی فرمانیه‌وه. 
هه‌روه‌ها گوّرانکاری به‌سه‌ر شیودی چاوو لووتیشیدا 
هاتووه. و چاوه‌کان وەك ناوینمی جه‌سته‌و ده‌رون واته بومرف. 
وروخساره‌کانی مرۆف هه‌نديك له‌تایبه‌تیه‌کانی هروزاندنی 
سیکسیان به‌خووه بینیوه‌و وایان لیهاتووه توانای ده‌ربه‌رینی 
قول و سروشتی وێژدانیان ههبیّت. وبزیادبوونی روخساری 
راکیشان, که‌به‌شیودیه‌کی تایبه‌تی سیکسین؛ سه‌رهرای ثه‌مه 
کرداری ده رخستنی نهم روخساره سیکسیانه لهو نه‌ندامانمی 
ناماژه‌مان پێدان به‌هوی هۆكارى دیکه‌شه‌وه زياد ده‌کرین؛ وەك 
سوتیانه‌کانی مه مکه‌کان زیادگردنی رهنگه‌کان ودك به‌کارهینانی 
بویه‌ی ليو تاده‌گاته به‌کارهینانی هه‌نديك ته‌کنیکی دیکه لهم 
دواییانه‌دا وەك سلیکوان. 
ئێستا ناسانکارییه‌کی توندی بايۆلۆژى همیه 
كاتيك قسه‌له‌سه‌ر روخساره‌کانی ژن ده‌کریت ودك روخساری 
هروژینه‌ری سیکسی ۳۲0116 به‌ته‌نها حساب ده‌کریت وای 
لیهاتووه که‌روخساری ژن به‌ته‌نها بۆتە جیی هروژاندن نه‌مه‌ش 
دهربرینیکی تاکان‌یه بو سه‌یرکردنی ژن و داگیرکردنی 
بەشێوەیەك وی سهیرناکریت که‌که‌سیّتیه‌کی کومه‌لایه‌تی 
يهو سه‌ربه‌خویه له‌هه‌مان کاتدا به‌یوه‌ندییه‌کانی خوی هه‌یه‌و 
شکومه‌ندییه‌و مروفایه‌تییه‌که‌شی به‌نده به‌یه‌کسانی پاساوه 
لەگەل پیاودا. 
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قوربانیانی رووداوه کشتییهکان 


دکتور عه‌بدول له‌تیف نه‌مر 


راپزرته‌کانی ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانی 
ثاشکرایانکردووه رووداوه گشتیه‌کان بکوژی ژماره(3) ن له 
كۆمەلگە نویکاندا, واته له‌دوای نە خوشه‌یکانی دل که‌بکوهی 


ژمارە(1) ن و نه خوشیه‌کانی شیر ه‌نجه که‌بکوژی ژماره(2) 
ن› که‌واته ثه‌م رووداوه گشتیانه كامانەن و چون قوربانیانی 
ئەم رووداوانه رزگاربکه‌ین؟ 
مه‌به‌ست له رووداوه گشتیه‌کان؛ رووداوه‌کانی 
هاتوچویه (بونمونه به‌یه‌کداکیشانی نوتزمبیّل و هویه 
جیاوازه‌کانی گواستنه‌وه» رووداوی ناو کارگه‌کان (بنمونه 
سوتان و ژههراویبوون) و رووداوه‌کانی ناومال (بۆنمونە 
که‌وتنه‌خواردوه له‌بینای به‌رزه‌وه يان خنکان به‌هوی گازه 
جیاوازه‌کانی گه‌رمکردنه‌وه) هه روه‌ها حالهته‌کانی‌نوقمبوون 
لەئاودا و ههوله‌کانی خوکوشتن و ئهو برینداربوون 
و به‌رکه‌وتنانه‌ی که‌به‌هوی رووداوه‌کانی دزییهوه 
روودەدەن› وەك برینداربوون به‌چه‌قوو قیشه‌ك. ئەمانەش 
ده‌چنه چوارچیودی رووداوه گشتیه‌کانه‌وه. 
به‌پیی راپزرته‌کانی ریکخراوی ناوبراو له‌سهدا 
هه‌شتای قوربانیانی رووداوه گشتیه‌کان له‌ماوه‌ی چه‌ند 
سه‌عاتی یه‌که‌می رووداوه‌کاندا گیان لەدەستدەدەن› ثه‌ویش 


به‌هوی نه‌بوونی هوّیه‌کانی فریاکه‌وتنی خیراوه له‌کاتیکدا 
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له‌سه‌دا چلیان له‌دوای چارسهرکردنیش دووچاری 

که‌منه‌ندامی بوون به‌شیوهیه‌کی هه‌میشه‌یی. 

بایه‌خی راپورته‌که‌ی ریکخراوی ته‌ندروستی 
جیهانی له‌وه کوبوتهوه کهسه‌رنجمان راده‌کیشیت بو 
که‌موکورتی خزمه‌تگوزارییه پزیشکییه‌کان له‌کاتیکدا بواری 
پزیشکی بواریکی هه‌ستیاره به‌لام سالانه رۆحى هه‌زاره‌ها 
كەس ده‌چنیته‌وه. دامهزراوه ته‌ندروستیه‌کان له‌کاتیکدا 
به‌هوزیه کلاسیکیه‌کانی چارسه‌رکردن و هویه‌کانی پشکنین 
و دستنیشانکردنی نه‌خوشییه‌کان به شیوازیکی نوک به‌لام 
بایه‌خدانیان به‌پیشکه‌وتن و به‌ره‌پیدانی هوّیه پزیشکییه 
نوییه‌کانی فریاگوزاری فه‌راموزشکردووه؛ هه رچه‌نده له‌زربه‌ی 
نه خوشخانه‌کانی دونیادا یه که کانی فرياکه‌وتن ههیه. بهلام ئەم 
یه‌کانه تائیستا لەبەردەم چاره‌سه‌رکردنی قوربانیانی رووداوه 
گشتیه‌کان و پیشکه‌شکردنی یارمه‌تی راسته‌وخو, شکستیان 
هیناوه. 

ئەوەی شایانی باسه ته‌نیا ناوه‌ندی چارسه‌رکردنی 
راسته‌وخوو کتوبری رووداوه گشتییه‌کان به‌وشیوازه‌ی 
که‌پیویسته له‌شاری میریلاند لهویلایه‌تی بالتیموری 
نه‌مه‌ریکی دامه‌زراوه؛ نه‌ویش له‌ریگه‌ی دەستەیەك له پزيشکه 
نه مریکییه‌کانه‌وه‌کاری‌بو کر هم ناومندهدا کومه ليكهوّیه‌کانی 
چارسهرکردن به‌شیودیه‌کی پیشکه‌وتوو ثه‌نجامددریت که 
پزیشکه نه‌شته‌رکاره‌کانی ناومنده‌که خویان داهینه‌ری ئە‌و 
هویانه بوون: 

ته‌مه‌نی قوربانیانی رووداوه گشتیه‌کان له‌نیوان 
ههردوو جەمسەرى ته‌مه‌ندایه. به‌لام ژماره‌ی گه‌وره‌ی 
قوربانیان لهو که‌سانه‌دایه که‌ته‌مه‌نیان له‌نیوان 16 بو 25 
سالیدایه. به‌شیُومیه‌کی گشتی رووداوه گشتیه‌کان به‌بکوژی 
ژماره (1) داده‌نریت بونه‌وکه‌سانه‌ی ته‌مه‌نیان له‌نیوان يەك 
سال بو سیونوسالیدایه له‌دوای هم ته‌مه‌نه‌وه ریژه‌کان ورده 
ورده دادەبەزن بۆئەوەی ريگەبدەن بەبكوژەكانى دیکه‌ی مرۆف 
کاری خویان بكەن ودك نه خوشیه‌کانی دل و شێرپەنجە. 

له‌کاتی روودانی کارساتیکدا. جوّريك له‌کاریگه‌ری 
يان به‌رکه‌وتن و برینداری لەسەر جهسته‌ی نه‌وقوربانییه 
به‌جیده‌مینیت که‌دووچاری رووداوه‌که بووه بونمونه شکانی 
ئيسك کهلهززربه‌ی رووداوه‌کاندا رووده‌دات؛ يان دران و 


برینداری له‌هه‌ناودا و له‌وانه‌شه 

کاریگه‌رییه که تێكەلەيەك بیّت 

له‌هه‌ردووکیان. له‌نیوان شکانی يسك و برینداری 
و دراوی هه‌ناودا كۆمەلێك حالهتی دیکه‌و رووده‌دهن ودك 
ژههراویبوون و سوتان و خنکانی نه‌وکه‌سه‌ی که‌نقووم دمبیت؛ 
هه‌موو قوربانیانی رووداوه گشتیه‌کان تووشی حاله‌تيك دەبن 
بیی دەوترێت شۆك 51000 ئەم حالمته كەنەخۈش لمکاتی 
رووداوه‌که يان راسته‌وخو دوای رووداوه‌که تووشی دەبێت› به‌وه 
دهمناسریت که مرۆف تووشی دابه‌زینیکی زور دەبێت له‌په‌ستانی 
خوین و ئەمەش دهبیته‌هوی دابه‌زینی تاستی کارکردنی دل. 

شکستهینانی دل لمتهنجامدانی فرمانی خوی له 
حاله‌تی تووشبوون به شۆك› به‌رئه‌نجامی کومه‌لیکی ئالۆز له 
روودانی پشیوییه له فرمانه‌کانی جه‌سته‌دا: بۆنمونه روودانی 
پشیوی له‌کونه‌ندامی ده‌مارو جگەرو گورچیله‌کان: ویرای 
روودانی پشیوی له‌ده‌ردانی زوريك له هورمونه‌کانی لەش و 
زوريك له‌مادده کیمیاییه‌کانی دیکه. 

لهنه‌نجامی شکستهینانی دل له‌ته‌نجامدانی فرمانی 
خوی (که‌لیره‌دا شکستهینانیکی کاتییه) نه‌و خوینه‌ی 
که‌له‌دلهوه بۆ سه‌رجهم ثه‌ندامه‌کانی لەش دمروات و خۆراك و 
گازی نو کسجینی پیویستی بۆژيان› هه‌لگرتووه كەم دەبێتەوە, 
هه‌روه‌ها که‌موکوری له‌چوونی خوین بونه‌ندامه جیاوازه‌کان 
به‌تایبه‌تی ميشك و جگه‌رو گورچیله‌کان و کویره رژینه‌کان: 
به‌رپرسی یه‌که‌مه لهدهرنه‌نجامه کوتاییه‌کانی رووداوه‌که. 
به‌گوزارشتیکی دیکه تووشبوون به‌شوّك به هۆی کارساته‌که‌وه 
نەك رووداوه‌که خوی ده‌بیته‌هوّی يان به‌رپرسه له‌دیاریکردنی 
دمرنه‌نجامی کوّتایی: ژیان يان مردن. 

له‌به رنه‌وهی‌هه‌نديك لهثه‌ند امه‌گانی جه‌ستهبه رگه‌ی 
که‌می يان پچرانی خوین رۆیشتن بوی ناگرن› ثه‌وا به خیرایی 
ده‌مرن, فاکته‌ری یه‌کلاییکه‌ردوه له‌سه‌رجهم نهم حاله‌تانه‌دا 
بریتییه له "ره‌گه‌زی کات" چونکه بونمونه ميشك زیاتر 
لهسی دهقیقه ناتوانیت به‌رگه‌ی نه‌چوونی خوین يان نه‌بوونی 
خوین یان پچرانی خوین بگریت. له‌کاتیکدا جگه‌ر ماومیه‌کی 
زیاتر دەتوانێت دان به‌خویدا بگرێت و نزیکه‌ی نیو سه‌عات 
ده‌خایه‌نیت کویره رژینه‌کانیش که‌دهکه‌ونه سەر گورچیله‌و بو 


ژیان پیویستن ته‌نیا ماومی بيست دهقیقه به‌رگه‌ی نه‌چوونی 
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خوین ده‌گرن و دوای ئهو ماودیه دەمرن. 
بهلام بزخوشبه‌ختی هاتوچوکردنی خوێن 
له‌ززربه‌ی رووداوه‌کاندا به‌پیی جوّری به رکه‌وتنه‌که به‌رده‌وام 
دهبیت و ناپچریت و خوین بو نه‌ندامه‌کانی جه‌سته دمروات؛ 
به‌لام نه‌و ۳ که‌مه‌ی کەدەچێت بو ئەندامەکان› "`" 
بو نه‌و نه‌ندامانه‌ی ناماژه‌مان پیداء نه‌گهر ماوە يان کاتی نه‌و كەم 
روژیشتنه‌ی خوین دریژه‌ی كيشا نه‌وه حه‌تمه‌ن نه‌و نه‌ندامانه 
ده‌مرن. لیردوه گرنگترین هه‌نگاوه‌کانی چارسه‌رکردن: 
زامنکردنی گه‌یشتنی خوینه به‌بری سروشتی بوسه‌رجهم 
نه‌ندامه‌کانی جهسته به‌تایبه‌تی "نه‌ندامه زیندمییه‌گان " ودك 
ميشك و جگه‌رو نه‌وانی دیکه له‌خیراترین ماومدا. 
به‌گوزارشتیکی 
قوربانیانی رووداوه گشتیه‌کاندا واپیویست ده‌کات هه‌نگاوی 
یه‌کهم فرمانی دل راست بکه‌نهومو دل لهشکستهیّنانی فرمانی 
رزگاربکه‌ن و وابکه‌ن به‌شیودیه‌کی سروشتی کاربکات و خوین 
دابەش بکات. ئەم کاره پیویسته له‌هه‌مان ته‌وکاته‌دا ته‌نجام 


دیکه له‌کاتی چار سر کر دنی 


بدریت که‌چارسه‌ری شوینه‌به‌رکه‌وتوو يان برینداره‌که 
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دمگریت ئەمە تەنيا هەلوێستە لە‌ژيانى ھەر مرۆشێکدا كەھە 
ده‌قیقه‌یه‌کی ئەم ماومیه لەھەموو زیری دونيا به‌ نرختره. 
له‌بواری کاری پزیشکیدا به‌قوربانیانی رووداوه 

گشتییه‌کان به‌شیودیه‌کی گشتی ددلین تراومای شۆك Shock)‏ 
02 کهناماژمیه بۆهەردوو نه‌و حاله‌ته‌ی‌نه خۆش تووشی 
ددبیت. واته شوکی رووداوه‌که‌و برینداری و به‌رکه‌وتنه‌کانی 
به‌هوی رووداوه‌که‌وه تووشی جه‌سته‌ی بووه؛ هه‌ندیکجاریش 
ته‌نیا وشه‌ی شوّك بو وسفی حاله‌تی قوربانیانی رووداوه 
گشتیه‌کان به‌کاردیت؛ ئه‌وکه‌سانه‌ی تووشی شوکی رووداوه 
گشتییه‌کان دهبن له‌لیستی رووداوه‌کانی "نه‌خوشخانه‌ی 
فریاکه‌وتن" دا پله‌ی یه‌کهم داگیرده‌که‌ن و زیاتر (6) ی 
دارایی و ثه‌رك و هیلاکی کارمه‌ندو پزیشکان بۆئەم قوربانیانه 
ده‌خریته‌کار. 

رووداوه کان چون روودەدەن؟ 

ئەگەر باسی رووداویکی هاتو چو له‌ریگه‌یه‌کی گشتیدا 


بکه‌ین» به‌نمونه دهمبینین به‌شیودیه‌کی نزيك بهم گیرانه‌ومیه 
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کاره‌سانهکه روودهدات: 
لهکاتی روودانی کارصاته‌که‌دا خەلك لەكەسى 
بریندار کوده‌بنه‌وه يان بوئه‌وه‌ی یارمه‌تی قورباینه‌که بدهن 
يان بونه‌وه‌ی بزانن چی روویداوه. يه‌كيك له‌وکه‌سانه خیرا 
په‌یوه‌ندی به‌ناوهمندی فریاکه‌وتنه‌وه يان فه‌رمانگه‌ی پوّلیس 
يان هه‌ردووکیان, ده‌کات. 
له‌باشترین حالهته‌کاندا هاتنی وتو مبیلی فریاکه‌وتن 
چاره‌که سه‌عاتيك ده‌خایه‌نیت تاده‌گاته شوینی رووداوه‌که. 
چه‌ند ده‌قیقه‌یه‌کی دیکه‌ی به‌نرخ له‌ژیانی نه‌و قوربانیه 
تیده‌په‌ریت تاده‌خریته ناو ئۆتۆمبيلى فرياکه‌وتنه‌وهو ره‌وانه‌ی 
نزیکتری ین‌نه خوشخانه‌دهکریت. 
له‌کاتی گه‌یشتنی قوربانی يان بریندار بولیه‌شی 
فریاکه‌وتنی نه‌شته‌رگه‌ری لهو نه‌خوشخانه‌یه. په‌رستیاری 
به‌شه‌که يان پزیشکی ياريدەدەر (ئەگەر قوربانی به‌ختی 
هه‌بیت ) پیشوازی لیده‌کات. چه‌ند ده‌قیقه‌یه‌کی دیکه‌ی 
به‌نرخ تیدهپه‌ریت به‌هوی برسیارکردن له‌برینداره‌که 
نه‌گه‌رله‌هوش خوی نه‌چووبیت يان پرسیارکردن له‌که‌سوکاری 
يان ئو کهسانه‌ی هاتوون لەگەليداء تامانجیش لەم کاره زانینی 
چونیتی روودانی کارساته‌که‌و کاتی روودانیه‌تی» (نه‌مانه 
ویرای گرتنه‌به‌ری ریوشوینه‌یاساییه‌کان که‌ناسایی لەم کاتانه‌دا 
ده‌گیریتهبهر) . 
له‌دوای کوتایی هاتنی دیمه‌نی یه‌که‌می فریاکه‌وتن 
که‌به‌نده به‌نه‌نجامدانی ریوشوینه پیویسته‌کانه‌وه» نینجا 
پزيشك داوای ثه‌نجامدانی كۆمه‌ڵێك پشکنینی تاقیگمیی دهکات 
ودك‌وینه‌گرتن‌به‌تیشکی‌سینی‌بو دیاریک ردنی‌شوینی‌به که‌وتن 
و سروشتی به‌رکه‌وتن و بریندارییه‌که. ثه‌گه‌ر به‌رکه‌وتنه‌که 
له‌جوری مه‌ترسیداربوو ئه‌وا پیویسته نه‌شته‌رگه‌ری گه‌وره 
بو برینداره‌که بکریت و لەم کاته‌دا پزیشکی ياردەدەر دەست 
ده‌کات به‌تاگادا رگ ردنی پزیشکه پسپوره‌کانی نه‌شتهرگه‌ری وەك 
نه‌شته‌رگه‌ری نیسك و ده‌مارو لووله‌کانی خوین. 
له‌بهرنه‌وهی زورب هی بزيشکه پسپوره‌کان 
له‌نه خوشخانه‌نین يان به‌به‌رده‌وامی نامیننه‌وهو لەبەرئەوەش 
که زوربه‌ی رووداوه‌کان له‌کاتی شه‌وو روژانی پشوودا روودەدەن› 
ثه‌وا - لهباشترین حاله‌تدا - نیوکاتزمیری دیکه تێدەپەرێت 


پیش نه‌وهی پزیشکی پسپور ناماده ببیت. 


8 
کاتی تیپه‌ربوو له ساتی روودانی 
کاره‌ساته‌که‌وه بو ساتی چارسه‌رگردنی 


له سەعاتێك تێدەپەرێت وەك باشترین خەملاندن. لەبەر ئەوە 
هیچ جیگه‌ی سه‌رسورمان نییه كاتيك که‌سی قوربانی پیش 
نه‌وه‌ی چارسه‌ری راسته‌قینه‌و پیویستی بو بکریت گیانی 
لەدەست دددات. 

به‌لام ئەگەر نه‌خوش به‌ختی هه‌بوو له‌چنگی مردن 
رزگاری بوو› ثه‌وا کاریگه‌ریه‌کانی ثه‌و شوکه‌ی پیشتر باسمان 
کرد دەبێته هوّی دروستکردنی كەم نه‌ندامییه‌کی ه‌میشه‌یی 
له جەستەيدا. 

نهم وينه تراژیدیه له هه‌موو ولاتانی دونیادا 
رووده‌دات به بی جیاوازی ! له ولاته یه‌کگر تووه‌کانی نه‌مه‌ریکا 
ودك پیشکه‌وتووترین و ناومدانترین ولاتی جیهان سالانه 
نزیکه‌ی هه‌شتا ملیون کارهسات رووده‌دات و له‌نیو نهم ژمارمیه‌دا 
نیو ملیونیان پیویستی به نه‌شته‌رگه‌ری به په‌له ههیه به‌لام 
دامه‌زراوهپزیشکیه ته‌مریکیه‌کان له گه ل پیشکه وتنیانداشکست 
له پیشکه‌شکردنی یارمه‌تی پزیشکی به به‌له‌و راسته‌وخو به 
قوربانی نه‌و کارساتانه» به‌هوی ثه مه‌شه وه سالانه نزیکه‌ی‌سه‌د 
هه‌زار كەس گیانیان لەدەست دەدەن لهو نیو ملیونه‌ی باسمان 
کرد. نه‌و ژمارمیه‌ش که ده‌مینیته‌وه لهو نیو ملیونه به‌هزی 
تووشبوونیان به که‌منه‌ندامییه‌کی جه‌سته‌یی هه‌میشه‌ییه‌وه 
به دریخایی ژیانیان نازار ده‌چیزن. 

نهم وينه تراژیدیه کاریکرده سەر یه‌كێك له 
به‌ناوبانگترین پزیشکه نه‌شته‌رکاره‌کانی دل لثه‌مریکا که 
ناوی د. تادامز کاولی 077167ر) ۸0205 یه ئەم پزیشکه 
له‌مه‌یدانی جه‌نگداو له‌هه‌ریه که له فیتنام و كۆريا کاریکردوودو 
شاره‌زاییه‌کی زوری له‌فریاکه‌وتنی حالهته کتوپره‌کاندا ههیه, 
د. کاولی به‌هوی شاره‌زایی زوری لەم بواره‌دا بوی دهرکه‌وت 
ره‌گه‌زی (کات) فاکته‌ری يەكلايكەرەوەيە له‌چارسهرکردنی 
قوربانیانی رووداوو کارساته‌کان. 

د.کاولی لەگەل كۆمەلێك له پزیشکی پسپوری 

نەشتەرگەريدا هفو لیاندا بۆ گر دتهومی سەنتەرێك له ناستیکی 
به‌رزی پسپوریدا له پیْناوی چارەسەركردنى حاله‌ته کتوپره‌کانی 
کار ساته‌کاند؛ لەسەر نه‌رکی خوی و هه‌نديك ۱ 
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یارمه‌تی ره‌مری حكومەت ثه‌و سه‌نته‌ره 
به‌ناوی " په‌یمانگه‌ی میریلاند بۆ خزمه‌تگوزارییه 
کتوپرهکان" دامه‌زر؛ بری دارایی پیویست بو به‌ریوه‌بردنی 
کاره‌کان لەم سەنتەر مدا سالانه ده‌گاته بیست و حهوت ملیوان 
دۆلارو روژانه به‌دریژایی (24) سەعات و له هه‌موو روّژه‌کانی 
سال تیمی پسپور له پزیشکی پسپورو کارمه‌ندانی پیویست 
کاری تیادا دەكەن. 
شیوازیکی ده‌گمه‌ن له چارسه‌رکردندا: 

به‌پیی نه‌و گوزارشته نوییانه‌ی په‌یمانگای 
ناوبراو هیناویه‌ته بواری فریاکه‌وتنی کتوپرهوه شۆك واته 
له‌کارومستانی کاتی و به‌رهو پیر‌چوونی مردن, لەم سونگه‌یه‌وه 
شیوازی کا رکردن له به‌یمانگه‌ی مپریلاند له‌ویوه دەست پیده‌کات 


نابیت يەك ده‌قیقه له‌وکاته به‌فیروبدریت که‌ده‌که‌ویته‌نیوان 


ژیان و مردنه‌وه» له‌وساته‌دا که‌به‌یمانگاکه ته‌له‌فوزنی بوده‌گریت 
بو ناگادارکردنه‌ومیان له‌روودانی کارساتيك لەھەر شوینیکی 
ناوشاردابیت فروکه‌یه‌ك (كەلەھەر ساتیکدا ناماده‌ی فرینه) 
بەرەو شوینی وه تاراسته ده‌گریت بو گواستنه‌ومی 
برینداره‌که بو پەيمانگە يان سەر دکه. له‌هه‌مان ثه‌وکاته‌دا 
كەتەلەفؤن بۆسەنتەرەکە دەكرێت ئێزگەيەكى ناوخویی 
له‌ناوسه‌نته‌رهکه هه‌والی گهیشتنی بریندارێك په‌خش دهکات 


وانه‌وهی تیمی پسپورو پیویست له‌وپه‌ری ناماده‌باشی کارگردن 
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وفریاکه‌وتندابن. 

له‌به‌رنه‌ودی پرەنسيپى کارکردن له‌وبه‌یمانگه‌یه 
خیرایی و به‌غیر وّنه‌دانی کاته.نه‌واسه رجهم پشکنینی تاقیگه‌یی 
بزبرینداره‌که له‌چه‌ند ده‌قیقه‌یه‌کی که‌مدا ته‌نجام ده‌دریت 
لەيەك کاتدا شەش بوری جیاواز به‌ناو خوینهینه‌ره‌کاندا 
دمبریت بو ومرگرتنی نمونه‌ی خوین و شیکردنه‌ومیان 
هه‌ریهکه‌و بومه‌به‌ستيك و هه‌ندیکیشیان بونه‌ومیه دهرزی 
پیویست لهنه‌خش بدریت بوراستکردنه‌وی کاریگه‌ری 
شوکه‌که. كۆمپيوتەر نه‌نجامی پشکنینه‌کان ده‌خوینیته‌وهو 
شییان ده‌کاته‌وه‌وپاشان دمیخاته‌سه‌ر شاشه‌ی ته‌له‌فزیونه‌که له 


ناو هولی نەشتەرگەريدا. 


لەگەل دەرچوونى نه‌نجامی پشکنینه جیاوازه‌کان 


(تەنيا له‌ماوی چەند ده‌قیقهیه‌کی كەمدا)› نه خقش بوهولی 
نه‌فته‌رگه‌ری براوهو پینج نه‌شته‌رکاری پسپوری خاوەن 
شاره‌زایی درێژخایەن له چارسه‌رکردنی حاله‌ته کتو پره‌کانی 
کارەساتەكاندا› پیشواز: ی لێدەكەن لەگەل ۱ 

نهم پزیشکه پسپۆرانەدا 

پزیشکی به‌نج و هه‌شت به‌رستیار 

ناماده‌ی فریاکه‌وتنی ژیانی نه‌و بریندارهن. 

به پیچه‌وانه‌ی ه‌وریسا پزیشکییه باوو کلاسیکیه‌ی 
کەدەڵێت: (چاومری بکهو چاودیری بکه)» پزیشکه پسپورهکانی 
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پمیمانگه‌ی میریلاند ته‌نیا يەك ده‌قیقه‌ش به‌فیرنادهن 
سکی نه‌خوش له‌قورگییه‌وه بوخوار سکی ده‌که‌نه‌وه ! ریگه‌ی 
ته‌قلیدی په‌یر دوکر اوثه‌ودیه چاومری ده‌کریْت بزانریت حاله‌تی 
نه‌خوش به‌ره‌وکوی دهروات و نه‌خوش چاودیری ده‌کریت 
تابزانریت چی به‌سه‌ردیت و نهم ریگه‌یه‌ش له‌ناشکراکردنی 
به‌رکه‌وتنه‌کانی ناوموه ودك درانی به‌شيك له‌هه‌ناو يان 
برینداربوونی په‌نکریاس يان سل شکست ده‌هینیت. 

ئەنجامى لێکۆلینەوەیەك لەسەر سه‌دلاشه تاشکرای 
دهکات به رکه‌وتنه‌کانی ناوه‌وه هو کاربوون بو گیان له‌ده‌ستدانی 
هه‌زده كەس لهو زماردیه‌و هوّیه پیشکه‌وتووه‌کانی پشکنین 
و دیاریکردنی شوینی به‌رکه‌وتن نه‌یانتوانیوه ده‌ستنیشانی 

به‌لام شێوازی کارپیُکراو له په‌یمانگه‌ی میریلاند 
به‌شیودیه‌کی ره‌ها پشت به هویه پیشکه‌وتووه‌کانی پشکنین و 
دهستنیشانکردن نابه‌ستیّت. به‌لکو پشت به‌ریسایه‌کی ده‌گمه‌ن 
ددبه‌ستیت كەدەلێت: هه‌موو نه‌ندام و شانه‌یه‌کی جه‌سته 
بکه‌رهدودو ته‌ماشای بکه ! 

لەیەكێك له حاله‌ته‌کانی فریاکه‌وتنی کتوپر له 

په‌یمانگه‌ی ناوبراو سپل لابرا؛ برینداربوونی جگه‌ر چارسه‌ر 
کراء ته‌لیکی کانزایی خرایه ناو تیسکیکی شکاوی رانه‌وه شکانی 
ئێسکی قاچ که‌مکرایه‌وه و نه‌شته‌رگه‌ری جوانکاری بو گوییه‌کی 
تیکچوو نه‌نجامدر؛ هه‌موو نهم كارو نه‌شته‌رگه‌رییانه ته‌نیا 
له‌ماود‌ی شەش سه‌عات و نیودا ! 

له حاله‌تیکی دیکسا گەنجێك چەقۆ لەسەر سنگی 
درابوی برینداربوونی سییه‌کانی چارصه‌رکراو له‌فرمانی دلی 
نهو برینداره دلنیابوون ته‌نیا ل‌ماوی چل ده‌قیقه‌دا و ثه‌میش 
به‌به‌یره‌وکردنی ریسای بیکه‌رهموهو ته‌ماشای بکه ! 

پیروزنه کردنی ریسا سه‌رنه که وتوو‌کان: 

له‌کاتیکدا ههوا اله‌کانی سهرکه‌وتنی په‌یمانگه‌ی 
میریلاند بو خزمه‌تگوزارییه کتوپره‌کان بلاودهبنه‌وه هه‌نديك 
دامه‌زراوهی پزیشکی نه‌مه‌ریکی رمخنه له‌به‌یمانگه‌ی ناوبراو 
ده‌گرن به‌وه‌ی که‌ریساو یاسا پزیشکییه‌کان پیشیل دەكەن. 

د. تادامز کاولی دامه‌زرینه‌ری به‌یمانگه‌ی میریلاند 
لهودلامی نه‌و رەخنانەدا› وتی: ئەگەر یاساو ریسا پزیشکییه‌کان 


نه‌توانن ژیانی قوربانیانی رووداوه‌کان له‌مردن رزگاربكەن› ئايا 
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ساده‌ترین شێواز هه‌رمس پیهینانی نه‌و یاساو 

ریسایانه نییه؟ 

له‌ومده‌چیت پزیشکه‌کانی ئەم په‌یمانگه‌یه به‌ناگابن 
له چونیتی هه‌رهمس پیهینانی شیوازی ته‌قلیدی پزیشکی» ھەر 
لهسهره‌تاوه له‌جیاتی نه‌وه‌ی کات بکوژن به‌پرسیارکردن و 
تمارکردنی ناوی برینداره‌که‌وه راسته‌وخو ژمارمیه‌کی ده‌ده‌نی 
و پاشان پرژسه‌ی ته‌قلیدی پرسیارکردن له‌چونیتی روودان و 
نه‌وزانیارییانه‌ی‌که بایه خی‌یاساییان‌هه‌یه ده‌که‌ویته کوتاییه‌وه. 
چونکه نه‌و به‌یمانگه‌یه لەسەر ئەم ریسایه دمروات: 

یه‌که‌مجار چاره‌سهر بکه. دوایی پرسیاربکه! 

ههروه‌ها پزیشکه‌کان بناغه‌ی نوییان بو 
چارسه‌رکردنی حاله‌ته‌کانی شۆك و هه‌موو خالێكى گه‌ورهو 
بچووك که‌په‌یوه‌ندییان به‌کارهسات و بریندارییه‌که‌وه هه‌بیت. 
داناوه یەكێك لەم بناغانه پێى دەڵێن "پرۆتۆكۆلى به‌یمانگ " 
که گورانی ریشه‌یی سەبارەت به‌بنه‌ماکانی چاره‌سه‌رکردنی 
ته‌قلیدی لهخوده‌گریت بونمونه گورانیان کردووه له‌جورو 
دزی ئه‌و دمرمانانه‌ی لدم حاله‌تانهدا بۆچارەسەركردنى 
به‌رکه‌وتووبه‌کارده‌هینرین. 

به‌هه‌رحال به‌یمانگه‌ی میریلاند ل‌بواری پزیشکی 
فریاکه‌وتندا به‌سه‌نته‌ریکی ناوازه دادهضریت. 

تیمی‌پزيشك و کارمه‌ندانی‌تهم په‌یمانگایه توانیویانه 
ریژهی مردن به‌هوی رووداوه‌کانه‌وه لهسه‌داهه‌شتاوه بو له‌سه‌دا 
بیست و دوو كەم بکه‌نه‌وه ! توبلیی رۆژێك بێت قوربانیانی 
رووداوه گشتیه‌کان له‌هه‌ر شوینیکی دونیادابن ثه‌وخزمه‌ته‌یان 
پیشکه‌ش بکریت که‌له‌په‌یمانگه‌ی میریلاند بو رزگارکردنی 


مرۆف له چنگی مردن پیشکه‌شده‌کریت؟ 


سوزان 
سه‌رچاوه: 
Alneda.net‏ 
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۸×( ی ده ستکرد 
لەتاقىكە دا 


دکتور پرشنگ عه‌بدول 


لەم سه‌ردهمه‌دا زانست و ته‌کنولوژی پیشکه‌وتنیکی 
بی وینه‌یان به‌خوّوه بینیودو له‌پیناوی چاره‌سه‌رکردنی 
گیروگرفته‌کانی مروفدا هه‌ولی زۆریانداوه. هه‌روه‌ها 
زاناکان به‌رده‌وام سه‌رقالی ثاشکراکردنی رووشاراوه‌کانی 
مرۆفن دمرنه‌نجامی ثهم كارو ههولانه هه‌ندیکجار 
بابه‌تی سەر سورهینه‌ر ده‌هینینه به‌رچاومان» بونمونه 
کلوّنکردنی زینده‌ومر يان چاندنی بە‌شێك لەلەشى مرۆف و 
چارسه رکردنی نه خوّشییه زگماکییه‌کان و دستکاریکردنی 
جینه‌کان. 

لهنیستا زانست نه‌وه ناشکراده‌گات که‌ده‌شیت 
خانه‌یه‌گی زیندوو له‌ریگه‌ی‌دروستکردنی (N۸‏ له‌تاقیگه‌دا. 
زینده‌وه‌ریکی باشتر بهینریته ژیانه‌وه. 

کودی ژیان 

ژیان بریتییه له هاوکاریکردنی سین کومه‌له‌ی 
گه‌ردی زیندهیی 0101001660116 که بریتین له 1۲۸ 
و 5۸ و پرۆتین› له‌ساده‌ترین خانه‌دا گه‌ردی 1۸ و 
سهده‌ها جۆر پروتین و چه‌ند جۆرێك له ۸(*آههیه. 


زان نستي سەردەم 34 


DNA‏ چجیبه؟ 
«DNA Dioxy ribonucleic acid)‏ 
گه‌ردیکی دەزوولەيى لێكئالاوى گەورەيە ۷26۲0۲0016 
زانیارییه بوماوه‌کانی هه‌لگرتووه به‌هوی ژمارەيەك یەکەوە 
که‌پییان ده‌وتریت نیوکلوتیده‌کان 101101601106 کهنه‌وانیش 
پیکهاتوون له‌شه‌کری كەم ئۆكسجين و فوسفه‌یت و تفته 
نایتروجینیه‌کان» که‌نه‌مه‌ی دوواییان چوار جوره بریتین 
له: نه‌دینین گوانین» 
سایتوسین.سایمیین. 
جینه‌کان 
بریتین له زنجیرەیەك 
له نیوکلوتایدی يەك 
له‌دوای یه‌کدا. کهوانه 
جين به‌شیکه له 
گ‌هردی 1۸ ی 
کروموسوميك. 
ئەوانەبە 
مليۆنيك لاپەرەمان 


پیویست بیت بۆئەوەی 


لهبهرگرتنهوه 
(118115©01101101) دروست ددبیت که‌دواتر به‌هه‌نگاویکی 
دیکه‌دا ده‌روات پیی ده‌وتریت به رچفه ۲2051211010[ * 
DNA Transcription RNA‏ 
Protien‏ 
Translation‏ 
كەلەپاشدادەبيتەھۆىدروستبوونىگەرديكىپرۆتین 
سێ جۆر 181 هەیە که‌تفته نایترو جینیه‌کانیان 
پیکدین له ئەدیينین› گوانین› سایتۆسین› یوراسیل 
mRNA ۰۱‏ واته 1۸ ی نامەبەر له‌ناوکوکه‌وه 
دروست دەبیت و بهرهو سایتوپلازم دمروات و زانیارییه 


ماودییه‌کان له‌ناوکه‌وه ده‌گویزیته‌وه بو سایتوپلازم. 


به‌رپرسه له‌گواستنه‌وه‌ی جوريك له‌ترشی نه‌مینی 
بۆسەر رايبۆسۆم له سایتوپلازمدا. 

3 1۸۵ واته جوریکی دیکه‌یه له RNA‏ 
دەکەوێتەسەر رایبزسوم. رۆلێکی گرنگ دەبینێت له کرداری 
دروستکردنی‌پروتینه‌که‌دا. 

له تاقیکه که ماندا ژیانیکی سه‌ربه خوی تیدایه: 

زانای فه‌رهضی رایان ميل 16101 1720 وتی: 
له‌تاقیگه‌که‌ماندا ژیانیکی سهربه‌خوّی تیدایه. نهم زانایه 
به‌هوی جینی ده‌ستکردهوه‌و توانی جوريك لهبه‌کتریا دروست 
بکات کهپیی دهلین 02616112 - ۳۵۶ 

نهم به‌کتریایه یه‌کهم زینده‌وه‌ربوو له‌سه‌ر رووی زه‌وی 
که‌ترشی 1”.311111101011€611¥181811111€ له‌خانه‌یه‌کدا هه‌بیت. 
لەگەل نه‌وهشدا له‌توانایدایه به‌هوی خوراکی سروشتییه‌وه 
زورببیت و به‌کتریای وەك خوّی دروست بکات. 

هه‌موو ژيانيك به دروستکردنی هه‌زاره‌ها جوّر له 
پرۆتین› دستبیده‌کات بهلام هه‌موویان بو بيست جور له 
ترشی نه‌مینی, ده‌گه‌رینه‌وه ده‌توانین ئەم حالهته به‌وشه‌و 
بىت اۋ ژماڭنا مين که خايۇتغغا وله هید ئەلام 
هه‌موو وشه‌کان بو دهیان بیست پیت ده‌گه‌رینه‌وه. 

دروستکردنی زیندهوهر له‌که‌رسه‌ی مردوو خه‌ویکه 
يان خه‌یالیکی دیرینه که چه‌نده‌ها سه‌ده زاناگان پیوهی سهرقال 
بوون. 

يەكەم هه‌نگاو لەسالى 3 دا دستی پیکرد که 
خویندکاریکی زانكۆ که‌ناوی ميللەر 11161 بوو دووبوری 
شوشه‌ی هینا› یه‌کیکیان ناووخویی تێکرد› نه‌وی دیکه‌یان 
تێکەلەیەك له‌گازی نائورگانی 2110122۳016 ودك میسان 
و ئەمۆنيۆم لەگەل هایدرژجین, ئەم دووبۆرییەی به‌هوی 
بورییه‌کی پلاستیکه‌وه بۆماوەی ھەفتەيەك به‌یه‌کتر گه‌یاندو 
به‌دریژی نه‌و ماومیه وزهی کاره‌بای به‌سه‌ردا هیناء تیبینی کرد 
ناوهکه بۆجێڵێكیسهوز لەگەل چه‌ورییه‌کی سابوناوی گۆراوەو 
پره له‌مادده‌ی ژیان وەك: چه‌وری شه‌کروترشی نه‌مینی. 

ژیان له‌بیست جور ترشی نه‌مینی پیکهاتووه. 
بهلام میلله‌ر توانی ته‌نیا سیانزه جور لەم ترشه لەتاقيگەدا 
ده‌ستنیشان بکات. 

سه‌بارهت به‌و به‌کتریایه‌ی زانا رایان له‌تاقیگه‌دا 
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ˆ> به‌ناوی 020101712 - ۳2۴ دروستیکرد. زانا 


ھار مان 1210020 ددلیت: دروستکردنی ثهم 
به‌کتریایه لەم سەردەمەدا بەيەكيك له‌وکارانه دادەنریت که 
سنوری بایوته‌کنولوژی شکاندووە. ئەم زیندەوەرە به‌هوی 
جینێکی دستکردهوه دروست بووه. (N۸‏ ی ئەم زینده‌ومره 
خوار پیت کرم نیرک کهیریتین له ۸667 و مخ 
پیت وشهی کوده‌که‌یه‌تی, ثهم كۆدەش ثه‌و جوّره ترشه نه‌مینیه 
دستنیشان ده‌کات 
که پیویسته بونه‌و 
پرتینه‌ی که پیویسته 
nanomachien‏ 
دروست‌ببیت.له‌راستیدا 
64-44 جۆرى 
جیاواز له کود بو 
بيست جور ترشی 
نه‌مینی ههیه. کهوانه 
هه‌ندیکیان زیاتر 
لەيەك کودی هه‌یه. 


مس یه 
لەگەل ئەمەشدا سێ 
كۆدى وستاندن 851010 
1 هەیە› زانا ميل 
توانی 5100600018 
بو به‌کتریای ۳۵۴ 
2 -- دابنیت 


= carbon 
and nitrogen 
in base pairs 


بوئه‌وه‌ی دروستکردنی 
نه‌و پروتینه کوتایی پیبهینیت که پیویستی پیی نییه. 
راییوسوم 1810050111 

گه‌ردی 1۸ به‌ته‌نیاو به‌بی بوونی رایبوسوم 
ژیانی تیدانییه. له‌مبارمیه‌وه زانا فوّستن 0151610 ۳ که‌زانایه‌گی 
پاسولوژی و نه‌تومی بوو توانی نیش لەسەر رایبوسوم بکات 
و پروتینی زیندوو ده‌ربهینیت. دوی ئەم زانایه‌ش چه‌نده‌ها 
زانای دیکه له‌هه‌مان بواردا کاریان کرد. له‌وانه پروفیسور 
جورج George C21‏ که پروفیسوریکی نه‌مه‌ریکی بوو 
له‌زانکوی هارفارد ۳1217270 نهم زانایه توانی خانه‌یه‌کی 
ته‌واوی زیندوو دروست بکات كەشەش جار له‌خانه‌ی سروشتی 
بچوکتر بوو هه‌روه‌ها زوربوونی هه‌زارجار خیُراتربوو بهلام 
هه‌زاره‌ها جار که‌متر موّلیکویلی جیاوازی تیدابوو. 


0 ۵-0 و @ 
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بهلام خانه‌یه‌کی بچوك له 4×( یه‌کی بەھێز 
که 151 جینی دهستکردی تیدابیت گرنگتر نییه. نهم ژماره 
حینییه که‌مترینژماره‌ی جینی پیدهوتریت واته 101۳0216 
.genoom‏ 

لای هه‌موو كەس تاشکرایه کهته‌کنولوژی لەم 
سەردەمەدا چەندە پیشکه‌وتوودو به‌ردو پێشەوە چووه بەلام 
گومانی تیدانییه هەموو. پێشكەوتنێك لایه‌نی نیگه‌تیفی 
لیده‌که‌ویته‌وه. 

هه‌نديك له‌زانایانی 
وەك زانا مارتن ۱۷/270 و 
زانایانی بواری دووربینی 
0 ترس و 
نائارامی خویان به‌رامبهر 
به پیشکه‌وتنی ته‌کنولوژی 
دهربری و پییان ولیه مرۆف 
تەنيا سوود لصسه‌دا په‌نجای 
ئهو پیشکه‌وتنه وەردەگرێت. 
چونکه کاتيك مرۆف ده‌توانیت 
چه‌کی پیشکه‌وتووی ودك 
فروکه‌و بومب دروست بکات؛ 
دەتوانێت چه‌کی بایولوژی 
پیشکه‌وتووش دابهینیت و 
نه‌وکاته ده‌توانیت فایرسی 
کوشنده دروست بکات و شه‌ری 
فایرژسی پیبکات. هوکاری 
نه‌مه‌ش بو نهوه ده‌گه‌ریته‌وه دروستکردنی فایرژس زور 
ناسانتره له‌دروستکردنی چهکی قورس بەتايبەتى لهکاتێکا 
که فایرژس پیویستی به ۸(آیان ۸( یه‌کی نه‌وه‌نده 
به‌هیزنییه بو ژیان و زژربوون. له‌لایه‌کی دیکه‌وه زانا لۆرچ 
hure‏ وتی: دروستکردنی چه‌کی فایروسی نه‌گه‌ریکی 
دوورنییه‌و دشیّت هه‌نديك ولاتی ودك نه‌مریکا په‌یرموی 
بکات, چونکه چه‌کی فایرسی قوریانیانی زیاترمو جیگایه‌کی 
زۆریش ده‌گریته‌وه له‌کاتی بلاوبوونه‌ومید. لەئێستادا سن 
سهنته‌ری گه‌وره‌مان بو دروستکردنی ۸((آهیه. بهلام 
لمژیر کونترولی حکومه‌تدایه. 


سهرچاوه: 


TECHNO ۱2 007 گوفاری:‎ 


تەنىدازيارى فره‌که خانه 


Airport Engineering 
ئەنوەر سالج شه‌ریف‎ 


به‌شی يەكەم: 

ثه‌ندازیاری‌فرا وکه‌خانه يان نه‌ندازهی‌فر و که خانه: 
باس له دیزاین و دروست کردنی شوینی نیشتنه‌وه‌وفرین 
و جولانه‌وی لهسهر زه‌وی و وستانی و چاککردنی ئهم 
شوینانه و هه‌روه‌ها شوینی سوته‌مه‌نی و كەل و پەل و 
شوینی چاککردنی فروکه‌کان وچونیه‌تی دیزاین کردنی ئاو و 
ئاوەرۆ و دروست کردنی پارك بو ثوتومبیلی بچوك وگه‌وره 
و نه‌خشه‌کیشان بو شوینی نوتیل و پولیس و تیداره‌ی 
فروکه‌خانه که ده‌کات. 

11.به‌شه‌کانی فرۆكەخانە و ثیشه‌کانیان 

Functions of Airport Components 

(فرگه گرنگترین‌به‌ش له فرو که خانه؛ 
فرگمیه ((151011721)) ثه‌میش شوینی رفین ونیشتنه‌وه‌ی 
فروکه‌یه» وئەم به‌شه دهبیت کونکریت کراو بیت هه‌نديك 
فروکه خانه ته‌نها يەك (107727) ههیه هه‌ندیکی دیکه 
- ته‌ریب ((۳2۲2116)) به‌یه‌کدی» کاتيك که تهنها 
يەك (( 8073¥ )) بەس نه‌بیت. وهه‌نديك فروکه‌خانه و 
به‌تایبه‌تی فروکه خانه گه‌وره‌کان و جیهانی کان زیاتر له 
دوو ((111:101:257)) همیه. 
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187 : ئەم به‌شه لینکیکه بو 
بهگه‌یشتنی فروکه که دوای نیشتنه‌وه به شوینی 
ومستانی فروکه(:۸:0:0) ومیان به پیچه‌وانه‌وه پیویسته 
نه‌مه‌ش کونکریت بیت به هه‌مان دیزايین(11⁄W2¥§)‏ 
به‌تایبه‌تی له پانی و له نه‌ستوری چینه‌کان دا وەك تێكەلەو 
به‌ردی شکاو وقیر یان کونکریتدا. 

0 081101105 : نه‌میش ددبیت کونکریت بیت 
ویان قیرتاو › لەسەر نهم به‌شه يان شوینه فروکه‌که دەوەستیت 
بو دابه‌زاندن يان سه‌رکه‌وتنی۳2550108015 گه‌شتیاران 
لهبهردهم بینای تیر مینالدا. 

58 61111110831 1 : نهم_ بینایه‌بینای 
گه‌شتیارانه بو هاتنه ناو فروکه‌خانه دوای دابه‌زین له 
فروکه‌که › يان ته‌و شوینه‌ی گه‌شتیار ده‌چیّت چاومری ده‌کات 
همتا فروکه‌که کاتی رژیشتنی ديت ودلهم بینایه‌دا چیکی 
پاسپورت و جانتا و كەل و به‌ی گه‌شتیاران ده‌کریت لهلای‌ن 
فه‌رمانبه‌رانی فروکه خانه‌که و پيك دێت له چه‌ند هولیکی 
گه‌وردو و چه‌ند ژوريك ودك نئوفیس بۆ فه‌رمانبه‌ران وبو 
کابتنی فرۆکه‌کان هه‌روه‌ها کافتریاشی تیادایه لەگەل توالیت 
و شوینی دهستشتن. 

۶۲ 010001ن): نهم بورجه چاودیری نه‌و 
شوینانه ده‌کات که پەيوەندى به فروکه‌که‌وه ههیه. وەك 
Aprons, 181110778¥7((‏ :37017787 1)). هه‌روه‌هایه‌یوهندی 
هەیە لەگەل فرۆكه‌خانەكانى دیکهوه ءویان لەگەل ئە‌و 
فرۆكانە ىكە ھەلئەستن لهوفر که خانه‌یه یانتهوفروکانهی 
به‌رو فروکه خانه‌که دين ' 

85 0111110151081001 ^: ئەم بینایه‌ش, 
بینای‌قهرمانبه‌رانی‌فرو که خانه‌که‌یه وباشتروایه‌نهم 
بینایه جیاوازبیت لسه بینای تیرمینال بدلأم بهته‌نیشت 
يان له‌دوای بینای تبرمینال بێت . 

:Fire Extinguisher Building 

تم بینایه بو هه‌رمانبه‌رانى 
ئاگرگوژێنەرەوەیە و پێويسته ئەم بینایه له‌گه‌لیا پارکی 
ئۆتۆمبێلى ئاگر كوژێنەرەوەی بو بکرێت لەگەل چەند ژوورێك 
بوگه‌نجینه‌ی که‌رسه‌ی دژه بەئاگر. وریگ ای تایبه‌تی هه‌بیت 
110¥) كەلە کاتی رووداوی ئاگر دا بگاته (6110111081 1 
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0 يان (18717787) يان (18511107787) وهه‌روه‌ها بو 
شوینه‌گانی دیکه‌ی فرو که خانه‌که. 
/Building‏ 1 ۳0116: ئەم بینایه‌ش بو 
ستافی پولیس و ئاسایش بو پاراستنی فرؤکه خانەکه. 
85 110161: بوونی وتیل له ناو فروکه 
خانه‌دا پیویسته بو ئهو که‌سانه‌ی که زور 
بو چه‌ند کات ژميريك به شهو يان به رۆژ له 
فروکه خانه‌که‌دا ده‌مینیته‌وه وچاوهریی تهواو کردنی 


سس فهرهکه‌یان ده‌که‌ن ]12051 ۰1 


Water 510001¥ 1‏ : پیویسته فروکه خانه 
> ویستگه‌یه‌کی يان بلیین سه‌رچاودیه‌کی تاوی پاکی خوی 
هه‌بیت که‌له‌ناو فروکه‌خانه‌دا (116210160) قوناغه‌کانی 
پاکردنه‌وه‌ی تاوی بو بکریت و به سەر به‌شه‌کانی 
فروکه‌خانه‌دا دابەش بکریت. 

۱ 0077661 ۳16017[0: ویستگه‌یه‌کی کارهبای 
جیاوازو س‌هربه خو پیویسته له ناو فروکه خانه‌دا هه‌بیت 
بو به‌رده‌وام بوونی کارهبابو کاتی نه‌بوونی يان كەم و 
كورتيك له هیلی کاره‌بای سه‌ره‌کیدا. 

به‌شی دوودم: 

1 2. پولین کردنی فرۈکه خانه 

Classes of Airports 

له جیهاندا دووجۈر فرۆكەخانە هەيە: 

1. شارستانی ((71711))) 
2 سه‌ربازى ((Military))‏ 
شارسنانی: نه‌و فروکه خانانه‌یه که بو گواستنەوەی 
خهک وپیداویستیه `" 

سه‌ربسازی : نهو فروکه خانانه‌یه که به‌کارده‌هینریت 
بو هیزی‌ناسمانی و سهربازی. 

- و پیش که‌وتنی ئەم دوو جوره له فرکه خانه به 
پیی داواکاری سه‌رده‌مه‌وه هه‌یه و نهم فروکه خانانه رۆژ 
به رۆژ له پیشکه‌وتندان. ۱ 

- وفروکه‌خانه‌ی شارستانی خزمه‌تی هاولاتیان 
ده‌کات بو گواستنه‌ومیان وکاروباره‌کانینان ودك 


کاروباری پیشه‌سازی. و فروکه خانه‌ش هه‌ميشه له پیش 
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وتندایه له رووی قه‌ب اره‌و جوری نه‌وئامیرانه‌ی لەم 
سەردەمەدابەكاردەهێنریت بەپێی پیشکهوتنی نامیری 
کمونیکه‌یشن و کونترول کردنی هاتووچوی فروکه‌کان.و 
به‌هه مان‌شیوه‌له‌فر و که خانه‌ی‌سهربازیه‌کاندابه‌تایبه‌تی 
له ولاتهپیشکه‌وتووه‌کاندا. 
3-1. ستانده‌ردی فرو که خانه‌ی نه‌ته‌ویی 
National Airport Standard‏ 
ستاندەرد بۆ فروکه‌خانه‌ش به‌پیی Federal Aviati01¬)‏ 
)A ministration FAA‏ ئیدارەی میلاحه‌ی فیدرالییه‌وه 
يان بهپیی (ARC) (code Airport Reference)‏ 
کودی مه‌رجعیه‌تی فروکه خانه. ئه‌میش به پشبه‌ستن به 
خیرایی فروکه که یان دریژی باله کانی يان کێشى نه‌وکات‌ی 
ب‌هرز دمبیته‌وه (بهم پییه‌ی فروکه‌ی بچوك. گه‌وره. 
قورس). نهم فاکته‌رانه ده‌ستنیشانی ته‌واوی فروکه خانه‌که 
و دریژی فرگه(مدرج) وهه‌روه‌ها 1817787 › دورو نزیکی 
Runway‏ و 1201727 له‌بیناکان وده‌وروپشتی دهکات؛ 
وهه‌روه‌ها دس تنیشانی (21806)) فرگه ده‌کات و به نهم 
زانياريانەش ده‌توانین كەلك لەم خشتهیه ومر بگرین (۰1 
2 
Table:1-Airport Operational‏ 
Characteristic for FAA Airport‏ 
Referenced coding system‏ 
Table:2-Federal Aviation‏ 
Administration Standards for Airport design‏ 
به‌شی سى يەم: 
1. نە خشه‌ی فروکه‌خانه و ماستر پلان 
Airport Planning &Master Plans‏ 
نه‌خشه کیشانی فروکه‌خانه پیویسته له 
سەرەتادا پهیوضدی بكرێث بمچهند. رێكخروێكىسى 
نیوده‌وله‌تی که ئەزمون و شارهزاییان ههیه له نه‌خشه‌و 
دروستکردنی فروکه‌خانه‌داودك ۰ ۸۷121101 Federal‏ 
Administration‏ نیداره‌ی ته‌یرانی فیدرای. 
AIP Airport Improvement‏ 
1 پروگرامی چاککر دنی فر وکه‌خانه. 


International Civil Aviation) 


)0rganiation )1) 0‏ ریکخراوی 
فر وکه‌خان هی نيو دموله‌تی, کهم 
ریکخراوه كۆمەليك ئەندازيارى به‌توانا و به ئەزمون 
له دروستکردنی فروکه‌خانه‌یان هەیە. بو نه‌خشه‌کیشانی 
فروکه خانه › ته‌نها ابیت حسابی نه‌خشه بو ثه‌و رژزگاره 
بکه‌یت له فروکه‌خانه‌دا به‌لکو دەبێت حیسابی پەرەپێدان و 
پیشکه‌وتن و فراوان بوونی بو بکه‌یت. قراوان بوون لهژمار‌ی 
Building. Taxiway, Runway)‏ 6111011081 1) بیناو 
شوینه‌کانی دیکه‌ی فروکه خانه وحیسابی ته‌سریفی ثاوی 
دواروژژ » چونکه فروژکه خانه به‌ره‌وپیشه‌ومو فراوان بوون 
دمروات لەگەل گه‌ورهبوونی شارو لەگەل پیْداویستی زیاتری 
مرۆف و لەگەل پیشکه‌وتنی ته‌كنۆلۆژى. 
Table 3 : National Airport‏ 
Classification System-Aeronautical activity‏ 
levels for functional - Role Airport‏ 
Classification System‏ 
1. ناوچه‌ی فروکه خانه ( ناوچه‌ی فرین ) 
Airport Zoning‏ ۱ 
له پلانی فرؤکه خانه‌دا . گرنگترین شت ئەوەیە 
که ریگر و به‌رگره‌کان پیویسته لاببرین و پاك بکرینه‌وه 
ویان نیشان بکرین. له داهاتووشدا ریگه نه‌دریت نه‌و ریگرانه 
له‌مه‌دای فرین دا له‌ناوچه‌ی فروکه‌خانه‌دا دروست بکرین 
ءوەك بینای به‌رزوبورجی بەرز. 
1 . هوکاری ژینگه 
Environmental Impact‏ 
ژینگه » له دروستکردنی فروکه خانه‌دا ویان له 
په‌رهپیدانی و فراوانکردنی فرو که خانه پیویسته هوکاری زین 
ره‌چاو بکریت. به‌تایبه‌تی دهست نیشان کردنی شوینی فروکه 
خانه ویان له دروستکردنی فرگه (مدرج) ojlîRunway‏ يان 


درێژکردنەوەی مدرج. 
1. مەرجى ریگری و پاکردنەوەی فراوانی 
فرۈكەخانە له ریگری 


Obstruction & Clearance Criteria for 
Airport Approache 


(Federal Aviation (FAA به‌پیی سیستمی‎ 
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1 بۆ دست نیشانکردنی 
` رێگر يان به‌رچاو گرءبەربەست دەبێت له 

سنزلاينى مدرج و له ناوهراستی مدرجه‌که‌وه بۆ 
هه‌ردوو لا بۆ مسافه‌ی 3 کم به سلوپی (گرەيدى) 50:1 وپاشان 
بو مساقه‌ی 12 کم به سلوپی 40:1 واتا له کوتایی نهم 
مسافه‌یه‌دا که 15 کم ده‌کات نابیت(ریگر) بیت به‌رزیه‌که‌ی 
زیاتربێت 360 م › نه‌گهر نه‌و به‌رزی که‌متر بیت باشتره 
وهه‌روه‌ها له پانی مدرج 111127727 بو مسافه‌ی ماوه‌ی 
4 کم به سلوپی 7:1 وپاشان به‌مسافه‌ی 1.2 کم به‌سلوپی 
1 نابیت ریگر هه‌بیت › واته له نیومیه‌کی [00162) 


.Surface 


CL 
0] Ruuway 0 


Criteria 

1. پاریزگاری ناوچه‌ی فرگه 

۱ Runway Protection 

ئەم ناوچه‌یه پیویسته بپاریزریت له دروستکردنی 

خانوو ‏ قوتابخانه › شانو. مزگەوت. که‌نیسه. خهسته‌خانه و 
فه‌رمانگه‌کان وەك به‌رچاو روونى يەك ودلنیایی يەك بو فرین 
ناماده‌بکریت نه‌مه له لايهك › له لایه‌کی دیکه بو دواروژ له کاتی 
پیویست کردن به فراوان کردنی فرۆكه خانه‌و ناوچه‌ی فرین؛ 
بهلام ئەمە زیاتر بو ثارامی ناوچه‌ی فرین و نیشتنەوەیە. 
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Fig 2: Runway Protection Zones &Approach Surfaces 

1 پاکردنه‌وه یان دابینکردنی بواريك بو 
4ıرaı Clearance of ObstructionsjlS ai‏ 

باشترین بینین و نه‌بونی به‌ربه‌ست واپیویست 

ده‌کات که نزیکه‌ی 4 ميل (6.4 کم) له فروکه خانه‌وه يان 
بلیین Approach/ Approach zone/Runway‏ هیچ 
به‌ربه‌ستيك نه‌بیت.وبه‌رزبونه‌وه‌ی زمویه‌که‌ش له دوای فرگه 
(مدرج) پیویسته به شیُومیه‌کی رێك و پێك واته بلێین 
110€ تنا00/) ريك و پيك له سنوری 75 م بیت به پیی 


وینهی (3) وسه‌بارت به ریگا و بانی هیلی ناسن 


0 


۱:4 24075 ۷۷1 


تمس 


END OF LANDING 1 
STRIP 


.)4( (شەمەندەفەر) دەبێت به پیی خشته‌ی‎ 
Fig3: Template for checking approach-zone 


clearance for Instrument runways ¬¬ similar templates can 


NORMAL MINIMUM 


FLIGHT PATH - ى‎ 

NO‏ ۳ نام کے 

| ير س ق‎ OBSTRUCTION 

OA CLEARAKCE 
7 
- 8 0 URFACE 
۱ 25 MINIMUM 

15 MINIMUM 

^17 INTERSTATE NOT TO 56۱۴۱ 


HIGHWAYS 


HIGHWAY RASLROAD 


be developed for no instrumental runway 
Fig4: Vertical profile along extended center line 
of runway shows minimum clearance required by (F-A.A) 
over highways and railways 
به‌شی چوارەم:‎ 
هه لبژاردنی شوینی فروکه خانه‎ .10- 1 
۱ Airport site selection 
پیش تحریانی شوینی فروکه‌خانه. پیویسته‎ 
نه‌ندازیار زانیاری له سەر نهم بابه‌تانه کوبکاته‌وه توپوگرافی‎ 
ناوچە› رووپیوی جیولوجی › نه‌خشه‌ی ناسمانی ثه‌وشوینه.‎ 
نه‌خشه‌ی زه‌وی وچینه‌کانی» ثارهمسته‌کانی (با) و كەش و هه‌وا‎ 
له وناوچه‌یه‌دا. نهم زانیاریان (1(212) پیویسته بو ماوهی‎ 
سال پیشتر هه‌بیت.‎ )10( 
وهه‌روه‌ها ماسته‌ر پلانی هه‌بیت سه‌بارمت به فراوان‎ 
بوون وپیشکه‌وتنی ثمو ناوچه‌یه › و نه‌وشتانه‌ی دواروژ له‎ 
وناوچه‌یه ودك بازارو قوتابخانه‌و خه‌سته خانه و توتیل و‎ 
باله خانه‌ی نیشته‌جن. ...۰.۰.۰۰ .هد .له و انه‌یه د روستبکرین.‎ 
خه‌سله‌ته فیزیاییه‌کانی ناوچه‌که( شوینی‎ .11-1 
Physical site characteristics ) فروکه خانه‎ 
هه‌لبزاردنی شویْنی فرۆکه خانه › چه‌ند کاریکی‎ 
فیزیایی کاری تێ ده‌کات؛ وەك جوری رشه‌با لهو ناوچه‌یه‌دا‎ 
)181007787( به‌تایبه‌تی کاریگه‌ری ههیه بو سەر مدرج‎ 
))1 6111111081 2162(( وثاراسته‌ی مدرجه‌که وهه‌روه‌ها شوینی‎ 
که له برگه‌کانسی پیشتردا باسی ثه‌و بابه‌تانه‌مان کردبوو.‎ 
فروکه‌خانه‌ی بچوك بتوانین دروستی بکه‌ین سر‎ 


رووبه‌ری (702 ۰126016-4840 acres (50-100)(M2‏ 
0 0۲ به‌لام فروکه خانه‌ی گه‌وره پێويستی به زه‌وی 
یه‌کی(15000-40000) 2076 ههیه‌واته((6ملیون م2 - 
0 ملیون م 2)) هدید. 

له گەل ثه‌مانه‌شدا پیویسته حیسابی فراوان بوون و 
گه‌وره‌بوونی فروکه خانه‌که بکریت بو یه پیویسته ناگاداربین 
تا دوا رۆژ مولکی خه‌لك › ریگاو بان و هیلی ناسنین و شاخ و 
رووبار و ثه‌وانه نمبنه گرفت لەبەردەم فراوانبوونی فروکه 
خانه‌که دا دمبیت نه‌وناو چه‌یه‌یه, نه‌و زه‌وییه تاتاستيك تەخت 
بیت بۆ نه‌وه‌ی دور بکه‌وینه‌وه له(1200) ) لیژی مدرجه‌که 
که‌نه‌مه‌ش ددبیته سەر به‌رزبونه‌وی (نرخ) 0051 . ئەگەر 
بکریت شوینیکی به‌رزو ته خت باشتره ھەم دور هکه‌ویته‌وه له 
کیشه و گرفتی به‌ربه‌ست (00512016)) » ھەم بو تاومروی 
وی ناو فرژکه خانه باشتره «ههروهها پلویسته فرۆكە خانه 
له شوينيك دروست نه‌کریت که ناستی ئاوی ژیر زه‌وی به‌رز 
بیت › چونکه دورخستنه‌وه‌ی پاری زۆری ده‌ویت به‌ومی که 
(51210112100 )› (واته قورسایی به‌گل يان تیْکهله بخه‌ینه سەر 
ثهو رووبه‌ره) هه‌تا پال به تاوی ژیر زه‌وی یه که ومدهنیّت زور جار 
نه‌گه‌ری گه‌رانه‌وهی ناوه‌که‌هه‌یه پاش لابردنی (©5111©010818) 
ئۇ نهوونة - حالفته له فروکه خانهق بەسرە روویدا(سالی 
3 

- گله‌که پیویسته تێست بکرێت بزانین چؤنه بو 
به‌رگری و ھەم بۆ ناومروی ئاوی ناو فروکه خانه‌که‌وه سومکی 
زۆرمان ده‌ویت بو چینه‌کانی سەرەوە› يان نە ته‌مانه‌ش هه‌موی 


به تیستی زه‌ویه‌که ده‌زانین بو ئەوەی ئاوەرۆی ئاو تیا باش 
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بێت پێویسته شوێنى فرۆکە خانه‌که گلیکی 
` ی يان چه‌وبیّت (۳2761[7ع 0۲ dy‏ صSa)‏ . 

وەك ووتمان پیویسته هیزی به‌رگری زه‌وی باش 
بیت بو ثه‌وه‌ی نه‌ستوری چینه‌کانی سه‌ردوه‌مان زور نه‌بیت له 
بەر تیچوون. 

جاریکی دیکه باسی (1(1210286) ده‌که‌ین که زور 
گرنگه . پیویسته له کاتی لافاو و بارانى زوردا گله‌که‌ی 
ناومروژی ناوی باش بیت بو نه‌ومی سه‌بارمت بەئاوەرۆیش پاره‌ی 
زۆرمان نه‌ویت بو (5751€110 (Sub-drainage‏ . 

- جاریکی دیکه گرنگی ده‌دهینه‌وه به‌وه‌ی که فروکه 
خانه پیویسته نزيك شاخ و گرد و به‌رز و بین‌ای به‌رزو بورج 
هێلى کارهبایی مدخنە(ل(010110006) به‌رز نەبێت. 

۰12-1 خه‌سله‌ته گشتییه‌کانی شوینی فروکه 

۱ General Site Characteristics 

وەك پیشتر باسمان له سیفه‌تی فیزیایی کرد بو 
هەڵبژاردنى شوټنی فرؤکه خانه وێرای بو نهو هۆكارو 
پیویستیانه › هەندێك هۆكارى گشتی ھەن بو ھەلبژاردنى 
شوینی فرو که خانه ‏ وەك نه‌مانه‌ی خواردوه: 

1 زوو يان باشتر گه‌یشتنی خه‌لك 
بو شوینی فروکه خانە:ئەمەش گرنگه وپیویسته بو ثه‌وهی 
خەلك به زووترین کات بگات ودك له‌وه‌ی دوورییه‌کی ززری 
بویت بو گمیشتن به فرکه‌خانه يان به‌ثوینی خوی (واته 
شوینی حهوانه‌وه) يان به‌زووترین کات بگات به ریگاو بان 
وهیلی خیّرایی دوور نه‌بیّت له اوهدانی. 

2 نت0۶ A‏ بوونى خزمه‌نگوزاری 
نزيك: واته پیویسته له فروکه خانه › هێلى کاره‌باو تەلەفۆن 
و تاوو ناومرو وهیّلی گه‌یاندنی گشتی نزيك بێت واته گەیشتن 
به‌مانه نرخی زیاتری نه‌ویت. 

3. 1 كۆنةرۆل: کونترونکردنی تهو شوینه‌و 
ده‌وروپشتی و شوینی ناوچه‌ی فرین, پیویسته له ژیر چاودیری 
باشی به‌هیز دابیت هه‌روه‌ها له هه‌مان کاتدا پیویسته بواری 
فراوان بوونی هەبێت.وئەگەر هاتوو شوینی فروکه خانه دور 
بوو له خه‌لکی وئاوهدانکردنه‌وه زور پێويسته کونترولی باش 


4 00700011 )گۈنچاندن: گونجاندنی شوینی 
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فروکه‌خانه لەگەل ناوشارو نه‌وشوینه‌ی بوی تمرخان ده‌گریت 
`" وپشتی لەگەل که‌وشتانه‌ی لەسەرەوە باسمانکرد 
هوکاریکی زور گرنگه‌بو نمونه ئەگەر فروکه‌خانه که نزيك 
شوینی نیشته‌جی بوو ومولکی خه‌لك بوو دهبینین نسرخی 
نه‌وشوینانه به‌رزده‌بیتهوه له‌به‌ر خه‌لك حیسابی داهاتوو ده‌گات 
که نه‌وشوینه بکه‌ن بەشوينى بازرگانی وپیشه‌سازی نه‌مانه 
له‌لایه‌ك وله‌لایه‌کی دیکه‌وه دەنگ وهارژه‌ی فروکه‌و قرو که‌خانه 
له‌لایه‌کی دی. ۱ ۱ 

5 فراغ/ماوه/به‌ین: نه‌میش زیاتر گرنگی 
به مابه‌ینی فروکه خانه بو فروکه خانه‌یه‌کی دی دمدات, که 
پلویسته که بمینیکی وی همبیّت که نمبیّته هاف تیکمل 
بوونی هاتوچوّی هه‌وایی بو یه دانان وهه‌لبزاردنی شویّنی 
فروکه‌خانه پیویسته راويژ ۸۲1۵1100 FAA: Federal‏ 
Administration‏ بکریت پیش تالوگکاست به‌کار بکریت 
له فروکه خانه‌دا وهه‌روه‌ها راوێژبه International‏ 
Organization‏ 0 0171 بکریت. 

Site Evaluation .13.1 

پیش ئەوەی بريارلەسەر ھەلبژاردنى کوتایی 

بدەین بو دست نیشانکردنی شوینی فروکه‌خانه پیویسته 
ومك پیشتر باسمان کرد ثه‌و خالانه ف پیبدریت ودك 
خسلهته فیزیایی و خسلمته گفتییه‌کان بۆ هه‌لبذاردنی 
شوینی فروکه‌خانه ۰ چونکه بو نه‌وهی ئهو سیفه‌تانه له 
زەويەكەداهەبن وەك سیفه‌تی فیزیایی وگشتی, نه‌مه مه‌رج 
نییه له هه‌موو شوینیکی زەوییەکداهەبێت. ئەگەرى ئەوەهەیە 
هه‌نديك سیفه‌تمان ده‌ست که‌ویت و هه‌نديك سیفه‌تی دیکه‌ی 
تیدانه‌بیت. نه‌مانه هه‌موو كه‌لایه‌ك. بهلام به پیی FAA‏ 
گرنگ ترین خال خالى 6 211-50205 واته بواریکی 
باشی ناسمانی يان بواريك بو فرین گونجا و بێت. 

به‌شی پینجهم: 

1. دیزاینی فرگه (مدرج) 

Runway Design 

دیزاینی مدرج (فرگه) خالیکی سه‌ره‌کی وگرنگه له 
فروکه خانه‌دا واته دەست تیش انکردنی يان بلێین ديزاينى 
درێژی و پانی فرگه گونجاوبیت له فروکه‌کاندا. وەك له 
خشته‌ی 6 دا ی هاتو ود. ۱ 
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Runway Length. 1-141‏ دریژی فرگه /مدرج: بو 
دیاریکرانی دریژی فرگه‌ی پیویست بو فروکه خانه که پیویسته 
نه‌ندازیار فرین ونیشتنه‌وهی فروکه (فروکه‌ی گه‌وره)ره‌چاو 
بکات به شیودیه‌کی ريك وپيك به‌کارهینان: چالاکی 
فروکه که كەم دەبێتەوە لەگەل زیادبوونی دووری فرین له 
فر وؤکەخانەکەوە. بەر زی فر وکه‌خانه‌که گر یدی (سلوّپی) فر گه 
پله ی گەرما بۆيە دریژی فرگه بیویسته ره‌چاوبکریت و له 
سەر بنه‌مایه‌گی راست دابنریت. 

ھەر ۳ ۴۳۸4 به‌دهوری واته ھەر چه‌ند ماومیه‌ك 
جاريك چيك ده‌کاته‌وه يان به خویداده‌چیته‌وه سەبارەت به 
زانیاری لەسەر فروکه و دیزاینی دریژی وپانی فرگه له سەر 
بنه‌مای ۳۸۸ نهویش به‌دانانی 3 خالی گرنگ بو فرو که خانه‌ی 
مەدەنى که ثه‌ویش نه‌مانه‌ن: ۱ 

1---. دریژی فرگه پیویسته ئەوەندەبێت که 
فروکه که بتوانیت خیرایی وهدربگریت و هه‌ستیت به‌ره‌وناسمان 
ویان له‌کاتی شکستهینانی بزوینه‌ره‌که‌یدا بتوانیت بوهستیت 
يان لەسەر فرگەكەW3¥¬‏ 80 يان لەسەر نه‌و رووبه‌ری که 
له کوتایی ۳0/2 دروستکراوه بو وەستاندنع1.810010 
.Strip‏ 

2-1-11.ئەگەرفەشەلدەركەوت له بزوينەرەكەيدا 
له کاتی بەرزبوونهوەداء فروکه‌که بتوانێت به‌يه‌كيك له 
بزوینه‌ره‌کانی (يەدەك) فیش به فروکه که بکات نه‌میش له 
کاتیکدا که به‌رزی فروکه‌که لهو كاتەدا نزیکه‌ی 15م پانزه 
مه‌تر که هیشتا - فرگه بیت. 

لگ هم عفانو کات وه ركه 
بتوانیت له کوتایی فرگه‌دا و که به‌رزی یه‌که‌ی 5م دەبێت 
بتوانێت خوی بدات به کوتایی فرگه‌که‌داو بومستیت له دووری 
0 فرگهکهدا: ۱ 

- به‌شیومیه‌کی گشتی فروکه زیاتر دووری دمویت 
بۆ نیشتنه‌وه وەك له‌وهی که دهفریت واته دووری 200118 ] 
زیاتره له .Take off‏ ۱ 

- بابه‌تی فرگه‌و به‌رزبوونه‌وهو نیشتنه‌وه‌ی فروکه, 
خالیکی زور گرنگه له فروکه خانه‌دا, بۆيە پیْویسته خاومنی 
فروکه خانه ناگادار له تەنیشت فروکه خانه‌و لسهر 


ریره‌وی فرگه پروّژه‌ی به‌رز و به‌رچاوگرنه‌کریت. وهه‌روه‌ها 


دمبیت فروکه خانه رووبه‌ریکی باشی 
لەبەردەست هه‌بیت بۆ دواروژو بو 
فراوان بوونی فروکه‌خانه‌و بو زیادکردنی ژماره‌ی 
فرگه ۰11707۷7۵7 
بو زیاتر کونترول کردنی فرگه (181007/8(7) 
پیویسته گرنییه‌کی باش بدریت به (1101680010) 
تهوکتای‌ی فرگه به‌لایت رووناك ده‌کریته‌وه‌یان بلێین 
زیاتر دیاری دەكرێت نه‌مه‌ش یارمه‌تی فروکه دمدات ھەم بو 
نیشتنه‌وه‌ی ھەم بو فرین. 
1. لیژی فرگه Runway Grades‏ 
چالاکی فروکه به‌پیی لیزژی فرگه‌که‌و به‌رزی 
لیژیه‌که‌ی (سلوبه‌که‌ی) کاریتیٌده‌کریت و دهبیته‌هوی 
زیادبوونی هیزی فروکه؛ و که‌می لێێیەکەی (سلوپه‌کهی) 
گریده‌که‌ی زیاتر(۳162[6) بریکی دەوێت. نەك بو به‌شيك يان 
وێسگەیەك (512110) له فرگه‌که‌دا به‌لکو به‌دریزژگ فرگه‌که. 
وهه‌روه‌ها مه‌ودای بینین (Sight distance)‏ الاق دا دو 
ته‌نیشت (11806) 1۲2۳0576756 ) نه‌ویش فاکته‌ریکی دیکه‌ی 
گرنگه. 

05 1.008: بەشيوەيەكىی گشتی لیژی فر گه 
پیویسته 1.5 2.0 ئەویش به‌پیی جوری فروکه خانه 
يان بلیین به پێى جوری فروکه‌کان دەگۆرێت وگورینی لیژی 
بولیزیه‌کی دیکه دەبیت لیی دورکه‌وینه‌وه. چونکه هه‌موو 
دووری نه‌وفرگه‌یه له (3-4) کم دەبیت پیویست ناکات گوّرینی 
لیژی زور تیادا بیت وئەگەر گورینی لیژی (27206) هه‌بوو 
پیویسته دریژی کیرفه‌که‌ی (0176) 76106081 ) زور نه‌بیت» 


ثه‌میش لهبه‌رنه‌وه‌ی بینین زور باش بيت له به‌رزی 1.5 م له 
سەر فرگه‌وه بو پوینتیکی 00100) دیکه له‌سه‌ر 


147 


1185: Vertical profile around runway CL chan ¬ 
ongitudinal grades FAA ار‎ 3 
(ges 1 


06 112175701565 : لیزژی ته‌نیشتی 


هميش باشتر وليه 1.58 2% بەپێی جوُری 


فروکهکان وسه‌بارمت به لێژی شۆلدەرەکانەوە به‌تیکرا 57 
لیژیه‌که‌ی باشه دوای لیواری 18101107787 
يان 220177277[ ودك له خشته‌ی(6) دا. 


Runways 
serving 
categories A & 
B airplanes 


e gradient 0 0.5% 0 
و‎ % to 2.0 0 & last quarter of 
such as x grade or Z N 
grade fig 5 ا‎ 
Maximum gradient 
in middle portion % t0 2.00 10150 
of runway such as ل‎ 
grade fig 5 
Maximum grade 
change« such as A % 2.0 15 

«ft 300 ft 1000 


or fig 5 
«A+B)ft)1000 


Runways serving 
categories C & 
D airplanes 


Maximum length of 
vertical L1« or L2 
185 for each 1.0& 
grade change 


Maximum distance 
between point of 
intersection 101 
vertical curves D 
fig5 


«A+ B) ft) 250 


Table: 6 Vertical Curve Data & Maximum Grade 


Change for Runway 


1. سیستمی ژماره لیدانی رەنوەی 
Runway Numbering system‏ 


هه‌موو فرگەیەك (مدرج) يك (18007787) 
پیویسته ژماره‌ی بخریته سەر وهه‌ندیکجار لەهرۆکەخانەیەكدا 


يەك فرگه ههیه يان دوان يان زیاتر ونهم ژمارانه‌ش که 


ته‌رقیمی فرگه که‌یان پێ دەكرا RN‏ 


فه‌له‌کییه) 871101001 يان لتا 
1 ۷۷۲ 
که به ناراسته‌ی کات ژمیر دا (0 
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باکورهوه دهپیوریت. 


بۆ نموونه ثه‌گه‌ر وتمان ژماره‌ی فرگه (مدرج) 
0 له رۆژههلاتەوە واته بهم شێوەیه ترقیمی فرگه‌که 


ئەگەر زیاتر له يەك فرگه هه‌بوو و به‌کتریشیان 
بریبوو وەك لەم شیومیه‌داده‌بینین: 
ئەگەر دوو فرگه هه‌بیت ته‌ریب بن به‌یه‌کتری 
1 پیتی L&R‏ بو داده‌نریت واته راست و چهپ و 
ئەگەر سی فرگه‌ی ته‌ریب بن بەیە‌كتزى 03181161 نهوکاته 
س پیت بۇتمارمكان ذاذر ا 1382180 ئێرىدا (6) واته 
ناوەراست.€10)61ر). 
171.دیزاین و نه‌خشه‌ی فرگه 
Runway Layout‏ ۱ 
وەك پێْشتر باسی هه‌لبژاردنى شوینی فرۆکه‌خانەو 
فرگه‌مان کرد ئه‌ویش به له به‌رچاوگرتنی اراسته‌ی (با) 
ول به‌رزی ونزمی شوینی فروکه خانه‌و و لیژی فرگه 
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80 و ئاسانى(018108856) ناووناومرو ونزیکی له 
بینای گه‌شتیارانه‌وه واته نزيك و ناسانترین (12:1182) واته 
رویشتنی فروکه به‌ردو گورەپانى وستاندن. 

وژمارهی فرگه له ناو فروکه خانه‌دا به‌نده به گه‌ورهو 
بچوکی فروکه خانه‌و له‌هه‌مان کاتدا دهبیت تاراسته‌ی (با) له 
بەر چاوبگیریت, دیزاین و نه‌خشه‌ی تایبه‌تی بق بکریت. 

هه‌روه‌ها لهدیزاین و نه خشه و ثاراسته‌ی فرگه لەگەل 
حیسابکردنی اراسته‌ی (با) دهبیت حیسابی (71681810©6)) 
ودوورو نزیکی له خەلك و خانووه‌کانه‌وه بکریّت لەگەل 
ئەوەی ئێستا زورب‌ی يان ده‌توانین بلیّین فروکه خانه‌کان 
)]nstrument{ ۴۱۲۷۵(‏ واته به‌رزبوونه‌ومو نیشتنه‌وه به 
نامیری پیشکه‌وتوو ده‌کریت بهو نامیرانه‌ی فه‌رمان ورینمایی 
دەدرێت به فروکه‌وانه‌که لەگەل هه‌موو ئەم پیشکه‌وتنانه‌دا. 
دەبیت له دیزایین و نه‌خشه‌ی فرگه دا به زانستانه نه‌خشه‌ی 
بو بکه‌ین: 

1 ناماده سازی با 

Wind Coverage 

يەکيك له هوکاره گرنگه‌کانی 

كەم کردنه‌وه‌ی دریژی مدرج ئاراسته‌ى( با 
) يه ئەویش به‌ریژه‌ی 107 له دریژی فرگه 
)R UN Way (‏ كەم ده‌کاته‌وه. 

بو زیاتر رونکردنه‌وه (با) یارمه‌تی 
نه‌وهدهدات که دز به‌خیرایی فروکه نیش 
بکات و ههول بدات زوو وبه‌که‌مترین دووری 
فروکه‌که بوستینیت له کاتی نیشتنه‌وه‌دا. 
له‌کاتی فرین دا یارمه‌تی فروکه‌که دەدات 
بو ثه‌وه‌ی زووترو له دوورییه‌کی که‌مترا 
برفیت. 


۱ باشترین حالەت بو فروکه پیویسته 
که‌مترین گوشه هه‌بیت که به ناراسته‌ی 
با و فروکه‌که‌دا يان بلیّین لەگەل (1)) 
فرگه‌که‌دا ودك له وینه‌که‌دا دهرده‌که‌ویت گوشه‌یه‌کی گونجاوبو 
فرگه. ودهبیت 95۸ خومان له ثاراسته‌ی (0 510 ۷) دوور 


خه‌ینه‌وه يان كەم بيت حصباحطاط1۷]1. 


-Table 7: Allowable Cross 
Wind Components for Airport 


Cross - wind componente 
knots 


Aircraft Reference Code 


A-Tand B - 1 10.5 


A-I and ظ‎ - II 13 

۸۵-111 and B - III 16 

C-I through D -II 

20 

1 19. بسله‌ی با: 
Wind Rose‏ 

بۆ دەست نیشانکردنی ریره‌وی فرگه (مدرج) 

پیویسته زانیاریه‌کی ته‌واومان لەسەر ناراسته‌ی (با) هه‌بیت 


۸۰-1۷ through D -VI 


هه‌روه‌ها چوّنیتی با له ناوچه‌که‌دا بو نه‌مه‌ش پیویسته (171100 


6 به کاربهینین وەك له وینه‌ی ژماره (6) دیاره. 


1186: Template aids determination of Wind 
Coverage for a cross- wind Components of 13 Knots 


ئەم بۆسلەی (با) یه که دمستنیشانی ئاراستە‌و 
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ى 
ەت اسا 
۳ 


خیّرایی (با) ده‌کات له چەند بۆسلەيەك 
پیکهاتووه. به هویه‌وه ده‌توانین دیزایین و 
نه‌خشه‌ی يەك تا سی فرگه بکه‌ین. دوای نه‌وهی لیکوالینه‌ودی 
ناوچه‌ی فرینمان له‌و شتانه‌ی که (005126010) به‌رچاوگرن و 
به‌ریه‌ستن ته‌واوکرد به‌هوی نهم بسله‌یه‌وه دهتوانین (1)) 
سنترلاینی فرگه دست نیشان بکه‌ین پاشان دوو هیلی ته‌ریب 
به " ده‌کیشین نه‌ویش بریتییه له (77100 055)) 
که پێشتز باسمانکرد. 

Runway Configuration نه‌رتیبی قرگه‎ .1 

ساکارترین ۳ فرگه و تکسی وهی 'a×1Way(‏ 

7 نه‌وه‌ی که يەك رضنوهی و يەك ته‌کسی 
وی ههبیّت و ته‌ریب بن بو یه‌کتری و (1617001021) يان 
(13101101108 611111081 1) له سەنتر دا بیت. 

که‌ناوده‌بریت به 624 يان 246 واته يەك 
نیشتنه‌وهی‌هه‌یه يان يهك فرین له‌کاتێکدا واته ده‌توانین بلیّین 
له سه‌عاتیکدا ته‌نها(50) جوله دهبیّت (واته نیشتنه‌وهوفرین) 
دەتوانرێت دوو فرگه ته‌ریب بهیه‌کتری دروست گرو 
ونزیکم(1500)م لهیه‌کتر دووربن (8168 (Terminal‏ 
بکه‌ویته به‌ینیانه‌وه › واته (122617727) رهنوه‌ی نابریت وەك 
لەم حاله‌تی پیشتر روویده‌دا دەتوانین له کوتایی (Runway)‏ 
دا (18×17787) دروست بکه‌ین يان بلێین ده‌ست پیده‌گات. 

چونکه زور جار مه‌رج نییه زماری فرین یه‌کسان 
بیت به ژماره‌ی نیشتنه‌وه هه‌روه‌ها ده‌توانین فرگه لەسەر 
شێوەى پیتی(ف) (۷) نینگلیزی دروست بکمین لەم حالهته‌دا 
(2762 6111111081 ۲ ) دهتوانیت له‌ناوهراست بیت. 

21-1. سیسته‌می ته‌کسی وهی 

Taxiway systems 

تەكسى وهی داده‌نریت بۆ نه‌وه‌ی رهنوهی به 

تیرمینال ثیریاوه ببه‌ستیته‌وه یاريدەدەرێكە له نیشتنەوە بو 
ومستان يان له‌وستانه‌وه به‌رهو فرین. دهبیّت پیج کردنه‌وه‌کان 
له )Run way)‏ بو (Taxiway)‏ بەرەو(4۸101) زور ناسان 
بیت له (01178) کاندا هه ردوهابه‌پیچه‌وانه‌وه له (۵0۲0۳) بو 
(100۲۷۵؟1) هەیە› پیشتر له خشته‌ی (2) هه‌نديك ورده‌کاری 


دیکه‌مان له سەر تاکسی وهی خستبوّوه روو. 


زانستی سەردەم 34 

Aprons گوره‌یان‎ .1 

(Ramp)il( Apron)‏ که بەتەنیشت 
(161701081) وميه بەكاردەهێنرێت بۆ بارکردن یان داگرتن 
يان تیکردنی به‌نزین يان هه‌نديك ئیشی خزمهت گوزاری و 
چيك کردنه‌وه‌ی خزمهت گوزاری و چيك کردنه‌وهی فروکه‌که. 
گه‌وره‌و بچوکی؛ يان بلێین رووبه‌ری نه‌وگورهپانه به‌ستراوه به 
قه‌بار‌ی فروکه‌کان يان به ژماره‌ی بارکردن وداگرتن واته به 
قهبارهی بهکارهاتنی تارق زک خان‌یهو ژمارهی ثهوفروکانه‌ی 
دێنه ناو گورەپانەکەوە يان وستاون. ۱ 

.¥ ھەنديك فروکه‌خانهدا دەتوانریت 
(11100618101110) به‌کار: شرت له بەر ئهو حاله تانه‌ی له 
سهردوه باسمانکرد 

1. گور دیانی 

parking 5‏ ۸۵۱۲۵۴۲0۵116 نهم گورمپانه 
زور گرنگه که نزيك بیت له (ع1310110110 (Terminal‏ 

لەبەر هاتوچۆكاران و گه‌شتیاران بۆئەوەی ماودیه‌کی 
زؤر به پى نه‌رون وهيلاك بن واته وەك خزمەت گوزاريەك 
بیویسته نزيك بیت. ھەم بو گه‌شتیاران يان فەرمانبەران› 
نه‌گه‌ر بکریت ئەم پا رکه پیویسته جیگای 200-250 نوتومبیل 
بگریت. نه‌گه‌ر لهیه‌ك ناستدا نهم شوینه دابین نه‌گرانه‌وا 
ده‌گریت له ناستی جیاوازدا ریکبخرین (1¶0101676[1 
.(parking‏ 
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رینوماییه‌کی بجوف | 
سودیکی زور بۇ چاوه‌کانت 


ئاوات ئەبوبەکر میرزا 


ئايه نه‌تزانیوه بۆچى ئەگەر بۈماوەيەكى 
دريژخايەن بروانیته ته‌نيك يان نوسینیکی زؤر نزيك له 
چاووت هاست به ماندوبوون و تازاری چاوه‌کانت ده‌که‌یت؟ 
نایه بو چی‌هه‌ميشه يه‌کيك له‌گرنگترین رینوماییه 
پزیشکیه‌کان بو پاراستنی چاوه‌کانت تهودیه‌که پاشماومیه‌ك 
له‌به‌کارهینانی کومپیوته‌ره‌کمت پیویسته بو پشووی 
چاوه‌کانت چه‌ند خوله‌كيك له‌جییه‌کی دور بروانیت؟ 
وەك دەزانین بوونی ماسولکه (muscle)‏ 
بەھەر به‌شیکهوه له‌کاتی گرژبوون ٥†101(‏ 01)۲2 ) ی 
نه‌و ماسولكەيەدا دەبيتە هوی کشان (51©6)010108)ی 
ئەوبەشە. به‌لام دهبینین له‌کاتی گرژبونی لوسه ماسولکه‌ی 
7 يشالۆچكە‌ی111817© muscle‏ 
که له ناو 0007 0111271 دایه(وینه‌ی 3.7) ته 
هوّی که‌مکردنه‌وه‌ی نه‌و هیزهی که هاوێنه (1605) ی له‌کاتی 
ناسایدا کشاندووه به‌مه‌ش هاوینه (16105) زیاتر ده‌چیته‌وه 
يەك و نه‌ستورتر و قوقزتر دمبیت. نایه نه‌مه جیگه‌ی 
تیرامان نییه؟ ۱ 
- سه‌رهتا چاو له‌سی چين پیکهاتووه چینی دهرهوه 
واته سپینه‌ی چاو (501672): چینی 


ناوەند(01001010)› چینی ناوموه (1©]1108) 

* (وێنەى1) که ئەم چینه هەستەوەرى روناکی 
ومرگر (۲6660101 112101) ی له‌سه‌ره بویه گرنگترین به‌شه له 
کرداری بینین دا 
به‌شداری ده‌کات 


©0000 0۵ 
۳ 


و پیویسته 
تيشكۇ(10©105) 
ی ئه‌و گورزه 
روناکییهی 


۳ 3 ۱ 
:جیلی لاودلا ` 
ا 


که‌به‌هاوینه 
( 105 16) دا ت 
دیتهزوردوه 
بکه‌ویته سەرئەم چینه تاکو وینه‌یه‌کی روون دروست بیت 
(وینه‌ی 2)› نه‌م چینه ناوپوشی43 ناو چاو ده‌کات واته نم 
چینه 161172 له‌به‌شی پیشه‌وه‌ی چاودانییه. وینه‌ی (1.2). 
چجصبيیبنى 
ئسساوەنسىديسىش 
(01001010)لوله‌ی 
خوينىزورىتيدايەله 
به‌شی پیشه‌وه‌ی چاودا 
ئەستور دهبیت و جگه 
له‌پیکهاتوویه‌کی‌شیوه 
په‌نجه‌یی کهره‌نگی 
.وی لهسهره 
(1115) بیکهاتوویه‌کی 
دیکه‌یش بیکدینیت که پیی ده‌وتریت(0007 6111217) که 
دیواریکی شەپ ۇلى لوچداری ههیه(نزیکه‌ی 70 لوچن)بیی 
دەوترێت10065565] تون وینه‌ی(3:7) لەگەل ده‌زووله 


هه‌لگره‌کانی هاوینه‌دا 1122۳06015 511606050177 یه‌کده‌گرن 
بهم جوره هاوینه (16115) که‌پیکهاتویه‌گی روونی خه‌پله‌ی لیوار 
ته‌نکی لاستیکیه به‌هوی دهزووله هه لگر دکانهوه 810506105017 
65 لە‌جيى خویدا راگیرکراوه (وینه‌ی 1:3:7.8) 

چینی دەرەوەش (301612) له‌به‌شی پیشه‌وه‌ی چاودا 
دەگۆریت بۆ پیکهاتویه‌کی قو قزی روونی روناکی تیپه‌ر پیی 
دەوتریت 001762 وینه‌ی (3.1). 

= کرداری بینین به‌دوو قۇناغدا تيپەر ده‌بیت: 

قوناغی یه‌کهم له‌چاودایه و تێیدا ئو روناکییه‌ی 
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له‌ته‌نه‌کانی دەوروبەرەوە دەردەچیت ده‌گوریت بو هيما 
ده‌ماری 11001156 nerve‏ و به‌هوی ده‌مار: ۳ بینای 00110 
6 (وینه‌ی 1) ده‌گویزریته‌وه بۆ ميشك. 

قوناغی دووه‌میش له میشکدایه که هيما ده‌ماریه‌کان 
لیکده‌درینه‌وه و ته‌نه‌کان وەك خویان دمبینرین. 

® نه‌ودی که لیرهدا ده‌مه‌ویت روونی بکه‌مه‌وه يه‌کيك 
له‌پیکهاتووه‌کانی/000 01112177 بریتیه له لوسه ماسولکه‌ی 
ري یشالو چکه‌ی پیی دموت ریت 12115016 7 (وینه‌ی 3.7) که 
بنه‌رهتی (0118110) به چینی دەرەوە 501618 يه (له‌جییه‌کدا 
که scler‏ ده‌گوریت بۆ 001۳62 لههه‌مان جێدا جوگه‌ی 
schlemm’s canal‏ تیده‌په‌ریت و وادمرده‌که‌ویت ریشاله 
ماسولکه‌پیه‌کانی cörnea‏ 
81¥ 111 ¢ 


6 له 


دیسواری ئهم و 

جوگهیهوه اج 

۳ NE سەرچاوەبگرن)‎ 
suspensory ligaments 

پاشان بەردو دواوه 2 


دريژدەبنەوە تا 
کوتایی ري یشالوچکه ماسولکه‌یه‌کان دەلكین(11861101) 
بە0100655] 7 وه»(وینه‌ی 3.7). 

- ئێستا پیویسته باس له‌وکاته بکریت که هه‌ریه‌ك 
له‌نیمه کاتيك سه‌رنح دەدەین له‌ته‌نیکی زور نزيك له‌چاومان 
به‌هوی نزیکی تهنه‌که‌وه بریکی زور لهو تیشکه‌په‌رشو 
بلاوانه‌ی که له‌ته‌نه‌که‌وه دەر تون ده‌گاته چاومان. کاتيك 
تیشکه‌کان به‌وپه‌رش و بلاویه بهناو هاوینه (1688) 
داتيپەردەبن دهمشکینرینه‌وه و به‌ره‌ویه‌کتری‌کوده‌کرینه‌وه تا 
تیشکویه ك(10015) پیکدینن که له پشتی 101102د روست دهبیت 
(وینه‌ی 4) ئەمەش وینه‌یه‌کی ته لخی ناروونه (چونکه‌هه‌روه‌ك 
له‌پیشه‌وه باسکرا بۆ دروست بوونی وینه‌یه‌کی روون پیویسته 
تیشکوی تیشکه شکینراوه‌کان لهسهر ۲61102 دروست بیت 
وینه‌ی 2)لەم کاته‌دا زور به‌خیرایی سیسته‌مه ده‌ماری 
خونه‌ویست (5751€6111 65 )Auton omic‏ هەلدەستێت 
به‌گرژگردنی لوسه‌ماسولکه ی ۳005016 €111817ی ناو 
7 0111277 ( ماسولکه‌کان كاتيك گرژدهبن ناوچه‌ی کوتای 
یان(156011101) راده‌گیشن به‌ردو ناوچه‌ی بنه‌رمت 0118110)) 


(به‌مجوره 01060655 01112177 کان بو پیشه‌وه و که‌ميك به‌رهو 


schlemm”s canal 


ciliary musclg 
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ناوموه راده‌کیشرین....بو چی؟۱(چونکه ودك باسکرا 111817 0106655 کان بو دواوهو له یه‌کتری دوور 


6 کان له پیشه‌وه سه‌رچاوه‌یان گرتوه و بۇ دواوه ده‌که‌ونه‌وه به‌مه‌ش 
دریژبونه‌ته‌وه که‌واته دمبیّت له‌کاتی گرژیوندا ناو چه‌که‌ی دواوه 65 805061055011 توندتر دمبن و 


5 11181¥7كان به‌رمو پیشه‌وه رابکیشن (وێنه‌ی  .,)5‏ هەریەکە هاوینه به‌رەو لای خوی راده کیشیت به‌مه‌ش هاوینه 
هه‌روه‌ها ودك ده‌زانین چاو له‌شیوهی گودایه ئەمەش وایکردوه دەكشێت و ئەستورى كەم دهبیته‌وه (پیچه‌وانه‌ی وینه‌ی ژماره 
5 تا نه‌ستوریش 
كەمتر بیته‌وه 


که ناوچهی بنەرەت(0178110)ی ریشالوچکه ماسولکه‌ییه‌کان 
له ناومومترن به‌راورد به ناوچه‌ی کوتایهاتنیان(109611100) 
(وینه‌ی 5) بویه0۲00655 0111277 كان که‌میکیش بهرهو 
ناودوه راده‌کیشرین) به‌مه‌ش دوو0۳06655 6111277 که 
به‌هه‌مان کردار به‌ره‌ویه‌کتری راده‌کیشرین و له‌یه‌کتری نزیکتز 
دمبنه‌وه. به‌مه‌ش 112210611 ۹115061050177 کان شل دەبن 
سات در تواناک‌شکاندنه‌وه‌ی هاوینه (1605) كەم دهبیته‌وه به‌مه‌ش 
تیشکه‌کان که‌متر دهمشکینرینه‌وه و له جییه‌کی دوورتر 
بهیه‌کتری دەگەن و تیشکو 
دروست دەكەن بهم جوّره تا 


أ‌ 
| ا ¬ ززربی تیعکه رنف و تەرربەگان دەگەنە جار | ا 


N 


ت4وره‌ی ئاسۇق 


° ار 
0000 


1 7 
تیشکو که‌یان ده‌که‌ویته سه 
ciliary process‏ - يان 9 ر 
5 0۱20 کان بۇ پزشهوه و که مك به‌ردو ناوموه راکیشران و لیکتری نزیکترپونهوه بە مەش ]121۳610 5۱155۳06115017 کان شل دەبن و ۰ ۳ 
شاوزنهش که پیکهاتویه کی لاستیکیه دهچیةه وه يە ك و نه‌ستوری زود دهکات / retina‏ و وينەيەكى روون 


نمی 5 دروست ددبیت. تا ماوه‌ی 


و هاوینه‌ش که‌پیکهاتویه‌کی لاستیکیه ده‌چیْته‌وه يەك و تیروانینی تهنه دووره‌که 


نه‌ستوری زياد ده‌کات وینه‌ی 5 تا نستوریش زیاتریش بت زورتر بخایه‌نیت لوسه 
توانای شکاندنه‌وهی تیشکه‌کان زیاتردهبیت و زوتر بهیه‌كک ماسولکه‌ی۲0۷5016 111277» زیاتر به‌خاوی ده‌مینیته‌وه و 


دەگەن و تیشکویه‌کی نزیکتر دروست ده‌کهن به‌وجوره تا چاو ماندو نابیت و پشوی 

تیشکوکه‌ده‌که‌ویته سەر ۲6112 و وینه‌یه‌کی روون دروست زیاتر دەدات. 

دەبێپت. لهبهر نهم 
بۆيه تا کاتى سەیركردنى تەنە نزیكەکە هوک ارهیه که به‌کار 

زیاتر بخایه‌نیت لوسه ماسولکه‌گه015016 0111217 به‌گرژی هینه‌رانی کومپیوته‌ر يان 


ده‌مینیتهوه؛ نه‌گه‌ر کاتی تیروانین زور دریژ خایه‌نبیت دمبیته خویندکاران _ ناموژگاری 


هی ماندو بوون و (ع0181101108) ئه‌و ماسولکه‌يه و هەست | س ق ده‌کرین که پاش ماومیه‌ك 
به‌ماندوو بونی چاوت ده‌که‌یت. کارکردن و خویندن 


بەلام كاتيك که له ته‌نیکی زور دوور دهروا نیت چه‌ند خوله‌كيك له جییه‌کی دوور بروانن. 
زوربه‌ی تيشکه ته‌ریبوو ریکه‌کان كەلە ته‌نه‌که‌وه 9 دەچن توش ده‌توانیت بهرده‌وام سود لەم ریگا ساکاره 
دەگەنە چاووت بویه اتك به هاوینه(1605) دا تێپەردەبن ‏ ومربگریت‌پیویسته ئەوەش بزانیت نه‌وجییه‌ی که لىی 
و دەشکینرینەوە. تیشکه شکاوه‌کان زووتر بەيەك گان و دمروانیت تا دوورتربیت زیاتر پشوو ددبه‌خشیته چاووت. 
به‌مه‌ش تیشکوکه‌یان له‌پیش ۲011112 دا دروست دمبیت(وینه‌ی ههروه‌ها تا ماومی تیروانین دریژتربیت سوودی زیاتر 
6 لەم کاته‌شدا به‌هوی سیسته‌مه ده‌ماری خوّنه‌ویست ‏ ومرده‌گریت. 
awglJ(autonomic nerves system)‏ ماسولکه‌ی/6111217 


6 خاو ده‌کریته‌وه و شلتر دەبێت بەمەش 6111217 


ویلمز بی وهیترین 
لەنسۇ مندالدا 


به‌رچقه‌ی: تاقگە قەرەداغى 


چه‌ندان چەشن له شیرپه‌نجه تووشی مندالان 
دهبیت. يه‌کيك له‌وانه شیرپه‌نجه‌ی گورچیله‌یه که به 
110101017 ۲11۳05 - شیرپه‌نجه‌ی ویلمز) ناسراوه. که به 
ریژه‌ی (95 ) لهو چه‌شنه شیرپه‌نجانه‌یه که تووشی 
مندالانی خوار تەمەن (14) سالان دیت. 

ته‌مه‌نی (3) سالی لهبارترین سالانی دهمرکه‌وتنی 
شیر په‌نجه‌ی‌گور چیله(ویلمز)ه. 

زور ده‌گمه‌نه که له‌دوای ته‌مه‌نی (8) سالانه‌وه 
ده‌ربکه‌ویت نهم نه‌خوّشییه بەزۆرى تووشی يه‌کيك له 
گورچیله‌کان ددبیت. نهم چه‌شنه شیربه‌نجه‌یه‌ی گورچیله 
به‌ناوی پزیشکی ته‌لمانی (کارل ماکس ولیام ویلمز)دوه 
که له‌سهده‌ی نوزدهدا دۆزییەوە ناونراوه (ویلمز) که 
خانه‌ی شیر به‌نجه‌یی گه‌شه ده‌کات له‌خانه‌ی گورچیله‌یه‌کی 
پێنەگەیشتوودا. 

پیش که‌وتنی پزیشکی و ته‌کنولوژی وایکردووه 
ریژه‌ی نه‌و مندالانه‌ی بهو چه‌شنه شیرپه‌نجه‌یه ده‌مرن 
که‌مبیته‌وهمو ریژه‌ی چاکبوونه‌ومیان له‌سهدهی رابردووهوه 
له‌زیاد بووندای»» چونکه پیش که‌وتنی ته‌کنیکی له‌بواری 
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وینه‌ی تیشکی و موگناتیسیدا یارمه‌تیده‌ر بووه بو پزیشکان 
که قۆناغى شیریه‌نجه‌که دیاری بکه‌ن. نه‌مه‌ش هه‌نگاویکی 
زور گرنگه بو ثه‌وهی به‌رنامه‌یه‌کی چارەسەرى گونجاوی بو 
دابنریت. 

نیشانه‌کانی: بەگشتى مندالی تووشبوو هیچ 
نیشانه‌یه‌کی نائاسایی لێ دیار نادات به‌لکو خێزان دهتوانن 
لهکاتی شتنی منداله کمدا يان له‌کاتی جل له‌به‌رگردنیدا هه‌ست 
بهو گری ره‌قبووه بكەن له‌ناوچه‌ی سکیدا. ھەروەك پزيشك 
له‌کاتی پشکنینی ناساییدا ده‌توانیت هه‌ست بهو گرییه بکات. 
به‌لام هه‌ندیکجار وا ریکده‌که‌ویت, که خیزانی منداله‌که درك 
به بوونی نهو گرییه نەكەن چونکه دهمضیت ئهو گرییه 
به‌بی ئازار گه‌وره ببێت. زور ده‌گمه‌نه ئو منداله‌ی تووشی 
شیر یه‌نجه‌ی (ویلمز) دهبیت نیشانه‌ی نه‌خوشی پیوه دیاربیت 
ته‌نیا لەھەندێك حاله‌تی زور قورسدا نهم نیشانانه‌ی لێ دیاری 
دەدات: تالیهانسن, میزه‌که‌ی خوینی پیسوه ده‌بیت, ناره‌زووی 
خواردنی که‌مده‌بیتهوه, لاوازدەبێت, پاله به‌ستزی خوینی زياد 
دهکات, قه‌بز دەبێت و تووشی باداری دەبێت. دل تیکهلهاتن و 
هیلنجدان وداهیزرانیکی گشتی. 

کەی نه‌خوشیبه که سەر هه‌لده‌دات؟ 

گورچیله‌کان به ثه‌ندامیکی زینده‌ی گرنگی ژیانی 
مرۆف ته‌ندروست دادەنرێن› چونکه زور کاری گرنگ 
به‌جیدینن وەك پاککردن وی خوین و راگرتنی ناستی 
شله‌مه‌نی و کیمیاییه گرنگه‌کانی له‌ش, وەك سودیوم و 
پۆتاسيۆم هه‌روهك یارمه‌تیده‌رن له راگرتنی به‌رزی خوین. 

خوین به خوینبه‌ره‌کان دا دێت و ده‌گاته گورچیله. 
که کاری پاکژگردنه‌وه‌ی خوین له مادده زيانبه خشه‌کانی وەك 
شله‌مه‌نییه زیاده‌کان و نه‌کترلیته ناپیویستیه‌کان روودهدات 
و به‌شیوهی میز فریی دهداته دمریا. فریدانی میز به‌دوو 
قوناغدا تیدهیه‌ریت. یه‌که‌میان میز به‌دوو بزریدا دمروات تا 
دهگاته میزندان بیان دموتر ێت (بوریه‌کانی حالوب) دوودمیش 
ئەوەیە که به‌هوّی ریره‌وی میزهوه به‌ردو دهمرهموه دمروات به‌لام 
کاتی تووشبوون به شیرپه‌نجه‌ی (ویلمز)چی رووده‌دات؟ 

پزیشکه‌کان وایلیکده‌دهنه‌وه. شیر په‌نجه‌که کاتيك 


سهرهه‌لدهدات» که خانه سمرهتایبه‌کانی دروسبوونی گورچیله 


8 

له‌پیکهاتنی گورچیلەدا سه‌رکه‌وتوو نابن› 

گرێیەکە لەنێوان ته‌مه‌نی يەك سالی 

بو پینج سالیدا دروست دەبێت. که زور جار 

نه‌ندازهی خانه شیر په‌نجه‌ییه‌که شیوهی گورچیله تيك دەدات 

و زور پالده‌نیته سهرخانه‌کان که ثه‌ندازهی ناسایی خویان 

ومرنه‌گرن و زور به ته‌نکی دروست ببن› ھەر ئەمەش واده‌کات 

که گورچیله‌که تووشی خوینبه‌ربوونی ناوه‌کی ببێت› به‌لام 
له‌میزدا به‌دهرناکه‌ویت. 

به‌گشتی نهم خانه شیربه‌نجه‌ییانه لهنه‌نجامی 
ناته‌واوی له (جین)دا دروستدبیت هه‌روهك ده‌زانین 
جینه‌کان له‌هیلکاری گشتی گه‌شه‌ی خانه‌کان و پیگه‌یشتنیان و 
له‌ناوچوونیان به‌رپرسن به‌هوی ناله‌بارییه‌که‌وه وا له‌خانه‌کان 
ده‌کات که به‌شیودیه‌کی ناريك و نادروست زياد بكەن. زور 
ده‌گمه‌نه نهم تیکچوونی جینانه بماومیی بن لیکوّلینه‌وه 
زانستیه‌کان ثه‌ودیان ده رخستووه که تووشبوون به‌شیر په‌نجه‌ی 
(ویلمز) به‌یومنده به‌تیکچوونی جينيك يان دوو جين لەسەر 
کروموسومی (۱) که دهبیته هوی تووشبوون به‌دوو جوّر 
له‌شیرپه‌نجه‌ی گورچیله؛ که جوّری یه‌که‌میان (ویلمز -۱-) ۵ 
که نه‌مه‌یان کار له‌گه‌شه‌ی نه‌ندامه‌کانی زاوزی و ریرهوی میز 
دهکات له مندالدا؛ جوّری دووەمیش (ویلمز -۲۰-) ی پێدەلێن. 

هوکاره‌کانی تووشبوون: زاناکان سه‌رنجی ثه‌ومیان 
داوه ری ژمی شیرپه‌نجه‌ی (ویلمز) لهو مندالانهدا زره که 
به‌کیشه‌ی ته‌ندروستیهوه له‌دايك دەبن له‌وانه:- 

۰۱ (۸۲1012) که نه‌م هش زور ده‌گمه‌نه واته 
هه‌نديك مندال له‌دايك دمبن و هیشتا گلینه‌ی چاویان گهشه‌ی 
خوی ته‌واو نه‌کردووه گلینه ر‌نگی چاوه‌که دیاریده‌کات و 
کاریگه‌ری هه‌یه لەسەر نه‌و ریژه‌ی تیشکی رووناکییه‌ی‌ده‌چیته 
ناوی. 

2 نیوه گه‌ورەبوون (Hemihper trophy)‏ واته 
نیوهی جهسته‌ی مندالەکە له‌نیوه‌که‌ی دی گه‌ورهتره. 

3 دیارنه‌بوونی ومته‌گان (Cryptor Chidism)‏ که 
زور جار يه‌كيك له گونه‌کان يان هه‌ردووکیان دانابه‌زنه شوینی 
سروشتی خویانه‌وه. 

4. تووشبوون به نه خوشییه ده‌گمه‌نه‌کانی وەك: 
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(واگیر) - (دینیس دراش) و (بیکویز ویدمان) 
که مندال تووشی قوّری نهینی (شاراوه) دەبێت. 
کەی پنوبست به یارمه‌تی پزیشکی ده‌کات؟ 
هه رکاتيك گرییه‌کی ناناسایی له جهستهی مندالهکهها 
بینرا يان میزه‌کهی خوینی پیوهبوو نه‌وا دستبه‌جی 
دهبیت بگه‌یه‌نریته پزيشك› دهبیت زر باش چاودیری ئهو 
مندالانه بکرێت که پیشتر چارسه‌ری شیّرپه‌نجه‌ی - ویلمز 
- يان ومرگرتووه هیچ يهك له نیشانه‌کانی تووشبوونه‌وه به 
نه‌خوشیه‌که پشتگوق نه‌خریّت و منداله‌که زوو بگه‌یه‌نریْته 
پزيشك 

پشکنین و دیاریکردنی نەخۆشبەكە: 

دەبێت پزيشكەکە دۆسیه‌يه‌کی پزیشکی بو منداله که 
تاماده بکات و هه‌مسوو زانیاریه پیویستیه‌کانی تیدا تزمار 
بكات› تا بگاته چارسه‌ریکی گونجاو. بۆ نموونه» تقمارگردنی 
به‌رواری نه‌خوشی منداله‌کهو به‌رواری نه‌خوشیه‌کانی ناو 
خیزانه‌که‌ی و کاتی ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کان و پرسیارکردن لهو 
ماوهیه‌ی منداله‌که له سکی دایکیدا بووه. بێجگە له ثه‌نجامدانی 
هه‌نديك پشکنینی ناسایی و هه‌نديك پشکنینی تاقیگه‌یی بو 
خوین و میزی نه‌خوشهکه نه‌نجام بدریت. 

بو ته‌وی دیاریکردنیکی وردی نه‌خوّشیه که بکریت؛ 
پیویست ده‌کات نه‌ندامی تووشبوو به شیر په‌نجه‌که به تيشکه 
سهروو ده‌نگیسه‌کان وينه بگیریت و بیجگه له‌وص وینه‌ی 
كۆمپيوتەرى بو بکیشریت بۆ نه‌ودی ناوچه ناوساوه‌که‌ی 
گورچیله دیاریبکریت تا به‌ته‌واوی جوّری شیر په‌نجه که دهست 
نیشان ده‌کریت. له‌وانه‌شه به (سی. تی. سکان ) وینه‌ی بگیریت 
و به (تیشکی سینی ) ش وینه‌ی سنگ و نیسکه‌کان بگیریت. تا 
بزانریت ئايا خانه شیر په‌نجه‌ییه که بل وبووته‌وه يان نا. 

دوای زانینی هم هه‌موو زانیاریانه پزيشك ده‌توانیت 
ئه و قوناغه دهست نیشان بکات که شیر په‌نجه که‌ی پیگه‌یشتوودو 
ریگه‌چاره بۆ پزیشکه‌که ناسان ده‌کات. 

شیر یه نجه‌ی - ویلمز - به پینح قۇناغدا دمروات: 

1. قۈناغى یەکەم: دروستبوونی خانه‌ی رجه 

2. قۇناغى دووەم: خانه شیر به‌نجه‌ییه‌کان دەست به 
بلاوبوونه‌وه دەكەن لەبەردە پۆشى دەرەوەی گورچیله که به 
نەشتەرگەرى دەتوانریت لاببریت. 

3. قوناغی سییهم: خانه شێربەنجییه لەھەنديك 
شوینی دیکه‌ی لەشدا بڵاودەبنەوە. ءلەوانه گری لیمفاوییه‌کان 
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تووش ددبن و هه‌نديك نه‌ندامی دیکه‌ی ناو سکیش 
ده‌گریتهوه که ھەر هه‌موویان به‌هوّی نه‌شته رگه‌رییه‌وه 
دهتوانریت لاببرین. 

4. فوناغی ضوارقم: كاتيك خانه شیر په‌نجه‌ییه‌کان 
هه‌ردوو سییه‌کان و جگەر و تەنانەت میشکیش ده‌گرنه‌وه. 

5. قوناغسی پینجسهم: خانه شیربه‌نجه‌ییه‌کان 
به‌ته‌واوی تووشی هه‌ردوو گورچیله دمبن. 

چارسهر: ھەروەك پیشتر ثاماژه‌مان‌پیدا دیاریکردنی 
نه‌و قوّناغه‌ی که شیر په‌نجه‌که‌ی پیگه‌یشتووه؛ چارسه‌ری 
گونجاو دستنیشان ده‌کات که زژربه‌ی جار نه‌شته‌رگه‌رییه و 
چاره‌سه‌ری کیمیایی و چارمسه‌ری تیشکییه. 

ن‌شته‌رگه‌ری بو لابردنی خانه شیّرپه‌نجه‌ییه‌کان 
زور جاریش که هیشتا شیر به‌نجه‌که ته‌نیا له گورچیله که‌دایهو 
بلاونه‌بوومته‌وه بو نه‌ندامه‌کانی دیکه‌ی له‌ش, نه‌وا يەكسەر 
گورچیله‌که لادەبرێت. 

له‌چارسه‌ری کیمیایشدا يان به‌شیوهی ده‌رمان له‌ریی 
دهدمه‌وه ده‌دریته منداله‌که يان به ده‌رزی ده‌مار يان ماسولکه 
له منداله‌که دەدرێت بۆ لمناوبردنی خانه شێرپەنجەییەکان. 
مه‌ترسی له چارسه‌ری کیمیاییدا له‌وددایه که له ومرگرتنی 
بریکی به‌هیزی مادده‌ی چارەسەرەكەدا له‌وانه‌یه موخی 
سك له‌ناو ببات» ھەر لەبەر نه‌وه هه‌نديك پزيشك له‌ماوی 
چارەسەريدا مۆخى یسك لەكار ده‌خات تا ته‌واو بوونی 
چارەسەركردنەكە پاشان له‌ریگه‌ی دمرزیه‌وه که به‌ده‌مار له 
منداله‌که دهدریت ده‌خریتهوه کار. 

بهلام كاتيك شیرپه‌نجه‌که له‌یه‌کيك له‌چوار 
قوناغه‌کانی کوتاییدا بیت نه‌وا به‌ریگه‌ی (تیشکی ؟2) يان 
ھەر تیشکیکی دی که توانایه‌کی زری له‌ناوبردنی خانه 
شیربه‌نجه‌ییه‌کانی هه‌بیّت چارهمسهر ده‌کریت؛ که نه‌مه‌ش 
به چه‌ند روژيك دوای ده‌رهینان و لابردنی گری شیّرپه‌نجه‌یی 
یەکان دەست بهم ریگه‌یه ده‌کریت. که نه‌ویش کاریگه‌ری لهسه‌ر 
نه خوشه که دەبێت› وەك هێلنجدان و ئاوسان و سووربوونه‌ومی 
پیست. که دەبێت نه‌و ناوچه‌یه‌ی پیست به‌کریمیکی دژه خۆر 
چهور بکریت. له مندالیکه‌وه بۆ مندالیکی دی کاردانه‌وهی 
ومرگرتنی چارهسهرهکان ده‌گوریت. به‌لام خوشبه‌ختانه 
زوربه‌ی ثه‌و مندالانه‌ی تووشی شیرپه‌نجه‌ی - ویلمز - دمبن 
چاکدمبنه‌وه. 


سه‌رچاوه: 


2007-14-5 ی زهره الخلیج 
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هه رجوره نرخاندنیکیان به‌پیی ئەم لوژیکه 
راوهستاوه. نه‌نجامی ئەم لوژیکه له رۆژئاوادا به 
دوگماتیزم و نه‌نگیزاسیونی کلیسای كاتوليك دەگات. 

به‌لام دواتر له دریژی میژوودا سئ رووداوی گرنگ 
و میژوویی بناغه‌ی مه‌عریفی ئەم لوژیکه له‌رززك دەكەن و 


۷ 


دمیروخینن. 

1 شورشی کوپرنيك له بواری گه‌ردوونناسی 
(كۆسمۆلۆژى) دا (1539). 

2. ریفورماسیوانی لوتیر له بواری دینی دا 
(1520). 

3. شورشی هیگل له بواری لوژيك دا. (1815) 

1) وەك ده‌زانین له گه‌ردوونناسی بەتلەميوس 
و هه‌روه‌ها له سیستمی فکری نه‌رستودا زه‌مین سهنته‌ری 
جیهانه و هه‌تاو به ده‌وری زه‌میندا ده‌خولیته‌وه. جگه له‌مه‌ش 
له گه‌ردوون دا ته‌نیا حه‌وت سهیاره ھەن و تەنانەت له دمقه 
دینیه‌کانیش دا زژرجار باسی حه‌وت ئاسمان ده‌کری که 
مه‌به‌ست ھەر هه‌مان حه‌وت سهیارهکه‌یه. به لام كوپرنيك سالی 
1539 له کتیبی گمرانی ثه‌ستیرمکان دا به به‌لگه و داکیومینتی 
فیزیکی ماتماتیکی د‌یسه‌لینیت که زه‌مین سه‌نته‌ری گه‌ردوون 
نییه. به‌لکوو هه‌تاو سەنتەرە. ھەر بەپێی ثهم بنه‌مایه دواتر 
نه‌رستو به تلیسکوپ دروستی تیزه‌که‌ی كوپرنيك ئاشكرا 
ده‌کا و تەنانەت له بازنه‌ی نه‌ستیرهی مشته‌ری دا 12 مانگ 
دەدۆزێتەوە. له ئەنجامدا بناغه‌ی کوسمولوژی به‌تله‌میوسی 
و هاوکات لەگەل نه‌و لژژیکی فورمالی ثه‌رستوویی له‌رزوّك 
دەبێت. (مدرنیته» دموکراسی و روشنفکران ص 28-29). 

2) له چاخی ناوه‌راست دا ههژموونی دینی له قالبی 
کلیسای کاتوليك دا دسهلاتی ره‌های بەسەر گیان و ژیانی 
كۆمەلگە و مرژفه‌کاندا هه‌یه و هه‌رچه‌شنه نیراده و نازادی 
مروفه‌کان زەوت دەكات. لەم چاخەدا دين و دەقه دینییه‌کان 
پێوەری نرخاندنی هه‌موو به‌ها و ئەخلاقیكن. مروفه‌کان 
به‌شیوه‌ی په‌سیف و دسته‌وستان هه‌ژموونی دين و هه‌روه‌ها 
دەسەلاتى کاربه‌دستان قه‌بول ده‌کهن. له ودها سیستمیکدا 
مرژفیکی گه‌مژه‌ی داماوی گویرایه‌ل په‌رومرده ده‌کریت که 
به مرۆف میگه‌ل (1۷2۳ ۷255) ناودیر ده‌کریت. بهلام 


اش دسه‌لاتی هه‌زار ساله‌ی دين له چاخی نیوهراست دا 
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سالی 1520 مارتین لوتێر له ثایینی مه‌سیحیدا ریفورم 
پیکدینیت و به‌مجوره مه‌زهه‌بی پروتستان داده‌مه‌زرینیت. 
پروتستانتیزم دسه‌لاتی ره‌های کلیْسا و پاپ رهتده‌کاته‌وه و به 
دیدیکی هیومانیستی سه‌یری دنیا و مرۆف ده‌کاو زیاتر گرنگی 
به نه‌قل و نیراده‌ی مرژفه‌کان ده‌دات. به‌کورتی له دریژه‌ی 
پروسه‌ی ریفورماسیونی لوتیردا چه‌ندین چه‌مکی وەك 
تولیرانس»سیکولاریزم و راسیونالیزم پیکدین و به‌رمده‌ستینن 
که سەرئەنجام به حیایی دين له دهو لەت دەگەن و کوزمه‌لگهی 
لاييك و سیکولار ده‌خولقینن. 

3) سهره‌رای نه‌وهی که له بواری کوسمولوژی 
دا شورشی كوپرنيك سهریگرتووه و نادروستی سیستمی 
گه‌ردوونی به‌تله‌میوسی ثاشکرا و رەت کراومته‌وه و هه‌روه‌ها 
ثه‌گه‌رچی له دینی مه‌سیحدا ریفورم کراوه و پروتستانیزم 
وەك لفیکی ته‌مرویی و هیومانیستی گه‌شه‌ی کردووه و هه‌نگاو 
به هه‌نگاو كۆمەلگا و کولتوری سکولاریزه کراوه؛ به لام تا سالی 
5 لوژیکی سوری نه‌رستوویی به‌سه‌ر ثه‌قل و نه‌ندیشه‌ی 
نینسانیدا دسه‌لاتی ههیه. ته‌نیا به سیستمی فه‌لسه‌فی هیگل 
نادروستی حه‌تمی لوژیکی فورمالی نه‌رستوویی ناشکرا و 
دواتر رەت ده‌کریتهوه و له‌جیاتی نه‌و لزژیکی دیالکتیکی هیگل 
جێگیر ده‌کریت. ودك ناماژه‌مان پیکرد له سیستمی مه‌عریفی 
و لوژیکی نه‌رهستویی دا فاکت قه‌تیس و نەگۆرە› ھەر به‌مپییه 
به‌شیوهی نامیژوویی و هه‌تاهه‌تایی سه‌یری كۆمەلگە و دين 
و دسهلاته‌کان ده‌کریت. به‌لام چوار تۆخمى سه‌ره‌کی لوژیکی 
دیالکتیکی هیگل بریتین له: ناكۆكى› گۆران› بزافی چه‌ندی 
بزافی چه‌ندی بو چونی (بازدان). یانی بەپێى نهم لؤژي 
هه‌موو شتيك (ج فاکتی سروشتی و. چ فاکتی ئینسانی) له 
گه‌وهه‌ری خویدا ناكۆكە و ھەر ئەم ناکوکیه‌ش دبیته هوی 
گۆران› سەرەتا گورانی چه‌ندی و پاشان گورانی چونی و بازدان: 
ئەلبەت دەبێت له بیرمان بی که رۆلى لۆژيكى ديالكتيك لەمەر 
حقات و فاکتی نینسانی جیاوازه له فاکتی سروشتی. له جفاتی 
مروفیدا پیوهندی دیالکتیکی چروپر و هه‌مه‌لایه‌نه لمثارا دایه 
› به‌لام له فاکتی سروشتیدا وانییه. 

سالی 1768 له به‌ریتانیا شورشی پیشه‌سازی 
سهرده‌گرییت و ژیرخانی تابووری کومه‌لایه‌تی رۆژئاوا 
هەلدەتەکێنێت پاشان بزافی فه‌لسه‌فه‌ی روشنگه‌ری 


زانستی سەردەم 34 


ده‌سپیده‌کات و سه‌رخانی کولتووری سیاسی تهبا و گونجاو 
ده‌خولقینیت. «من هزرفانی ده‌کهم که‌وابوو ھەم». به‌م دیرەی 
دیکارت فه‌لسه‌فه‌ی روشنگه‌ری دەس پیده‌کات. دیکارت یه‌کهم 
بیرمه‌نده که له هه‌موو شتیکدا تووشی دردونگی و شك و 
گومان دهبیت. به‌مجوّره هه‌موو چه‌مك و به‌هاکانی سهرده‌می 
نه‌ریت دەخرێتەبەر تیشکی گۆمان و پرسیار و به ئەقل و 
نه‌زموون رافه‌ده‌کریت. ثه‌وهی لەگەل ئەم پێوەرانه ت‌با بێت 
به‌رزده‌نرخیندریت و نه‌وهی ناته‌با بیت رهتده‌کریته‌وه. 
ھەر لەم سه‌روبه‌نده‌دا قه‌لسه‌قه‌ی روشنگه‌ری به دوو ریبازی 
جیاوازدا دابه‌ش ددبیت: 

1 . راسیونالیزم: بنیاتنه‌رانی ئەم ریبازه بریتین له: 
دیکارت. سپینوزا و لایبنیتز نه‌مانه لەسەر ئه‌و بروايەن که 
تاقه ریگای گه‌یشتن به شعوور و زانیاری؛ نهقل و تێغكرینهء 
ثه‌قلی ره‌خنه‌گرانه تمنیا تامیری شیکردنه‌وه و رافه‌گردنی 
هه‌موو پرسه‌کانه (فه‌لسه‌فه‌ی نگه‌تیف). 

2 نه‌میریزم: ریبه‌رانی نهم ردوته بریتین له: جان 
لاك دمیفید هیوم و فرانسیس بیکه‌ن. ثه‌مان دهلیْن تاقه ریگای 
ھەر چه‌شنه زانست و مه‌عریفه‌یه‌ك هه‌ست كردن و ئەزموون 
کردنه(فه لسه‌فه‌ی‌پوزه‌تیش). 

کیشه‌ی نیوان راسیونالیزم ونه‌مپریزم پیشینه‌یه‌کی 
دیرینی ههیه و دهگه‌ریته‌وه بو یونانی که‌ونار. ھەر به‌مپییه 
پرسی پیوه‌ندی نیوان سوژه و ئوبژه پرسیکی گرنگ و 
سهره‌کییه. له مه‌کته‌بی راسیونالیزمدا به دیدیکی نه‌کتیف و 
چالاکانه سه‌یری مرۆف ده‌کریّت که زیاتر وەك کردیار رؤل 
ده‌گیریت. که چی له مه‌کته‌بی نه‌مپریزم دا به دیدیکی به‌سیف 
و داماوانه‌وه سه‌یری مرۆف ده‌کریت که زیاتر وەك ومرگر و 
به‌رکرد رۆل دەگێرێت.(فەلسەقە كانت ص 148). 

دیکارت‌ده‌نووسیت: «من چیم؟ بوونیکی‌ثه‌ندیشه‌گهر 
5 ۲۵5 یانی چی؟ یانی بوونيك که گومان دە‌کاء 
تێدەگا› قمبول دەكاء رەت دەکاتەوە. شتیکی دەوێت› شتیکی 
ناویت. خاوەن هه‌ست و خولیایه» تیکرای ئەم تايبەتمەندييانە 
له من دان."'( هه‌مان سەرچاوە› ل 52 

جان لاك ددلیت: "وایدابنین که زمین (1111100) 
ی مرۆف ودك کاغه‌زیکی سپی و بوشه. که‌وابوو چوّن 
پرده‌کریته‌وه؟ نه‌و خه‌زینه فراوانه که له‌ودا جیگرده‌بیت و 
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دەبێته هۆى تێرامان و رافه‌کاری؛ له کویوه 
دیت؟ سهرچاومی ئەم هەموو ثه‌قل و 
زانسته له چی دای ه؟ ودلام رۆشنە: له 
ثه‌زموونه‌وه. تیکرای زانستی یمه له سەر بناغه‌ی ثه‌زموون 
پیکهاتووه»(هه‌مان, ل 89). 
جیاوازی راسیونالیزم و ثه‌مپریزم لهو وتانه‌ی جان 
لاك و دیکارت دا به زه‌قی ده‌بینریت ئەم ناكۆكيانە له دریژه‌ی 
پروسه‌یه‌کی میژووییدا ھەر له فرانسیس بیکهن هه‌تا کانت؛ 
هیگل, مارکس هایدگر و پووبیر زور گورانی به‌سه‌ردا دیت. له 
دریژهی ئەم پرژسه‌یه‌دا له سه‌رده‌می كانت جۆرێك سازگاری 
له‌نیوان دوو هێزى نه‌قل و نه‌زمون (سوژه و ئوبژە)دا پیکدیت 
کانت له قوّناغی یه‌که‌می ژیانیدا باسی دوو چه‌مکی «شی 
لنفسه» و «شی ق نفسه» (شت بو من) و (شت له خویدا) 
ده‌کات؛ یانی پیوه‌ندی نیوان سوژه و توبژه ده‌پچرینیت و ودك 
شتیکی سه‌ربه خو جیاواز: نه‌گور و دهرکهه‌لنه‌گر سمیری توبژه 
ده‌کا و به‌مجوره به دوالیزم ده‌گات. به‌لام كانت له قوناغی 
دوهه‌می ژیانی دا که خوّی به شورشی کوپرنیکی ناودیری 
کردووه دهنووسیت: هه‌تا ئێستا پیمان وابوو که فاکت و وبژه 
له تیراده‌ی نیمه/ سوژه سەربەخۆيە› به‌لام له‌مه‌ودوا پیویسته 
بزانین که سوژه و ثیراده‌ی مرژفه‌کان له ثاراسته‌کردنی توبژه و 
فاکت دا ده‌وری گرنگیان ههیه. وەك چۆن شورشی کوپرنيك له 
بواری کوسمو لوّژی (گه ردوونناسی)دا ومرچه رخانیکی گرنگی له 
مێژووى مروفایه‌تیدا خولقاند. ئەم کاره‌ی کانتیش له مێژووی 
فه‌لسه‌فه‌دا وهدرچه رخانیکی گه‌وره بوو. دمبیت ناماژه بەوەش 
بکه‌ین که کانت تاك به سوژه و بکه‌ر دەزانێت. ھەر ئەمەش 
دمبیّته هوی نه‌وه که دیدگایه‌کی متافیزیکی هەبێت› چونکه 
کاتيك تاك له‌ناست فاکتی نوبژکتیف له‌تاست دنیای هه‌راوی 
به‌رفراوانی ثابووری کومه‌لایه‌تی دابنین؛ ده‌بینین که تاسزی 
گوران بو نه‌و به‌دی ناکریت › له تاکامدا کانت به لای تایدیالیزم 
دا دمیشکزنتهوه.( جامعه فرهنگ ادبیات ص 151). 
فه‌لسه‌فه‌ی هێگل ثایدیالیزمی ثالمان به لووتکه 
ده‌گه‌یه‌نیت. هیگل تیده‌کوشی دوالیزمی کانت به میتوزدی خوّی 
چارەسەر بکات به‌رای هیگل بناغه‌ی جیهان و مرف سوبژه 
يان روحی ره‌هایه» ثوبژه و سروشت شیوازی نامو بووی رۆحە› 
به‌لام ثیدی دەتوانێت له‌تاست ماده زال بێت و رۆحى 
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به‌رای مارکس سیستمی فه‌لسه‌فی هیگل لەگەل 
خویدا ناکوکه: چونکه نه‌گه‌رچی میتودیکی دیالکتیکی 
داهیناوه. به‌لام هیشتا سیستمیکی متافیزیکییه. هم دوانەش 
له بناغه‌دا لەگەل یه‌کتر ناكۆكن› بزیه دەبێت ئەم سیستمه 
ژیراوژور بکریت وکاکلی دیالکتیکی له تویکلی متافیزیکی 
دەربێنین و لەسەر بناغه‌ی ماتریالیزم دایرپژین. 
به‌رای مارکووزه: فه‌لسه‌قه‌ی هیگل دوو تایبه‌تمه‌ندی 
دژوازی له خویدا تیْکه‌ل کردبوو: له‌رووی فه‌لسه‌فییه‌وه 
لایه‌نگری‌نه‌قلی ره خنه‌گرانه‌بوو.به لام له رووی‌کو مه لایه‌تییه‌وه 
لایه‌نگری ئاشتى و سازان لەگەل دوخی سهردهم بوو. به رای 
هیگل پاش شورشی مه‌زنی فه‌رهنسا ئەقلى مرۆف هه‌راش 
بووبوو سوژه لەئاست ثوبژه سه‌رکه‌وتبوو. ئەقلى مرف 
سروشت و کومه‌لگای رام کردبوو. به‌لام هێگل پاش دیتنی 
تاکامه‌کانی شۆرشى مه‌زنی فه‌رانسا ناهومێد دەبێ و دل به 
کے رها و تشقن اسر کت دس ك دەت 
شورش تهنیا به‌روالعت دنیای گوریوه و رۆحی مرۆقى ئازاد 
نه‌کردووه.(فرهنگ توسعه. ص 24). 
مارکووزه ده‌نووسیت: پرۆسەیەك که به دیکارت 
دستی پیکرد و نه‌قلی ره‌خنه‌گرانه‌ی ستایش ده‌کرد له 
سیستمی هێگلدا کوتایی دێت› به رای هیگل نهقل دەبێت خوی 
لەگەل سامانی سیاسی کومه‌لایه‌تی ریکبخات و ئاشت بێتەوە. 
مارکووزه دەلیت: هیگل بهم کارهی فه‌لسه‌فه‌ی تا هه‌لدیر: ی‌نه‌مان 
برد و به‌مجوره تاقه ثالقه‌ی پیُوه‌ندی نێوان فەلسەفە و تيۆرى 
ره‌خنه‌گرانه‌ی پچراند.(خرد و انقلاب» ص 260). 
دیالکتیکی هیگل سەرەتا ره‌خنه‌گرانه بوو یانی 
لەگەل فاکتی سیاسی کومه‌لایه‌تی ناسازگاربوو ھەر بهم هویه 
به فه‌لسه‌فه‌ی نگه‌تیف ناودیر ده‌کرا. به‌لام به‌پیچه‌وانه‌ی نهم 
راستییه فه‌لسه‌فه‌ی کومه‌لایه‌تی سه‌ده‌ی نوزدههم گه‌وره‌ترین 
بزوینه‌ری خوی له بوزه‌تیفیزم ومرگرت. سه‌نسیمون دەلێت: 
نابووری تاقه هوکاریکه که ده‌توانی سامانی کومه‌لایه‌تی ريك 
بخات: كۆمهلگا به‌گشتی به‌پیی بنه‌مای پیشه‌سازی راوستاوه 
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ته‌نیا ریگه‌ی هه رجوره سرومت و سامانێك تکنولوژییه. نه‌مه 
سهرهتا و كۆتايى هه‌موو ههوله‌کانی ئێمەیە". 

مارکووزه دواتر دهلی: «سه‌نسیمون‌سه‌رهتا بانگه‌شه‌ی 
ده‌کرد که بنه‌ماگانی ليبرا اليزمێكى هه‌مه‌لایه‌نه راده‌گه‌یه‌نیت. 
تاکه‌کان نازاد بوون تا کاربکه‌ن و له به‌رهه‌می کاره‌که‌یان 
به‌هرهمه‌ند بن. به‌لام فشاری كۆمەلگە هه‌موو تاکه‌گانی 
یه‌کپارچه ده‌کرد و سه‌ربه‌خوّیی نه‌وانی زه‌وت ده‌کرد» شۆرش 
و ناژاوه ساز دمبوو له وه‌ها دو خیکدا حکومهت وەك هت بو 
دامرکانی کیشه و شورشه‌کان پیویست بوو» 

دیسان دەڵێت: «سه‌نسیمون سەرەتا زور گه‌شبین 
بوو نه‌و پیی وابوو گه‌شه‌ی خیرای هیزه‌کانی به‌رهه‌مهینان 
شورش و ناکوکی کومه‌لایه‌تی چارسهر ده‌کات. سامانی 
مودیرنی تکنولوژی به‌گشتی پوزه‌تیف بوو که تیده‌کوشا شادی 
و ناسایش بو كۆمەلگا دسته‌به‌ر بکات که‌وابوو پێویست نهبوو 
نهم سامانه له دۆخى سه‌ردهم سه‌رتر بچیت. 

فه‌لسه‌قه و تیوری کومه‌لایه‌تی ته‌نیا بو دەرك کردن 
و ریکخستنی کومه‌لگا پیویست بوون. هه‌قیقمت. ته‌نیا دمبوو 
لهو دۆخه کوّمه‌لایه‌تییه‌دا که‌شف بکریت نه له شتیکی دیکه. 
به‌مجوره سه‌نسیمون نیو پوزه‌تیفیزمی داهێنا. 

سه‌نسیمون ددیگوت: دهبیت تیوری کومه‌لایه‌تی 

«ميتوديك به‌کار بێنێت که له زانستی سروشتیدا به‌کار 
دەبرێت» یانی مرۆف دمبیت له جیاتی به‌کارهینانی فه لسه‌فه و 
ئەقلى ره‌خنه‌گرانه, لئاست دۆخى واقیع ملکه‌چ بکات. 

نه‌ستیره‌ناسی. فيزيك و شیمی له‌سهر ئەم «بنه‌ما 
پوزه‌تیف»+ سه‌قامگیر کرابوون» ئێستا دهبوو فه‌لسه‌فه‌ش ودك 
نهم زانستانه پوزه‌تیف بکریته‌وه. 

«بووه‌ی هه‌موو زانستی یمه لەسەر بنه‌مای دیتن و 
نه‌زمونکردن راومستاون» دهبی کاروباری روحی و ده‌روونیشمان 
به هیزی زانستی پوزه‌تیف بسپیردریت.» به‌مجوّره زانستی 
کومه‌لایه‌تی بوو به پیره‌وی زانستی سروشتی» کومه‌لگاش 
دەبوو وەك سروشت رافه بکریت.(خرد و انقلاب. ص 338). 

به‌مجوره فه‌لسمفه له راسیونالیزم لای داو, لەگەل 
تایدیالیزمی ثالمانی که‌وته دژایه‌تی. به‌م چه‌شنه ویست 
و نیراده‌ی مرۆف له ناخی یاسای توبژکتیفی نابووری 
کومه‌لایه‌تیدا یه خسیر دەبێت. مارکس دەڵێت تا کاتێك که 
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ومه‌لگا لەسەر یاسای به‌رهه‌ست و پوّزه‌تیفیزم راوستابیّت 
نائەقلانييە و لەگەل ویست و نیراده‌ی مروفه‌کان ناكۆكە. 
لهو سەردەمەدا یاساگانی كۆمەلگا زیاتر له پیشوو 
چووبوونه ژير دسه‌لاتی یاسا سروشتییەکان› مروقه‌کان له 
ئاست ئەم یاسایه تەنيا وەك ناميريك سهیر ده‌گران, که لەئاست 
گورینی ئەم دوخه بی‌هیز و داماو بوون. بهم چه‌شنه گه‌شه‌ی 
ئابووری و تکنولوژی ده‌گاته پله‌ی خودایی و چارەنووسى 
مرۆف دیاری ده‌کات. 
مارکوزه له کتیبی مروفی تاکره‌هه‌ندی دا 
دەنووسێت: «به‌مجوره مەكتەبى پۆزەتیفيزم له گه ل فه لسه‌فه‌ی 
بان ثه‌زموونی دژایه‌تی ده‌کات. یانی پوزه‌تیفیزم لەگەل ھەر 
جوره متافيزيك. مه‌عناگه‌رایی و نه‌ندیشه‌ی ره‌خنه‌گرانه 
دژایه‌تی دهکا و ئەم تیوُرییانه به تاريك و دواکه‌وتوانه لەقەلەم 
دەدات.» 
ئەم بۆچوونه بووه هوی نه‌وه که ئەقلى مرۆف له 
به‌رزه‌فری و پیشفه‌چوون دست هه‌لگریّت و له ناخی دۆخى 
نابووری کومه‌لایه‌تیدا قه‌تیس ببیت. 
پوزه‌تیفیزمی سه‌نسیمون سهرئه‌نجام سامانیکی 
نائه‌قلانی و قهیراناوی پیکدینیت. به‌جوريك که ناکوکی و 
قەيران هه‌موو قوژینیکی کومه‌لگا ده‌گریته‌وه. «بازارد»؛ 
شاگردی سه‌نسیمون دواتر دانی پیانابوو که بوزه‌تیفیزم به 
لووتکه‌ی ناکوکی و گه‌نده‌لی گه‌یشتووه و به‌مجوّره سیستمی 
فەلسەێ ماموستاکه‌ی به ر‌خنه‌ی توند رەت کردیووه. 
مارکووزه ددلن: «سەرئەنجام پوزه‌تیفیزم دمبیْته 
دثبه‌ری خوی. پوزه‌تيفیزم سه‌رتا دروشمی لیبرالیزم بەرز 
ده‌کاتهوه» به‌لام دواتر بهم ناکامه گه‌یشتن که سیستمی 
لیبرالی تووی فه‌وتانی خوی دەچێنێت. که‌لکه‌بوونی سرومت 
و به‌ره‌سه‌ندنی ههزاری و نه‌داری لەلايەك و قهیران و 
چه‌وساندنه‌وهدی بهرده‌وام له‌لایه‌کی دیکه‌وه. لهو سامانه 
تابوورییهوه سه‌رچاوهده‌گرن که ته‌نیا سه‌رمایه‌داران 
بریارده‌رن. تا كاتيك که به‌رژه‌وهمندی گشتی مه‌به‌ست نه‌بیت 
و فامیره‌کانی به‌رهه‌مهینان له خاومنداریتی تاکدا بن؛ قه‌یران 
ههروا به‌رده‌وام دمبیت.» 
مارکووزه دمنووسیّت: ته‌نیا شەش سال پاش 


دامه‌زراندنی پوزه‌تیقیزمی سه‌نسیمون» سیستمی ته‌کنولوژی 
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وەك سیستمی چه‌وساندنه‌وه‌ی بورژوازی 
ناسرا. یاسای قه‌یرانی به‌رده‌وام 
له‌جیاتی یاسای ته‌بایی و سازگاری جیگر بوو. 
چه‌مکی گه‌شه مانایه‌کی تازه‌ی پەيدا کرد. ئیتر گه‌شه‌ی 
تابووری به گه‌شه‌ی مروفایه‌تی نه‌دهژمیردرا. له سیستمی 
بورژواییدا گه‌شه‌ی تکنولوژی به نرخی فه‌وتانی ئەقل و ثازادی 
بەرھەم هاتووه. سیسموندی فه‌لسه‌فه‌ی گه‌شه‌ی هاوکات لەگەل 
دیدگای گه‌شبینانه‌ی ئهو ره‌تکردهوه. ثه‌و داوای له دموا لمت کرد 
تا لهپیناو به‌رژموهضی چه‌وساوهکان هه‌نگاو هەڵێنێت.(انسان 
تك ساحتى› ص 128) 
مارکووزه دەڵێت: ته‌نیا ده سال پاش بل وبوونه‌ومی 
کتیبه که‌ی سیسموندی فه لسه‌فه‌ی کو مه لایه‌تی له دوگماتیزمی 
گه‌شهی [تاکره‌هه‌ندی] ئابوورى دستی هه‌لگرت و نابووری 
سیاسی وهك بنه‌مای تیوری کومه‌لایه‌تی له حاله‌تیکی 
نیوهنجیدا راگرت. 
به رای مارکووزه «فه‌لسه‌فه‌ی پۈزەتيقى ئۈگۈست 
کونت باسی نهم گه‌رانه‌وه‌یه ده‌کات». 
له گیرا اتو نه‌م ره‌وته‌دا. دنیای نه‌مرو بوته 
گالته‌جاری گه‌شه‌ی به‌رفراوانی تکنولوژی. دەبێت بزانین که 
دۆخى ئێستا هێشتا سه‌ره‌تای کارساته و به‌دلنیاییه‌وه هیشتا 
کارهسات کوّتایی نه‌هاتووه. لیردا قاره‌مانی تراژیدی نابیّته 
قوربانی؛ به لکوو خه‌لك به‌ردهوام له مەرگەسات دان. 
پوزتیفیزمی سه‌نسیمون له سه‌ده‌ی بیسته‌مدا له 
لايەن کارل پووبیرهوه دریژه‌ی پئ دهدریت. پوپیر زانستیکی 
دموی که له‌ودا سوژه و کردیار هیچ رولیکی نییه و لهژیر 
زه‌ختی‌نابووری کو مه لگای پیشه‌سازی دایه. میراتی ایدیالیزمی 
هیگل به مارتین هایدگر گه‌یشتووه نه‌و بیی وایه:» هیزیکی 
بان میژوویی/ بان ثه‌زموونی (1۳21056061006۳121 )پروسه‌ی 
مێژوو رینوینی ده‌کا"؛ به‌مجوره ده‌وری مرژفه‌کان پشتگوی 
ده‌خا. هایدگر به گه‌رانه‌وه بو چه‌مکی بان نه‌زموونی کانت. 
تایدیالیزمی هیگل تازه ده‌کاتهوه. 
نهم دوو كەسە (پوپیر و هایدگر) له دوو لایه‌نی 
ته‌واو جیاوازدوه له فه‌لسه‌فه‌دا به ناکامیکی هاوبه‌ش دەگەن: 
سرینه‌وه‌ی‌سوژه و مرۆف له ناسین و گۆرينى كۆمەلگەدا. رەنگە 
بتوانین بنه‌مای نهم ئەندێشەیە له "شت له خوّی دای 
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کانت دا بدۆزینەوە. یانی کزکردنی رۆلى 
سوژهی مرژفی و سهرنه‌نجام سرینه‌وه‌ی(ایا 
مارکس فیلسوف هم بود. ص 54). 

سهرهتای سهده‌ی نوزده‌ههم پرسی بنه‌ره‌تی 
فه‌لسه‌قه. پرسی پیوه‌ندی نیوان وشیاری و سروشت سوژه و 
توبژه. و تیوری و پراتيك بوو. له فه‌لسه‌فه‌ی کانت دا مرۆف 
و سروشت. فنومین و نومین› سوژه و ئوبژه به‌ته‌واوی دز به 
یه‌کن: لەم روانگه‌یه‌دا جیهان بەسەر دوو به‌شی ته‌واو جیاوازدا 
دابه‌ش کراوه که پیوهندییان پچراوه. هیگل دوالیزمی کانت 
و تایدیالیزمی ثابستراکتی فيشته رهتده‌کاته‌وه و به‌مجوره 
ثایدیالیزمی كونكرێت دادەرێژى. 

ئنگلس دهلی: فه‌لسه‌فه‌ی هیگل دوو به‌شه: 1) 
سیستمی فه‌لسه‌ق که هه‌مان نایدیالیزمی ره‌هایه 2) میْتوّدی 
هێگل که ھەر هه‌مان لوژیکی دیالکتیکه. دواتر دەڵێ زوربه‌ی 
شروفه کونسیر فاتیفه‌کان له سیستمی فه‌لسهق هیگل سەر چاوه 
دەگرن› به‌لام دیالکتیکی هیگل پیشه‌نگ و پیشکه‌وتنخوازه و له 
خزمهت تیوری و پراتیکی شوّرشگیرانه دایه.(هه‌مان سهرچاوه؛ 
ل 61). 

مارکس ددلی: له کاتیکدا که فوّیرباخ و "هگلییه 
لاوه‌کان" هیرشیان بۆ هیگل دمبرد و نه‌ویان به "سه‌گی 
توپیوو" ناودیر ده‌کرد من خوّم به شاگردی نه‌و ده‌زانی» به‌لام 
" میتودی دیالکتیکی من به‌گشتی له میتودی هیگل جیاوازه و 
له به‌رانبهر نه‌و دایه." (هه‌مان؛ 62). 

له روانگه‌ی هیگل دا هه‌موو شتی ده‌گوریت و 
سهرنه‌نجام ته‌فر و توونا ده‌بیت گورانی ریژهیی دمبیته گورانی 
چۆنى و بازدان و ومرچه‌رخان رووده‌دات» سه‌رچاوه‌ی هه‌موو 
بزافيك ناکوکییه و ئه‌نجامی هه‌موو بزافه‌کان له ره‌وتیکی 
دیالکتیکی دا به جوريك سازگاری ده‌گات. 

هیگل کاریگه‌ری دولایه‌نه‌ی دەولەت و نایین رافه 
دەكات› به‌لام به نهنجامیکی توکمه ناگات» سهرنه‌نجام دهلی 
دەب فاکتیکی تر ههبیت که نهم دوو فاکته رافه بکات. 
هه‌رچه‌ند نه‌مه له‌رووی میتودیکه‌وه زور گرنگه به‌لام هیگل 
نهم ئالقەيە که‌شف ناكا و بناغه‌ی هه‌موو پرژسه میْژُوویی و 
کومه‌لایه‌تییه‌کان لەگەل بزافی رۆحى جیهانی پێوەند دمدات. 
قه لسه‌فه‌ی هیگل دهوله‌تی نه‌ته‌ومیی به‌رز دەنرخێنێ و به دوا 
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پله‌ی گه‌شه‌ی رۆحى جیهانی دهزانن.(هه‌مان؛ ل 65) 

بلیمه‌تی مارکس لهوه دایه که ھەر له هه‌رمتی لاویدا 
پرسی گرنگی پیوهندی سوژه و ئوبژە دەرك ده‌کاء به میژوودا 
ده‌چیته‌وه و ده‌گاته یونانی کون نه‌و له توژینه‌ومیه‌کدا له‌مه‌ر 
فه‌لسه‌فه‌ی دموکریت و نپیکور جیاوازی روانگه‌کانی نهم دوو 
بیرمه‌نده شروفه‌ده‌کات. دموکریت نه‌مپریسته و بروای به 
چه‌شنێك دترمینیزمی سروشت و كۆمەلگە ههیه. دموکریت 
دەلێ: ئەتۆم تەنيا خاوەن دوو تايبەتمەندى شکل و ئەندازەيە 
و بەس. به‌لام ثپیکور راسيوناليستە› بەردەوام بیردەکاتەوە و 
پیی وایه بهخته‌وهری راستین له خزمەت کردن به فه‌لسه‌فه 
دایه. نه‌و دە ئەتۆم بیجگه لهو دوو تایبه‌تمه‌ندییه. خاومن 
"کیش اله و بیجگه له بزافی راسته‌وخو, بزافی چه‌واشه‌ش 
ده‌کات. مارکس دول ھەر ئەم بزافی چه‌واشه‌یه و لادان له 
هێلى راست ددبیته هوی ئهوه که نازادی و نیراده بو مرۆف 
قایل بین و بروا بکه‌ین که دمتوانی مێژوو رینوینی بکا و 
سروشت و كۆمەلگا بگۆرى. (رساله دکترای فلسفه مارکس, .83 
1017 

مارکس سالی 1845 یازده تێز لەمەر فویرباخ 
دەنووسێ› خالی گرنگ لهم تیزانه جه‌خت کزدن لەسەر 
یه‌کیتی و ته‌بایی سوژه و ثوبژه و تیوری و پراتیکه» مارکس 
دهلی: پراتيك خالی دەسپێك و بناغه و پێوەری هه‌موو زانست 
و تیورییه فه‌لسه‌فییه‌کانه. که‌وابوو بووه‌ی تیوری ببیته 
هوکاریکی ثه‌کتیف و كاريگەر. دەبێ لەگەل ژیانی راسته‌فینه و 
پراتیکی شورشگیرانه ناویته بیت. 

به‌لام بۆچوونى تنگلس جوریکی تره. پاش مه‌رگی 

مارکس ئنگلس دوو کتیْبی "دیالکتیکی سروشت" و "ثانتی 
دوورینگ" دەنووسێ و لەم کتیبانه‌دا شعور و زانیاری به 
رهنگدانه‌وه‌ی ساده‌ی جیهانی ئۆبژكتیف ده‌زانی و به‌مجوّره 
ده‌که‌ویته داوی چه‌شنيك دتر مینیزم. هه‌روه‌ها لینین له 
کاتی نووسینی ""ماتریالیزم و نه‌مپریوکریتیسیزم دا ته‌نیا 
سه‌رچاوهدی ئەم دوو کتیبه‌ی ننگلس بوون› یانی مارکسیزم 
به‌شیوهی ماتریالیزمی مکانیکی رافه ده‌کات. له‌ژیر کاریگه‌ری 
نهم کتیبه‌ی لینین دا ززربه‌ی حیزبه چه‌په‌کان به‌شیوه‌ی 
مکانیکی سه‌یری دنیا و کومه‌لگا دهکه‌ن و له شاریی دیالکتیکی 


مارکس دهترازین و به‌مجوره ده‌که‌ونه زه‌لکاوی پاش "شورشی 
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وپیرنیکی" کانت.(ایا مارکس ...» ل82-83) 

له روانگه‌ی مارکس دا فاکت به‌رده‌وام فاکتی مروفیه. 
نه بهم مانایه که مرۆف له‌نیّو سروشت دایه؛ به‌لکوو بهم مانایه 
که مرۆف فورم و قه‌واره‌ی سروشت دەگۆرى و به ویستی 
خوی ئاراسته‌ی ده‌کات. کرداری مرۆف و پیوهندی ئهو لەگەل 
كۆمەل که‌سیتی نه‌و دەخولقێنێ. "فوّیرباخ مرۆف له ناوینه‌ی 
سروشت دا دهبینی, به‌لام مارکس سروشت له ئاوینه‌ی مرف 
دا دمبینی" (هه‌مان, ل 86). 

وەك پیشتر ناماژ‌ی بیکرا هیگل نه‌یتوانی نالقه‌ی 
پیوهندی نێوان دەولەت و ثایین کهشف و رافه بکات. به‌لام 
مارکس به راقه‌کردنی نامیر و هیزه‌کانی به‌رهه‌مهینان و رل 
و پیومندی چینه کومه‌لایه‌تییه‌کان به‌شیوهمی کونکریت و 
زانستی؛ ئایين و دەولەت و مێژووی مرۆف رافه دهکات. مارکس 
له سیههم تێزدا له‌مه‌ر فوّیرباخ دەنووسێ: " نهو دوکترینه 
ماتریالیستیه که مروفه‌کان به به‌رهه‌می بارودوخ و پەروەردە 
ده‌زانی و بیی وایه که بو گۆرينى مرژفه‌کان دمبی بارودوخ 
و شیودی به‌روه‌رده بگۆرین› قه‌رامزشی ده‌کا که مروفه‌کان 
بارودوخ دەگۆرن و خودی راهینه‌ریش پیویستی به به‌رودرده 
ههیه. ھەر بەمھۆيە. ئەم دوْکترینه به‌ناچار كۆمەلگا به دوو 
که‌رت دابه‌ش ده‌کات که یه‌کیان سه‌رتر له کوامه‌لگا ده‌ومستی (بو 
نموونه روانگه‌ی رابیرت ئاون). پیکه‌وه‌بوونی گورینی بارودوخ 
و گورینی چالاکی مرۆف ته‌نیا به پراتیکی شورشگیرانه دەرك 
و شروفه ده‌کریت.»(ایدیولوژی الانی» ص 50). 

وردبینی مارکس کوتایی به ماتریالیزمی مکانیکی 

و نایدیالیزمی تابستراکت دینی و میتودی دیالکتیکی ناراسته 
دهکات. لەم قوتابخانه‌یه‌دا ئیتر سوژه و توب ژه» ثه‌قل و نه‌زموون, 
تیوّری و پراتيك دژ به يەك نین به‌لکوو کاریگه‌ری دیالکتیکی 
و دولایه‌نه‌یان لەسەر یه‌کتر ههیه و به یه‌کیتی و ته‌بایی نهم 
فاکتانه‌یه که کیّشه‌ی میژوویی فه‌لسه‌فه چارسهر ده‌کری و 
ئەقلى مرف ده‌پشکویت و هه‌راش دەبێت. 

نه‌مپریزمی جان لاك له ریگه‌ی پوزتیفیزمی 
سه‌نسیمونهوه له سه‌ده‌ی بیسته‌مدا به کاپیتالیزمی جیهانداگر 
ده‌گات. دام و دەزگايەك که پراوپره له قه‌یران و ناکوکی و 
گەندەلى. سیستمی سه‌رمایه‌داری جیهانداگر سیستمیِکی کویر 
و نائه‌قلانییه که بێجگە له به‌رژهومندی تاك و زیادکردنی به‌ها 


ریژهییه‌کان هیچ به‌هایه‌کی به‌رز و تینسانی 

ناناسێ. 

راسیونالیزمی دیکارت له ریگه‌ی کانت و هیگله‌وه 
ده‌گاته مارکس و لوکاج و قوتابخانه‌ی فرانکفوارت. هه‌رچه‌ند 
بير و نه‌ندیشه‌ی مارکس له شورشی ئوکتوبردا خوّی 
دمبینیته‌وه و زژربه‌ی چاودیرانی سیاسی تووشی دردونگی و 
حەپەسان ده‌کات. به‌لام پاش لینین ئهم شورشه زیاتر چه‌واشه 
ده‌کری و له دیسپوتیزمی تیزارییه‌وه بازده‌دات بو سهرمروی 
ستالینی, دیکتاتزری و دوگماتيزميك که نوتوریته و پرستیژی 
مارکسیزم خه‌وشدار ده‌کات. به‌لام راسینالیزم و نه‌ریتی 
هیومانیستی فه‌لسه‌فه‌ی روشنگه‌ری و تیورییه‌کانی کانت. 
هیگل و مارکس له مودیلی دیموکراسی و سوسیال دیموکراسی 
ولاتانی روژاوایی دا زور دسکه‌وتی دەستەبەر کردووه و زۆريك 
له کيشه و گرفته‌کانی مروفی روژاوایی چارەسەر کردووه و 
به‌لام بۆ گهشه و پشکووتنی هه‌مه‌لایه‌نه‌ی وزه و تواناگانی 
مرف خهبات و تیکوشانی زیاتر پیویسته. 

رژژهه‌لاتی ناوهراست به‌گشتی و کورده‌واری 
به‌تایبه‌تی هیشتا له سهره‌تای پرژسه‌ی مودیرنیزاسیون و 
بزافی فه‌لسه‌فه‌ی روشنگه‌ری دایه. چه‌ندین چه‌مکی وەك 
گومان› پرسیار› ئەقلى ره‌خنه‌گرانه: سیکولاریزم. دیموکراسی 
و فره‌چه‌شنی هیشتا له کولتوری نیمه‌دا جیگایه‌کی نه‌وتویان 
نیه. نیمه بژوهی بتوانین که حفاته‌که‌مان مودیرنیزه بکه‌ین 


ده‌بی ئەم چه‌مکانه له کولتوری کوردی دا تیوریزه بکه‌ین. 
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سیفات نه‌مین سەلامە 


پەرچقە: جه‌مال محمد قه‌ره‌داغی 


ته‌کنیکی نانو ئیستا له‌وه دمرچووه که ھەروەك 
خه‌یالی زانستی بیری لی بکریتهوه؛ به لکو نه‌و بّته راستیه‌ك و 
گرنگی زوری پێدەدرێت له لايەن ده‌وله‌ته پیشکه‌وتووه‌کانه‌وه 
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و مژدەی ناسویه‌کی روون و گه‌شاوهی هه‌موو بواره‌گانی 
ژیانی له خۆ گرتووه. زانا و مامؤستای فیزیای زانکزی 
ثه‌لینوی ثه‌مه‌ریکی (مونیر نایفه) ی به ردچه‌له‌ك عه‌رمبی 
فه‌له‌ستینی که ده‌ست نیشان کراوی خه‌لاتی نوبلی فیزیای 
پار بو یه‌کیکه له رابه‌ره‌کانی نانوته‌کنولوژی و نیستاش 
سەرگەرمى دامه‌زراندنی کو مپانیایه که تایبهت به پیشه‌سازی 
نانو ته‌کنولوژی و به‌جیهینانه‌کانی. 

مونیر و گروپێك له زاناکانی دیکه‌ی وەك خوی 
له شه‌سته‌کانی سه‌دهی رابوردووموه سەرقالى ودلامدانه‌ودی 
ئو پرسیاره‌ی زانای ثه‌مه‌ریکی و ومرگری خهلاتی نوبلی 
فیزیای سالی 1965 (ریتشارد فاینمان) که له سالی 1959 دا 
کردبووی که نه‌وهش پرسیاره‌که‌یه‌تی: چی رووده‌دات نه‌گه‌ر 
له جیاتی نه‌وی گه‌ردیله‌کان بته‌قینینه‌وه دست به سەر 


جوله‌کانیاندا بگرین و شوینه‌کانیان بگۆرین و جاریکی دیکه 
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ریزیان بکه‌ینه‌وه بهو جوره‌ی که خوّمان ده‌مانه‌ویت؟ فاینمان 
وای چاومروان ده‌کرد که ودلامی ثه‌و پرسیاره‌ی له داهاتوویه‌کی 
دووردا ومدست که‌ویت. به‌لام نه‌یزانی که له‌پاش که‌متر له سی 
دمیه ودلامی دستدهکه‌ویت نهوه بوو له نه‌ومده‌گانی سه‌ده‌ی 
رابوردوودا مونیر توانی گه‌ردیله‌کان بجوڵێنێت گه‌ردیله به 
گه‌ردیله» وئینجا ھەر به گه‌ردیله‌کان وینه‌یه‌کی كيشا ودك 
دل و پیتی نینگلیزی 0 لەسەر نوسی وەك پچوکترین پیت له 
مێژووی نووسیندا که پانی وینه‌که 0.000005 ی ملیمه‌تريك 
بوو و هه‌موو ناژانسه‌کانی ده‌نگ و باس بلاویان کردهوه و کرا 
به وینه‌ی به‌رگی گوفاریکی زانستی به‌ریتانی به ناوی New‏ 
cient‏ زماره 7ی تازاری 1992 › پاش نه‌و دوزینه‌وه گه‌وره 
شورشگیریه لقیکی نوی له کیمیا دروست بو به ناوی (کیمیای 
گه‌ردیله ته‌نهاکان) که هانده‌ریکی باش دەبیت بۆ بازدانیکی 
گه‌وره به‌رهو پیشه‌وه 
له بواری نوژداريدا بو 
چارسهری زور لهو 
نه‌خوشیانه‌ی که تا 


تیستا بى چارمسه‌رن ! 


تسه شساسولسسوزی: 
ته‌کنیکیکی نوییه 
وشه‌ی نان وشه‌یه‌کی 
گریکیه و به مانای 
گرگن دیت و ئەمرۆش 
نه‌و وشهیه بریتیه 10 ” زانا و نه‌ندازیاره‌کان له سەر ثاستیکی 
زور زور ورد مامه‌له لەگەل ماددەدا دەكەن به‌و پێوەرە نمو 
ناسته زور وورده‌ش گه‌ردیله و گه‌رده نانوییه‌کانن: نەك ھەر 
بو دروستکردنی ئامێری نانویی به‌لکو بۆ به‌دیهاتنی مادده‌ی 
نویی سیفهت ده‌گمه‌ن و نامۆ و نه‌بوو له سروشتدا که ثاسوی 
زور نوی ده‌کاته‌وه له ته‌کنولوژیدا و به‌رهو به‌جیُهیْنانی نویمان 
دەبات هاوری لەگەل توانایی جولاندنی گه‌ردیله‌کان و گه‌رده‌کان 
بهو جورانمی که مهبه‌ستن که لهو ریگایانه‌شه‌وه کارلیکی 
داواكرا و به دەست دیت بۆ دروست کردن يان دستکاری 
کردنی گەردە زینده‌ییه‌کان بنه‌مای نانو ته‌کنولوژیا خوی له 
دوو بابه‌تدا دمبینیته‌وه: یه‌کهم دروستکردنی مادده به‌وپه‌ری 


ورگی له هه‌وینی زر پچووك که نه‌و 

پچووککردنهومیه‌ش ددبیته هوی 

نه‌وه‌ی که مادده‌که بەدووربێت له خەلتە و خاوین 
و چوستی چاك بیت. دووهم سیفه‌ته‌کانی نه‌و ماددهیه به 
شیومیه‌کی سەر سورهینهر دەگۆرێت كاتيك نه‌و ماددمیه پارچه 
پارچه ده‌کریت بو پارچه‌ی زور پچووکتر به تایبه‌تی كاتيك 
دەگەينە سنوری نانۆ يان چووکتر ! له‌وکاته‌ی که دمنکوله‌ی 
نانویمان ده‌ست ده‌که‌ویت سیفه‌تی وا سه‌یر به‌ده‌ست ديت که 
پیشتر له مادده بنه‌رمتیه‌که‌دا نه‌بووه ! 

بو نمونه ئەگەر له تاقیگاکانی زانکوی ثه‌لینوی 
سلیکونی زور تاریکمان هينا که یه‌کیکه له پیکنه‌ره‌کانی لم 
وخاك و دعنکواله‌ی نانۆيمان لێدروست کرد ثه‌وا ئو دعنکولانه 
دره‌وشاوه دەبن به رهنگی شین له ژیر تیشکی بنه‌وشه‌ییدا 
واته مادده‌ی لمان گور ی 
بو ماددەيەكى درهوشاوه !!! 
به‌لام سەبارەت به فه‌واره‌ی 
ثه‌و خه‌رجیانه‌ی بو نه‌و 
بواره سهرف ده‌کرین 
ئەوە گرنگی و بایه‌خیکی 
زوری همیه له‌لای ولاته 
پیشکه‌وتووه‌کان لسالی 
3 دا قهوارهی نهو 
خه‌رجیانه له لای 14 
دمولمت ده‌گاته 5.5 ملیار 
دولار که نه‌مه‌ریکا و یابان زياد له نیوه‌ی ئهو خهرجیانه 
دەدەن» ته‌نها ئەمەريكا خوی له سالی 2004 دا 847 مليۆن 
دولاری سه‌رف کردووه لهو بوارمدا جگه له‌وه‌ی که ناژانسی 
ناسا سالانه 40 ملیون دولار بو نه‌و توژینه‌وانه سمرف دمکات. 
دامه‌زراوه‌ی زانسته نه‌ته‌وهمییه‌کانی نه‌مه‌ریکاش وا پیشبینی 
ده‌کات که ثه‌و خه‌رجیانه بگاته يەك تریلیون دولار به هاتنی 
سالی 2015 ی زاین ! 

به جیهینانه ناوازه‌کانی نانوته‌کنولوژی 

1. به‌جیهینانه‌کانی نانو ته‌کنولوژی له‌وه د‌رچووه 
که وەك خهیالیِکی زانستی سهیر بکرێت› به‌لکو ثهو ته‌کنیکه 


نوییه نه‌مرو بۆتە راستیه‌کی به رجه‌سته‌کراوی وا که خه‌ریکه 
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شورشیکی گه‌وره‌ی وا بەرپا بکات له دونیای 
' پیشه‌سازیدا که هه‌موو کون و قوژبنه‌کانی ژیان 
بگریته‌وه له‌هه‌موو بواره‌کاندا هه‌تا بواری سه‌ربازیش ! 

2 هه‌نديك وا دمبینن که ته‌کنیکی نانو له 
تاقیگه‌کانه‌وه خوی گهیاندوّته بواره‌کانی ثابووری و بازرگانی 
ئێستا نیمه له بەردەم بازدانیکی گه‌وره‌ی واداین که له تاقیگه‌ی 
توژینه‌وه‌کانه‌وه دمست پیده‌کات به‌رهو ناو بازار و ماله‌کان: 
بەردەوامیش کوّمپانیه‌کانی نانو له زياد بووندان› كۆمپانيايەك 
مادده‌ی نانویی وەت دمنکوله‌ی تالتون و سلیکون و کادمیوم 
ده‌خانه بازاره‌کانه‌وه و › ثه‌وی دیکه قوماشی وا ده‌خاته بازارهوه 
که مادده‌ی اتان وەك گه‌رمی نەگەيەنەر و دژه پیس - 
و ناوی تیدایه» یه‌کیکی دیکه‌یان شوشەيەكى وا دەخاتە 
بازاره‌کانه‌وه که ماددی نانۆيى وای تیدایه دژی ته‌ربوون و 
پیس بوونی تیدایه و هه‌روه‌ها تا دوایی. .... 

3. بواری پزیشکی و نوژداریش بیبه‌ش نه‌بووه لهو 
ته‌کنیکه نوییه وەك بواره‌کانی پشکنین و چارسه‌رکردن؛ وا 
چاوه‌روانکراوه که دەنكۆله نانوّییه‌کانی وەك سلیکون و کادمیوم 
ودك دۆزەرەوە يان سه‌رچاومیه‌کی رووناکی به‌کاربهینرین بو 
نیو مادده زیدووه‌کان به مه‌به‌ستی ده‌رخستنی که‌مو کورتی 
و عهیبه‌کانیان. 

4 نیستا کوّمپانیای وا دروست بووه که تایبه‌ته 
به پیشه‌سازی نامیره نانوییه‌کان له هه‌موو بواره‌کاندا بو 
نمونه زانکوی ثه‌لینووی له رووی ماددی به‌ریوه‌بردنی و 
پلانیه‌وه کومه‌کی دامه‌زراندنی کوّمپانیایه‌کی کردووه به ناوی 
(کوّمپانیای نانو سلیکون) دوه که مه‌به‌ستیانه ئه‌و ته‌کنیکه 
بگویزنه‌وه بو که‌رته‌کانی پیشه‌سازی و بازرگانی له هه‌موو 
جیهاندا. لهو كۆمپانيايەدا تویی سلیکونی که به‌کارده‌هینرین 
له ته‌نکه و تامیره نه‌لکترونی و کوّمپیوته‌ره‌کاندا ده‌گوّردریت 
بۆ ده‌نکوله‌ی نانزیی وا که تيرەکەی يەك نانو بێت نهو کاته 
به رهنگی شین ده‌دره‌وشیته‌وه ثه‌گه‌ر تیشکی بنه‌وشه‌یی که‌وته 
سەر. خو نه‌گه‌ر تیرهی دهنکوله که 1.7 نان بوو ثه‌وا به رەنگى 
سه‌وز و تیره‌که‌ی 2.1 نان بیت به رهنگی زه‌رد و تیره‌که‌ی 
9 نانوبیت به رهنگی سور دەدرەوشێتەوە. ئیتر به‌و جوره 
له ماددمیه‌کی ودك سلیکون که زور تاریکه مادده‌ی وا دروست 


ده‌کریت که هه‌موو رهنگه‌کانی شه‌به‌نگی بینراو واته رووناکی 
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سپی دەدات !!! ئینجا ئەگەر ئو دمنکولانه خرانه سەر توق 
ئەلکترۆنیەکان نه‌وا نه‌و دروست دەبێت که به (1010© 511061) 
دەناسرێت که ده‌بیته هوی زیاتر پچووككردنه‌وهیئامیرەكان که 
به که‌مترین تیچوو ته‌واو دەبن و که‌مترین وزەش به‌کارده‌هینن 
و که‌متزین ووزەش به فیرو دهروات. 

3 ههول دەدریت که نه‌و دمنکولانه‌ی سلیکون له 
بواره‌کانی نوژداريدا به‌کار بهینرین ودك دۆزەرەوەیەك بو ھەر 
کهموکورتیه‌ك که تووشی خانه و شانه‌کانی لهش دمبیّت. به‌لام 
لمبه‌ر ته‌ومی که ثه‌و دعنکولانه نازیره‌کن بویه ئێستا هه‌ولی 
تهو دەدرێت که شیوازی وا بدززنه‌وه که نمو دمنکولانه به 
ماده‌هی زیندووی وا رووکه‌ش بکه‌ن که جوريك له زیره‌کی 
بدەن بهو دمنکولانه تا خویان نه خوّشیه که دهست نیشان بكەن 
نه‌وکاته چارسه‌ر تاسان دهبیت. چونکه ھەر له ریگای نه‌و 
دعنکولانهوه دمرمان و دژه نه‌خوشیه‌که دەنێررێت بو شویّنه 
تووشبووه‌کان و چارسه‌ریان ناسان دهبیت. 

له کوتایدا ماوه بلیین که ئەگەر په‌له نه‌کمین ئه‌وا 
هه‌موو خهیاله زنستیه‌کان که زؤر زۆرن ده‌گوردرین بو 
راستی به‌رجه‌سته کراو و دمبنه واقیع هه‌روهك زانای قیزیایی 
به‌ریتانی (ستیفن هوکینگ) دەلێت: خه‌یالی زانستی نه‌مرز 
به‌زوری ده‌بیته راستی زانستی سبه‌ینی. پیشتریش نوسه‌ری 
خەيالى زانستى ئەمەريكى ئيزاك ئەسیمۆ له دراماكەيدا 
به ناوی (گەشتى خەيالى) که له سالی 1966 دا نوسیوویه‌تی 


پیشبینی له نانو ته‌كنۆلۆژيى کردووه !! 


سهرچاوه: 


www.physics2.com 


شەرم و جوار 
هه‌نحاوی زالبوون 


بیرناردو جه‌ی. کاردوچی 
له ئینگلیزییه‌وه: شیرزاد حه‌سه‌ن 


شهرم به‌یومسته به بواری هه‌لبژاردنه‌کان و 
قوستنه‌وهی ههل و دمرفه‌ته‌کان: نه‌گه‌ره‌کان و پیشهاتنی 
به‌خت و ریکه‌وته‌کان: ھەر هه‌موو مه‌ترسیه‌کان و خه‌لات 
و پاداشته‌کان که به‌شیکن له خودی ژیان» نەك به ته‌نها بو 
كەسە شهرمنه‌گان؛ بهلکو بو ھەر هه‌موومان لەم باسه‌دا 
جه خت لەسەر نه‌و ھەل و دەرفەت و هه‌لب‌ثاردنانه دهکه‌ینه‌وه 
که یارمه‌تیمان بدات بو وهمریکخستنی ژیانیکی سهر که‌وتووانه 
هه‌تا گه‌ر شه‌رمنانه‌ش بێت. به‌لام با جیاوازییه‌ك له نيوان 
گۆرانى خۆت و گۆرينى ههل و ههلبژاردنه‌کانتدا بکمین. 
من داوات لیناکهم که له‌ناو خه‌لکدا به ده‌مامکیکه‌وه بژیت 
و حهزو ثاره‌زووه‌کانی خوّت فه‌رام وش بکه‌یت. ھەر كوو 
بیت. نیمه ده‌مانه‌ویت که تو تۆ ھەل و دمرفه‌ته‌گان ژیرانه 
هەلبژێریت. له‌وانه ھەر هه‌نووکه شەرم هه‌موو ژیانتی داگیر 
کردبیت ھەر هه‌موو بریاره‌کانیشتان له ێر کونترولی نمو 
شهرمه‌دا بیت. نه‌وهیان نه دروسته‌و نه دو خیکی شکوداره. 
له هه‌مووشی گرنگتز› نه‌ومشیان نه‌و چه‌شنه ژیانه نییه که 


تۆمەرجە له ناویدا بژیت. 
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۰ گۆرينى هه‌لسوکه‌وتی پر له شەرم که به 
دریژایی ژیان خووت پیوه‌گرتووه کاریکی هروا 
ناسان نییه. مه‌رجه ھەر له سه‌رهتاوه پیشبینی جوريك له 
نیگه‌رانی و بى ئۆقرەيى بکه‌یت. به‌لام نه‌گه‌ری سه‌رکه‌وتنیش 
زۆره. نیمه جاره‌های جار ثه‌و سهرکه‌وتنه‌مان ثه‌زموون 
کردووه. تو ده‌توانیت چه‌نده‌ها بریاری باش بدهیت له ژیانی 
رژانه‌ی خوتدا له ریگه‌ی به‌یره‌وکردنی نه خشه‌و ستراتيژيك 
که یارمه‌تیتان ده‌دات له‌وه‌ی رووبه‌رووی چه‌نده‌ها ململانی و 
كۆسپ و ته‌گه‌ره ببنه‌وه بۆ ومدیهینانی خه‌ون و خهیاله له 


بو گه‌یشتن بهو ناکامه‌ش چوار هه‌نگاوت 
پیویسته که په‌یره‌ویان بکه‌یت که نه‌وانیش: 

1. دەستنیشانکردن: گەر تو بچیته لای فیته‌ریك و 
سادهو هاکه‌زایی گله‌یی له به‌ختی خوت بکه‌یت و بلێیت « 
نوتمبیْله‌کهم تیکچووه « کابرا ناتوانیت چاکی بکاته‌وه بۆت. 
وشمی (تیکچووه يان شکاوه) ده‌کریت مانای زژری هه‌بیت: 
ھەر له نه‌مانی وزه و کیشهی کابریتهر تا ده‌گاته به تووند 
کردنه‌وهی قایش پانکه. نهم چون بتوانیت دەستكارىيان گۆران 
له شتیکدا بکات که تییناگات و هیشتا دست نیشان نه‌کراوه 
به ھەر حال. گهر بوی روون بکه‌یتهوه که ئوتمبێلەكەت 
نایگیریت , نه‌مه‌یان ژماره‌ی نه‌گهره‌کان که‌متر ده‌کاته‌وه و 
ئەوەش یارمه‌تی نه‌وه ده‌دات که هه‌نديك ههو لى سهرهتایی 
خوی دهستپیبکات . له‌وانه‌یه پاتریه‌که‌ی بێت و نه‌ویش چیکی 
بکات , سلفه‌که‌ی بیت يان فیوزه‌کان. 

ھەر هه‌مان شته گه‌ر بته‌ویت یارمه‌تی خوّت بدهیت 
سه‌بارهت به زالبوون به‌سه‌ر شه‌رمدا. چۆن ده‌توانیت هو شته 
بگوره بت که تیینا گه‌یت؟ 

بەر لەوەیكە دست پیّبکه‌یت مه رجه لهوه دلنیا بیت 
که تۆ کاره راست و دروسته‌که جیبه‌جی ده‌که‌یت. هه‌نگاوی 
یه‌که‌میش ده‌ستنیشانکردنی نه‌و دۆخەیە که بزانیت شەرم 
چون کاریگه‌ری له‌سه‌ر ژیان و که‌سایه‌تی تۆ ههیه. 

پیاویکی شەرمن پیی وتم . (من له رووی 
کومه‌لایه‌ تیب هوه بی توانام. من هه‌رگیز ناگه‌مه شوێنێك. 
سه‌بارمت به دونیای خانمان من تهواو وازم هیناوه). 


پاشان به دوورو دریژی که‌وته ناو باس و خواسی 
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ثه‌و هه‌موو شکه‌سته‌ی خوی که له ئاكامى شەرمەوە دووچاری 
بووه: خانمان له کورو کوبوونه‌وه لەگەل ثهو پیاوه‌دا بی ثارام 
و بی ئۆقرە ده‌بوون دوای چه‌ند خوله‌كيك له گفتوگو به راست 
و چه‌پ دا ناوریان دەدایەوە. هه‌رگیز به‌ختی ژوان و دیداری 
دووه‌می لەگەل هیچ نافره‌تیکدا مسۆگەر نه‌ده‌کرد» ھەر بویه 
ته‌نیا بوو. 

دوای گویگرتن لهو پیاوه یه‌کسه‌ر دەچووه ناو باسی 
گه‌رمی کیشهو گرفته‌کانی خوی , که ئەم بروای وابوو که له 
زگماکه‌وه ھەر به‌دبه‌خت و گیروده بوودو هیچ نومیدیکیشی 
به گۆران و چارسهر نه‌بووه من بو خۆم هه‌ستم کرد که ثه‌و 
کابرایه له رووی کومه‌لایه‌تیه‌وه ثه‌ومنده بن تواناو نا شاهزا 
نییه به هیچ شیومیه‌ك. 

ئەم دمیتوانی لەگەل کارمه‌نده‌کانی ثوفیسهکه‌ی 
گفتوگو بکات. چهنده‌ها پیاوی دیکه هاو‌لی بوون و لەگەل 
چه‌نده‌ها که‌سی دیکه سه‌روکاری هه‌بوو. ته‌نها گرفتی 
ئهوه بوو که کارامه‌و لێهاتوو نه‌بوو له قسه‌کردن لەگەل ثهو 
خانمانه‌ی که نهم به شۆخ و شەنگ له قه‌له‌می دهدان. لمو 
جۆره هەڵوێستانەدا سەرى له خی دهشټواند خولیاو شتی 
نه‌وه دەبوو که سه‌رنجی خانمه‌کان به‌لای خۆيدا رابکیشیت و 
ھەر لەبەر ثه‌وه هه‌لمشهو بی شه‌رم دهرده‌که‌وت لمولاوهش 
زمانسی ده‌گیراو لال دەبوو گه‌رچی وا خوّی دهنواند که هه‌موو 
شت دهزانیت. که‌واته هیچ سهیر نییه که خانمه‌گان فه‌راموشی 
بكەن و رووی لیومربگیرن. 

من بهو زه‌لامهم وت (ئەوەی که من دمیبینم نه‌ومیه 
که ئێوه خۆتان زور سەغلەت کردووه که هه‌ست و نه‌ستیکی 
جوان لای ئهو خانمانه بەجێبێلن. 

تو گەرەكتە زۆربالا و نموونه‌یی خوّت پیشان بدهیت 
بو نه‌وهمی لای نه‌وانی دیکه خوشه‌ویست بیت. به‌لام لایه‌نی 
نیگه‌تیفی ئەم هەولەت نه‌ومیه که له ھەلسەنگاندن و روانین 
و تیگه‌یشتنی بەرامبەرەكەت ده‌ترسیت. نه‌و کاته تۆ پەرۆۇش 
و نیگه‌رانیت و بروات وایه که بی تواناو نا شاره‌زایت چونکه 
خۆت نیت و له‌به‌ر چاوی نه‌واندا خۆت ده‌نوینیت. برو پیشی 
و رووبه‌رووی ثه‌و شته ببهوه گەر تۆ که‌وتیته ناو نه‌و خۆ 
نواندن و نمایشکردنه تاوه‌کو جینه خشیکی جوان لای نه‌وانی 


دیکه جپبهیلیت. وا پپویسته که لەسەر نهو خو نواندنه 
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به‌رده‌وام بیت به دریزایی نه‌و سه‌وداو به‌یوه‌ندییه. شته‌که‌ش 
نموه ناهینیت. وێرای نه‌وهش, تو ناتوانیت هه‌ميشه خوّت 
بنوینیت. چونکه ثه‌مه‌یان کاریکی نه‌شیاوه. 

له پاژی دووه‌مدا که دیینه سەر بابه‌تی مشت و 
مالکردنی ژیانیکی شه‌رمن لهوەدا یارمه‌تیست دەدەین که 
ده‌ستنیشانی هه‌موو نه‌و لایه‌ن و رووانه بکه‌ین له ژیانی تودا 
که که‌وتوته ژیر کاریگه‌ری شهرمه‌وه. نه‌مه‌یان یه‌که‌مین 
هه‌نگاوی گه‌ورهیه لهو هه‌وله‌ی خۆت به تیگه‌یشتن و گوران. 

2 زانیاری: تۆ پیویستت به زانیارییه‌کی باش و 
متمانه پیکراو ههیه. ھەر وه‌کو ته‌و رافه‌و تویژینه‌ومیه‌ی که 
من گه‌ره‌کمه لەم کتیبه‌دا بیخه‌مه بەر چاوان. 

شەرم شتیکی جیگیر نییه. تو ده‌توانیت به شه‌رمه‌وه 
کاربکه‌یت و خوّت بگۆریت› بیرو بوچوونه‌کانت هه‌ست و 
سۆزت. ئه‌و زانیارییه‌ی که نه‌فسانه‌کانی شه‌رم به‌تال دهکاته‌وه 
ده‌توانیت یارمه‌تیت بدات وردتر بیت له‌وه‌ی که بزانیت تاخو 
نه‌و دوخ و هه‌لویسته‌ی تۆ راسته‌قینهیه يان پیْچه‌وانه که‌یه‌تی. 
له کوّتاییدا. زانیاری گونجاو یارمه‌تی ثه‌ومت دەدات که چوّن 
چونی بریار لهسه‌ر گۆرانى ره‌فتاره‌کانی خوّت بدهیت. 

3. ناویتسه بوون: زور گرنگه که حه‌فیقه‌تی شه‌رم 
ناویته ناو هه‌موو بریاره‌کانی ژیانی خوّت بک‌یت» گرنگیش 
هو بریارانه گەورەن يان بچووك. تهو ناویته بوونەش مانای 
زیادکردنی هوشیارییه به خودی خۆت. هیچ پیویستت به 
نکولی لیکردن نییه. يان رابکه‌یت له دست شهرمی خۈتە 
يان ته‌واو گیروده بیت به دەست ئه‌و شهرمه‌وه و داگیرت 
بکات.وا چاکتره یارمه‌تی خوت بدهیت به‌وهی که نه‌و شهرمه 
ناویته‌ی نه‌و كەسە بکیت که ھەر خوتی . تێكەل بهو هه‌ست 
و نهسته‌ی که خود هه‌لگریه‌تی. ھەر کاتێك نه‌و ھۆشياريەت 
به زاتی خوت پەيدا کرد خوّت له پیگه‌یه‌کی باشتر دهبینیته‌وه 
و دهتوانیت ھەل و دهرفه‌ته‌کان چاکتر هەلبژێریت. 

4 جیبه‌جیکردن: هه‌ركاتێك تۆ دستنیشانی 
گرفته‌کهت کرد زانیاری بیویست و متمانه پیکراوت دەست 
بکه‌ویت. نه‌خشه و ستراتیزی به هێز و توکمه بخولقێنێت 
نه‌وسا تو ناماده‌ی دوا هه‌نگاویت ‏ که ده‌کا کارکردن به نیازی 
ته‌ودی که یتوانیت به‌سهر شهرمه‌کهی خوتدا زال بیت. له 


راستیدا نه‌وه بەس نییه بزانیت چی ده‌که‌یت چۆنى جیبه‌جی 


ده‌که‌یت. پیویسته که به‌رگه‌ی نه‌و گۆرانەش 

‌' 0 

وتەیەك سەبارەت به گوران: 

نهو کاته‌ی که بسوون و و زینده‌گییه‌کی تازه 
تاقیده‌که‌یت وه - وەك وازهینان له جگه‌ره. يان خو راهینان 
لەسەر ریجیم. يان که نیشیکی تازه‌مان دمست ده‌که‌ویت رمنگه 
سه‌رهتا زور په‌له بکه‌ین چونکه دل گه‌رمین. به‌لام دوای چه‌ند 
کاتخمیر يان رۆژێك هه‌نگاوه‌کانمان گرانتر دمبن. ثه‌ودش نه‌و 
کاته‌یه که تاوی نیکوتین له خویندا زۆرمان بو دینیت يان که 
چوکلیت دوای چوکلیت ده‌ماشینه‌وه يان وه‌ختی بی ئۆقرەيى 
و پەرۆشى وامان لیده‌کات دهست بو جگه‌ره ببه‌ین يان روو 
بکه‌ینه مه‌یخانه‌و يان بچینه‌وه کونجی ژووره‌کانمان. تهم جوّره 
رهفتارانه که‌بونی پاشگه‌ز بوونه‌وه و گه‌رانه‌وه‌ی لیدیت بو شته 
کونه‌کان زور ئاسانە. بەلام زو رجاریش بیرکه‌یه‌کی هه‌له‌یه. 

لەسەر وەختى مامەلەكردنمان لەتەك شەرمد» 
گرنگه که بیرمان بکه‌ويته‌وه که نه‌گه‌ری نه‌وه له نارادایه 
هه‌لسوکه‌وت و هه‌ست و نه‌ستمان خراپتر بێت بەر له‌وهی که 
رووهو باشی بچیت. 

زور ثاساییه که هه‌ست به نانارامی بکه‌ین که جوريك 
له زینده‌گیی تازه تاقیده‌که‌ینهوه و خومانی بو گر دەدەین› 
گه‌ر ههولبدهین قسه لەگەل که‌سانی بیگانه بکمین, له‌وان‌یه 
پتر هه‌ست به شەرم بکه‌ین به به‌راوورد لەگەل جاران چونکه 
نه‌ومیان چالاکییه‌کی تازمیه که جیاوازهو ناناساییه. 

نیمه که پاشگەز دهبینه‌وهو ده‌چینه‌وه سەر خوو و 
خدهی جاران له‌به‌ر نه‌وه نییه که هیزو ویستمان لاوازه يان 
لەبەر ثه‌وه بیت که نه‌زانین چی بکهین ته‌نها نه‌ودیه که‌تیمه 
پیشبینی نه‌و دوخه تازهیه‌ی ژیان ناکه‌ین که‌نه‌وهنده سەخت 
بیت. چونکه چاوه‌روانیه‌کانمان واقیعی نین پاشان نیمه 
چاوه‌روانی ثه‌و ھەموو گرفتانه ناکه‌ین و ھەر لەبەرئەوەش 
ناتوانین ثه‌و نه‌خشتهو ستراتیژه بدژزین هوه تاوه‌کو لهو 
ته‌نگانه‌یه خوّمان قورتاربکه‌ین. 

نه‌وکاتهی کهبه‌قولی نارهدحه‌تی داگیرمان ده‌کات 
و واقمان ورده‌مینیت زر به‌سادهیی وازده‌هینین و به‌ه‌له 
ده‌گه‌ریینهوه سەر شیوازه کونه که‌ی خوّمان بوژیان و زینده‌وگی 


که‌تارادهیه‌ك تییدا ئارام و توقره‌گرتوو بوین. 
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لەگەل تیپه‌رینی کات و به‌سووربوون و 

بري يا دان بەھەر خال گەرتۆ ههول بده‌یت 
پشت گوی» ثه‌وسا 
گورانه‌کان ناسانتر دەبن. له‌وان‌یه چاك بێت گهر وانەيەك 


نشوستی شکسه‌ستیه سهرهتاییه‌کان بخه‌یته ب 


لهو مندالانه ومربگریت که‌تازه سه‌رپی ده‌ک هون. بوئه‌وان 
زور ئاسانتره که‌هه‌ميشه گاگۆلكێ بكەن له‌ومی که‌به‌ردهوام 
بکه‌ونه خوارهوه لهو کاته‌ی قاچە تیْکهل و پیکه‌له‌کانی به‌دوای 
خۆیدا راده‌کیشیت و بەدەم له‌تردانه‌وه ریده‌کات. بهلام 
به‌یارمه‌تی و پشتگیری خیزانی برله‌سوزو خوشه‌ویستی و 
هه‌ستی بایه‌خی به‌رده‌وام کهله‌کانگای رواحی نه‌ندامه‌کانیدا 
ههیه منداله ساواکان فیرده‌بن چۆن ری بكەن و پاشان رابکهن. 
گاگولکن, گه‌رچی به‌شیوهیه‌کی رێْژەيى نه‌رك و ماندووبونی 
ناویت بهلام که‌متز جیگه‌ی ره‌زامه‌ندییه. 
گه‌رتو بریارت داوه به‌سیودیه‌کی کاریگه‌رانه 
مامدله لەتەك شهرمه‌که‌ی خوتدا بکهیت. دهتولنیت لهدیداری 
یه‌که‌مدا لەگەل بێگانەيەك خۆت تاقی بکه‌یته‌وه بێ نه‌وهمی 
ته‌واو خوت بشله‌ژینیت. به‌لام له‌دیداری دووەم يان سى يەمدا 
له‌وانه‌یه هه‌ست به‌نائارامی و شپرزهیی بکه‌یت. ناکریت له‌ویدا 
بوهستیت هه‌رچی چونيك بیت چونکه ھەر توزيك له‌مه‌وبه‌ر 
تو له‌دوخیکی خراپتردابویت. له‌دیداری چواره‌مدا گفت و گوکه 
ناسانتر دەبێت به‌لام هه‌رگیزناتوانیت بیزانیت تاخوّت لهو 
قوناغه‌دا نه‌بینیته‌وه. به‌داخه‌وه ززربه‌ی كەسە شه‌رمنه‌کان 
وازدینن به‌رله‌وه‌ی بگهنه نه‌وقوّناغه دووره. 
ئومێدێك به ژیانیکی شه رمانه نهو سه رکه وتوو: 
ژیانیکی شه‌رمانه‌و 


وەری بخه‌یت. ژيانيك که‌نه‌و نازارو دمرده فه‌راموزش ناکات 


نیستا کاتی نه‌وه هاتووه که‌تو 


که‌له‌شهرمه‌وه سهرچاوه دەگرێت. به‌لام تیک هل دمبیته‌وه 
بەھەر هه‌موو ثالته‌رناتیفه ثه‌قلانی و واقیعیه‌کان. ئێمەھەر 
هه‌موو ئالۆزى و سادەيى شەرم لهبه‌رچاو ده‌گرین به‌پری 
و به‌سهریه‌که‌وه ھەر لهسوزو خوشه‌ویستی سهرده‌می 
متدالیینوه تا پەيوەندييەكانى سەردەمى کاملبوو ن لەتەك 
خیراندا: دوسته‌کانت. ماموستاگان» عاشقه‌کان کارمه‌نده‌گان 
به‌ریودب هره‌کان: له‌کاروب اری پیشهوه تاده‌گا به‌که‌لتوورو 
تەكنەلۆژياوە. 
نهم کتیبه بریکی زور له ژیانی راسته‌قینه‌ی 
له‌خو گرتووه. ده‌رمان و چارەسەرە له‌به‌رامبه‌ر هه‌موو 
به‌دحالیبوونه‌کانی به‌رامبه شەرمدا. 
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من ههول دەدەم که چه‌ندین گزشه‌نیگای رۆشنبيرى 
مێژویی› ناکادیمی, نوژداری. که‌لتوری و سایکولوژی بخه‌مه 
بەر چاوان - تابگه‌مه ناوکویی بو رینماییه‌کی پراکتیکی. 
من له‌شهرم ورد ده‌بمه‌وه‌و تنه‌و سهرچاوه به‌میراتماوه‌ی 
جیناته‌کان بۆ مه‌سه‌له‌ی شه‌رم له‌به رچاو ده‌گرم که‌نه‌گه‌ریکه 
له‌نه‌گه‌رهکان تاوه‌کو هه‌موو لایه‌ن و هوکاره کزمه هنکن 
پشت به لیکو لینەوە 
زانستیه‌کان دەبەستن تاوه‌کو ده‌گا بەدۆخى تاکه که‌سه‌کان 


نه‌ویش به‌به‌نابردن بو که‌و سه‌رچاوانه‌ی ي 


که‌وهك مرۆف شه‌رمنن. من ھەر هه‌موو ثه‌و ناتیگه‌يشتنانه 
دەرەوێنمەوە سەبارەت بهو خەسلەتە به‌ربلاومو سهراپاگیره‌ی 
که‌سیتی مروفه‌کانی داگیرکردوودو ھەر لهو ى زانیاری 
پیشکه‌ش دەکه‌م سه‌رهدرای روانینیکی قوول و ستراتيژێك تاوه‌کو 
باشتر له‌خوّت تیبگه‌ینت و له‌خوّت قایل بیت. به‌یه‌که‌ودش 
چارسهر بو ثه‌و نهینی و رازانه دەدۆزینەوە سه‌بارمت به‌شه‌رم 
تاوه‌کو لهو بازنه نوییه بییته دەرەوەو ژیانیکی ته‌ندروست و 
سهرکه‌وتوو وشه‌رمنانه بژیت. 

من له‌جیاتی نه‌و که‌سانه دهمدویم که‌له‌وه شه‌رمنترن 
بتوانن گوزارشت له‌خویان بکه‌ن. نهم کتیبه وانه‌یه‌که له‌ژیان 
بۆھەموو كەسە شهرمنه‌کان و ثه‌و که‌سانه‌ش كەلەگەل ثه‌واندا 
دەژین و. کارده‌که‌ن» گه‌مه‌ی ان له‌ته‌کدا دەكەن› راویژیان پێ 
دەكەن و نه‌وانه‌شی که‌خواشه‌ویستی لەگەل ثه‌و شەرمنانەدا 
دەكەن. من دلنیام له‌ودی ھەر کاتێك لهو راستیه تیبگ‌یت 
که‌شهرمنی مانای جى ده‌گه‌یه‌نیت. نه‌وسا چاکتر هیزی 
نه‌ومت دهبیت خوت لهو شه‌رمه قورتاربکه‌یت. من حەز ده‌کهم 
که‌تو هوزشیارتر بیت و پتر قایل بیت به‌خوّت و شه‌رمه‌کهت» 
بروا به‌تواناو تیگه‌یشتن و هه‌ست و نه‌ستی خوّت بکه‌یت و 
بایمخیان بۆ دابنییت و شه‌رم نه‌ومنیه كەتۆ کییت و ئەوەش 
نییه که‌ه‌وانی دیکه چۆن دمرواننه تۆ به‌لکو په‌یوسته بهو 
ھەل و دمرفه‌تانه‌ی کمتو لمژیانی خوتدا هەڵدەبژێریت و ثهو 
کارانه‌شه که‌دمیکه‌یت. سه‌رباری هه‌موو ئەوانەش› به‌ریکردنی 
ژیانیکی سه‌رکه‌وتووانه‌یه لەپال بوونی شه‌رمیشدا؛ واپێویست 
ده‌کات که‌متمانه بەخۇت بکه‌یت که‌ههل و دمرفه‌تی تازه 
بقوزینتهودو به‌وپهری برواوه ئیش و کاره‌کانی خوّت بەئەنجام 
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به رهه سنا شی 

وزه‌ی کاره‌با لەفەزاوە 
و گواستنه‌وه‌ی بۇ زه‌وی 
له ریی 

مانگه ده‌ستکرده کانه‌وه 


په‌رچقه‌ی: جوان محه‌مه‌د ره‌ئوف 


له داهاتوودا یه‌که‌کانی فریاکه‌وتن له توانایاندا 
ددبیت که ئهو وزه کارهبایه به‌کار بهینن که له خوردوه 
به‌رههم دیت و له ریگه‌ی مانگه دستکرده‌کانه‌وه ره‌وانه‌ی 
زه‌وی دەکرێت› ئوان دهتوانن ثه‌و وزه کاره‌بایه به‌کار بهینن 
بۆ خواردن دروستکردن و ئیش پیکردنی نامیره‌کانیان 
نه‌وانهش هه‌موو له ریگای به‌کارهینانی ته‌نها نامیریکی ودك 
مۆبایلێكەوە. 

به‌لام ئەوانەی که به شێوەيەكى سه‌ره‌کی سوود 
لهو دەستكەوتە ته‌کنیکیه ده‌گمه‌نه ومرده‌گرن هو كۆمەلگا 
دانیشتوانیه ناوچه‌ییانه‌ن که ده‌توانن يەكسەر و راسته‌وخو 
وزه خورییه گواستراوه‌که له فه‌زاوه به‌کاربهینن بو توری هیله 
کارهباییه‌کانیان؛ و ئیستا ویستگه‌ی‌زه‌مینی به‌رهه‌هینی وزهی 
کارمبا له وزهی خورموه له زژربه‌ی ناوچه‌کانی دونیادا بلاو 
بوونه‌ته‌وه به‌لام توندی تیشکی خور له سەر رووی زهوی به 
بری (8) جار که‌متره وەك له‌وهی لەسەر خولگه‌یه‌کی دەورى 
زمویدا همی بزیه رکا تهممریکیه‌گان به ين سایتی ( بو 
ئيس نه‌نفو )وه ئەم پرسیارهیان ورووژاند که ئاخۆ ده‌کریت 
ئەو وزه‌ی کاره‌بایه ھەر له فه‌زادا و لهو به‌رزاییانه‌دا بەرھەم 


بهینرین و ئینجا له ریگای گورزهیه‌ك 
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له تیشکی شه‌پولی زور کورته‌وه ناراسته‌ی 
زه‌وی بکریته‌وه. بو نه‌و مهبه‌سته‌ش نه‌وان 
پیشنیاری نه‌ومیانکرد که مانگی دستکردی گه‌وره له سەر 
خولگه‌کانی ده‌وری زه‌وی دابنرێن› ثه‌و مانگانەش بریتین له 
ته‌نی گه‌وره و زدبه‌لاح که توانای کشانیان ههیه و پیکدین له 
پلێت‌و نه‌نتینای گه‌وره که بتوانن ثه‌و تیشکی خوره کوبکه‌نه‌وه 
تا بیانگورن ب وزه‌ی کاردبا که نه‌وه ثیشی بنه‌ره‌تیان دمبیت. 
کاتيك ۳ گورزه تیشكانه دەگەنە وێستگه‌کانی سەر زه‌وی 
دهیانگورن بو ته‌زووی کاره‌با يان وەك سووته‌مه‌نیه‌کی دهستکرد 
که به شیودیهکی به‌ردهوام دەنێررێن بو توره‌ی هێلەكانى کارهبا 
به بێ ثه‌وهی گوی بدریته ورز زستان بێت يان هاوین و يان 
كەش و ئاو وهه‌وا و شوین که ئەوەش پیچه‌وانه‌ی نه‌و ویستگه 
زه‌مینیانه‌یه که به‌کاردین بو به‌رهه‌مهینانی وزه‌ی کارمبا له 
وزه‌ی خوردود. 

وەزارەتی وزه و ئاژانسى ناسمانی و فه‌زایی نه‌ته‌وهمیی 
ثه‌مه‌ریکی (ناسا لیکولینه‌ومی له سەر ثهو بیروکه‌یه کردووه 
له ناوه‌راسته‌کانی نه‌وهده‌گانی سه‌ددی رابوردوو ناسا هه‌ستا 
به توژینه‌ومیه‌ك به سه‌ربه‌رشتی (جون مانکنز)و نه‌خشه‌ی 
ریگایان دانا بۆ پرژسه‌یه‌کی توژینه‌وهمیی و به‌ره‌پیدان بو 
ثه‌و مه‌به‌سته که نه‌نجومه‌نی توژینه‌وه‌ی نه‌ته‌ومیی بریاری 
له سەر دابوو, به بی ئو نمخشهیه به دیان ویْستگمی 
به‌رههم هینانی وزه‌ی کاره‌با له خوّرموه جیگیرده‌کرین له سەر 
خولگه‌یه‌کی جیگیر له سه‌روو پنتیکی دیاریکراوی سەر زه‌وی 
به هاتنی سالی (2050) واته مانگه دستکردهکان به جیگیری 
له سەر ئهو پنته ده‌میننه‌وه له میانه‌ی سورانه‌وهیان به ده‌وری 
زەویدا. نه‌و ویستگانه له نیوان 2 هەزار میگاوات تا 5 هه‌زار 
میگاوات له وزه‌ی کاره‌با بەرھەم دێنن و بو ناوچه جیاجیاکانی 
سەر زموی دهنیرن. 

بهلام مانکنز دەڵێت که ثه‌و به‌رنامه‌یه پشتگوق 
خراوه لەبەر نه‌بوونی هیچ ریکخراویکی به‌ربرس له به‌رنامه 
فه‌زاییه‌کان و ثاسایشی وزه و به سایتی (يو نیس ثهنفو) 
ى راگه‌یاند ته‌کنیکی پیویست بو گورینی نه‌و بيرۈكەيە بو 
پراکتيك پیشکه‌وتنی گموری به دست هێناوه لەم چهند 
دمیه‌ی دوایدا بو نمونه روونیکرده‌وه که چوستی بو بەرھەم 
هینانی وزهی کاره‌با و ناردنی به بی ته‌لی گه‌یه‌نه‌ر 4 هیندی 
نه‌ومیه که نیستا له سه‌ریه‌تی که ئەوەش ددبیته هوّی نه‌ودی 

۾ تیچووی نه‌و سیستمانه كەم بیته‌وه که وزهی کارهبا له 
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وزه‌ی خوردوه به ده‌ستدینن تا رادهیه‌کی باش. له مانگی ثابی 
سالی 2006 دا (مارتن هوّفه‌رت ) سه‌روکی فه‌رمانگه‌ی زانسته 
پراکتیکیه‌کانی پیشووی زانکوی نيۆيۆرك بوو که به یانه‌ی 
(کابیتال هیل) راگمياند که له بینایه‌ی کونگریسه دمکرت 
پروسه‌کانی توژینه‌وه و پیشخستنی په‌یوست به ووزهی 
خور له فه‌زدا بیُشکه‌وتنی باش به خووه ببینێت به همان 
ته‌کنولوژیی که ئێستا همیه. به‌لام تا ئێستاش تێچووی به‌رزه 
که وا له پیاوانی نیش و میری ده‌کات که خویان له قه‌ره‌ی 
نەدەن و ههولی ودبه‌رهینانی نەدەن بزانن که ئێستا تێێچووی 
نه‌و پرۆسەیە چەندە ته‌نها گواستنه‌وه‌ی يەك کگم له که‌لوپه‌لو 
نامیری پیویست بو خولگه‌ی دیاریکراو به‌هوی مه‌کوی ی 
قه‌زاییه‌وه دهگاته 20 هه‌زار دۇلار !! 

لایه‌نگرانی بیروکه‌ی به‌رهه‌مهینانی وزدی کارمبا 
له وزه‌ی خوردوه و له قه‌زاوه وای بو ده‌چن که دهتوانریت 
پرۆژەکە جیبه‌جی بکریت له رووی تابووریه‌وه ئەگەر توانرا 
ترجووق گوستته‌ودى ئەو گەلوپەلاتە كەم بکرێتەوە بۇ 200 
دۆلار بو ھەر يەك کگم و ئەگەر توانرا کۆی تیچووی گه‌یاندنی 
كەلوپەل و نامیره‌کان بو شوینی مه‌به‌ستیان ئینجا کوکردنه‌وه 
و به‌ستن و دانانیان له شوینی خویاندا به‌هوی رژبوته‌وه كەم 
بکریته‌وه بو 3500 دولار بو يەك کگم. 

مانکنز وتی ئیستا ریی تی ناچیت که ئهو پروژهیه 
بهم نزیکانه جیبه جن بکریت. چونکه دروستکردنی پێگەیەك 
بۆ هه‌لدانی مه‌کوی پێویست و به‌کارهینانی بو چه‌ند جارێك 
به مه‌به‌ستی که‌مکردنه‌وی تیچوو به بریکی باش کاریکی 
ئاوا له کوّتاییدا ھەر پیویستی به ومبه‌رهیٌنانیکی حکومه‌تی 
دەبێتء به‌لام ودك خوی دەڵێت له‌وانه‌یه پروژهیه‌کی نه‌زموونی 
پچووك ببیّته هی قایلکردنی نه‌وانه‌ی گومانیان لو پرۆژانه 
ههیه و له هه‌مان کاتیشدا هوّکاریکی رامیاری به‌هیز پەيدا 
دەبێت بو نه‌و ودبه‌رهینانه. 

هه‌روه‌ها مانکنز وای بو دهچیت که حکومه‌تی 
نه‌مه‌ریکی به نه‌گه‌ریکی زۆرەوە ھەر ده‌گه‌ریته‌وه بو بیرژکه‌ی 
به‌رههم هینانی وزهی کارمبا له وزه‌ی خوّرموه و له فه‌زاوه 
ئەوەش له‌به‌ر هه‌موو ته‌و که‌لکانه‌ی که ههیه‌تی هاور 
لەگەل بواره زژره‌کانی به‌کارهینانی؛ جگه لهوانههش خستنه 
به‌ردستی وزه‌ی کاره‌با بۆ دژزینه‌وه‌کانی قه‌زا و په‌ره‌پیدانی 
داهاته فه‌زاییه‌کان به شیودیه‌کی بازرگانیانه. ئێستا وەزارەتى 
به‌رگری نه‌مه‌ریکی توژینه‌ومیه‌ك ده‌کات له سەر که‌لك و 
سوودی بەرھەم هینانی وزه‌ی کارمبا له خوردوه و له فه‌زاوه. 


سەر چاوه: پیگه‌ی توره‌ی ( النبا) له سەر ئینته‌رنیت 


لیدانی کاره‌بایی 


محه‌مه‌د سالح فەرەج دوکانی 
نه‌ندازیار له‌به‌ریوه‌به‌رایه‌تی گشتی کاره‌بای 


سلیمانی 


کارهبا بەیەكێك لەسەرچاوە گرنگ و به‌که‌لکه‌کانی 
وزه و هیزی وه‌گه‌رخستن و رابه‌راندنی زاربه‌ی کاره‌کانی 
روژانه‌مان دادەنرێت و هه‌روه‌ها به‌گرنگترین هویه‌کانی 
حه‌وانهوه و پشوودان ده‌ژمیردریت که دمبیته هوی 
ثاسانکاری و به‌ریُوه‌چوونی ژیانمان؛ به‌لام سه‌رهرای که‌لکه 
زوره‌کانی کارهبا له‌ژیانی ھەر تاكێك و کومه‌لگادا به‌گشتی, 
نه‌وا زۆرجار مه‌ترسی بو سەر سه‌لامه‌تی گیان و که‌رسه‌کان 
دروست ده‌کات و ددبیته هوی ناگرکه‌وتنه‌وه و ته‌قینه‌وه و 
له‌نیوچوونی گیانی چه‌ندان که‌س بەلام له‌راستیدا کارهبا 
بەتەنيا مه‌ترسی بۆ سەر گیانی هه‌موو ثه‌وانه پەيدا ده‌کات 
که ریساکانی سه‌لامه‌تی کارکردن پشتگوی دەخەن و کار 
بهو رینمایی و ناموژگاریانه ناكەن که پیویسته له‌کاتی 
جیبه‌جیکردنی دامه‌زراندن و دانانی تۆرى کاره‌با یاخود 
له‌کاتی به‌کارهینانی امير و که‌رسه کاره‌باییه‌کاندا و 
رابه‌راندنی نه‌رکه‌کانی روژانه‌دا ره‌چاو بکریت و کاریان پی 


۷ 


بکرێت. 
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که‌واته پیویسته بزانین لیدانی کاره‌بایی 
Shock)‏ ectricاE)‏ چیه؟ و چون دروست 

دەبێت؟ و چون ده‌توانین خومانی لى بپاریزین؟ 

سهرهتا بۆ ثه‌وی له رووداوی لیدانی کارهبایی و ثه‌و 
مه‌ترسیانه‌ی که لهو رووداوهوه ده‌که‌ویته‌وه تیبگه‌ین. زر 
گرنگ و پیویسته که له بنه‌ما و پرنسیبه سه‌ره‌کیه‌کانی کاره‌با 
تیبگه‌ین و بزانین چون لیدانی کاره‌بایی روو دمدات. 

پیکهاته و پرنسیبه سهره‌کی و بنچینه‌ییه‌کانی 
كارەبا بریتیه له فولتیه و ته‌زوو و به‌رگری. فلت بریتیه لهو 
پەستانه کاره‌باییه‌ی که له‌نیوان دوو خالدا دروست دەبێت 
و هه‌روه‌ها نه‌و هیزمیه که لە‌ژێر کاریگه‌ریی 5 =“ 


` 
` 


ثه‌ودا بارگه‌ی کاره‌بایی دەردەپەرن. 
رژیشتنی بارگه‌ی کاره‌بایش 1 ` 
به ریره‌ویکدا ته‌زووی ٩‏ 
پیده‌وتریت. ریژهی نهو ۱ 
لێشاوه ئەلكزۆنيەش ` 
به ئەمپیر بیونه ‏ 
ده‌کریت. به‌رگری ھەر | ىا 
ماددمیه‌کیش بریتیه | ۱ 
لهو به‌رگری‌وریگریه‌ی 1 ۳ 
که له‌ریی لیشاوی 1 / 
ته‌لکرون دا دروستى 4 ر ˆ 
دەكات. کاردباش هه‌ميشه 
ته‌و ریگه‌یه ده‌گریتهبه‌ر که 
به‌رگری که‌مه. کاتیکیش لەشى 


مرۆف دمبیته به‌فيك لهو ریره‌و و سوره 


7 


كارەباييە ثه‌وا به‌دلنیاییه‌وه لێدانى كارەبايى روو دەدات. 
ھەروەك دەزانین بو ئەوەی سوره كارەبەيەك سوری 
خوی ته‌واو بکات پیویستی به‌دوو وایه‌ر هەیە› وایه‌ریکیان 
بۆ ثه‌ودی ته‌زوو بگوازیته‌وه بو نامیره کاره‌باییه‌که و نه‌وی 
دیکه‌شیان بۇ گه‌راندنه‌وهی کاردبا بو سه‌رچاوه‌که و له‌دوایشدا 
بو زه‌وی. گهر هاتوو به‌رگی نه‌گه‌یه‌ن‌ری هه‌ريه‌کيك 
له‌وایه‌ره‌کان یاخود له‌ناوموهی تامیرهکه دراو و بیکه‌لك ببوون 
نه‌وا ته‌زووهکه لییه‌وه دزه ده‌کاته زهویه‌وه خۆ ئەگەر هاتوو 
هو جێگا برینداره بەر هه‌رشوینیکی مرۆف که‌وت ثهو کاته 


7 | ك 
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كەسەکە ودك وايه‌ريك بو زەوی دەور دەبینێت و تووشی لیدانی 
کارمبایی دەبیت. 
لیدانی کاردبایی لەدەرئەنجامى به رکه‌وتنی جه‌سته‌ی 
مرۆف یاخود ھەر گیانەوەرێکی دیکه لەگەل نه‌و سه‌رچاوانه‌ی 
وزه‌ی کارهباوه روو ده‌دات که خاومن په‌ستانیکی (فولتییه‌کی) 
ئەوەندە بهرزن که ببیته هۆی تیپه‌ربوونی ته‌زوویه‌کی 
کاره‌بایی بارگه‌دار به نیو ماسولکه و ده‌ماره‌کاندا. بچووکترین 
و که‌مترین ته‌زووش که جهسته‌ی ناده‌میزاد هه‌ستی پیده‌کات 
له ده‌وروب‌هری (1) میلی نه‌مپیردایه. به‌واتایه‌کی دیکه 
لیدانی کاره‌بایی رووده‌دات کاتيك که ته‌زوویه‌کی 


- > 


کاردبایی به جه‌سته‌ی مروفدا تيپەر 

دهبیت لهنه‌نجامی به‌رکه‌وتنی 
^ ۳ راستهو خوّی‌جه‌ستهی‌که‌سه‌که 
۸ به یه‌کيك له سه‌رچاوه‌کانی 
(فولتیه‌ی) 
كارەباوە. له‌کاتی 


1 پستانی 
/ 
, 
ر لێدانى کاره‌باییدا نەك 
| ته‌نیا سوری ئاسايى 

۱ دل دەوەستێت به‌لکو 

۲ تەنانەت تورگانه‌کانی 
(نه‌ندامه‌کانی)ناوه‌ودیی 
لەشيش به‌شیودیه‌کی 
۰ کوشنده زیانیان پیدهگات 

۰ و ریشالی ماسولکه‌کان 


کاریگه‌ریی لیدانی کارهبایی به‌هوی 

تیپه‌زبوونی نه‌و ته‌زووه کارهباییه‌وه دەبێت که به‌نیو له‌شدا 

ده‌روات و جاری وا ههیه حاله‌تی مردنی لیده‌که‌ویته‌وه که 

رهنگه بری ته‌زووهکه له (1-2) نه‌مپیر و بری به‌ستانه‌که‌شی 
له نێوان (500-1000) فولتدا بێت. 

سهرهرای ثه‌وانه‌ش: کاریگه‌ریی لیدانی کارهبایی بو 

سەر جه‌سته‌ی به‌رکه‌وتووه‌که به‌ته‌نیا ناوستیته سەر توندی 

و به‌هیزی ته‌زووه کارهباییه که» به‌لکو دەوەستێتە سەر چه‌ندان 

هوکاری دیکه‌ی وهك ته‌ریی جهسته و پیستی قوربانیه‌که و 

رووبه‌ری ناوچه‌ی بهرکه‌وتنه‌که و ماوهی (000180010) 
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یدانه‌که و حاله‌تی قوربانیه‌که و به‌رکه‌وتن و په‌یوستی 
به زه‌ویه‌وه. ته‌و پشیویانه‌ش که له قوربانیه‌که‌دا روو دەدات 
بریتین له سستبوونی ماسولکه‌کانی و له‌هزش خوچوون و 
زۆرجاریش حاله‌تی مردنی لێدەکەوێتەوە. زياد لەوەش لهو 
جییانه‌ی که ته‌زووه‌که‌ی پیدا تیپه‌ریووه حاله‌تی سووتاوی 
روو ده‌دات. لیدانی کارهبایی کاریگه‌ر هه‌نديك جار دەبێتەهۆی 
ئیفلج بوونی کوئه‌ندامی هه‌ناسه و په‌کخستنی سیسته‌می 
ناوهندی ده‌ماره‌گان و مردنی دەستەبەجى. 

گوراوی سهره‌کی بو دیاریکردنی توندیی لیدانی 
کاره‌بایی نه‌و ته‌زوومیه که به لهشی قوربانیه‌که‌دا تیپه‌ر 
دەبێت. به‌دلنیاییه‌وه ثه‌و ته‌زووهش دەوەستێتە سەر په‌ستان 
(فولتیه) (۲۵1/220) و به‌رگری (۲65151206060) نه‌و ریره‌وه‌ی 
که پیا تێپهر دمبلت. چوارچزوض گفتی دای کارمبایی 
تارادەيەك بهم شیودیه‌ی لای خواره‌وهیه بو لیدانیکی کاره‌بایی 
که ماوه‌که‌ی (1) چرکه بخایه‌نیت: 

1 بری کاره‌باکه- يەك میلی ته‌مپیر....تاراده‌یه‌ك 
ههستی كرش 

2 بری کارمب‌اکه-10 - 20 میلی نه‌مپیر... 
كرژيوونيك له ماسولکه‌کاندا رووده‌دات. 

3 بری کارمباکه-100 - 300 میلی نه‌مپیر... 
پشیوییه‌کی توند ده‌خاته جه‌سته‌ی قوربانیه‌که‌وه و گهر 
به‌رده‌وام بیت ثه‌وا مردنی به‌دوادا دیت. 

يه‌كيك له‌نموونه زانستیه‌کان له‌مه‌ر سرووشتی 
په‌ستانه‌وه (فولتییه‌وه) نه‌و راستیه‌یه که بالنده‌کان ده‌توانن 
لەسەر هیله کاره‌باییه په‌ستان به‌رزه‌کان بوستن له‌کاتیکدا 
هه‌ردوو قاچیان لەسەر هه‌مان په‌ستانه (فولتیه‌یه). هه‌روه‌ها 
ودك دهبینین که بالنده‌کان به‌زهموی نه گه یه ندر اون واته گراوهند 
(8101000) نه‌کراون. تووشی لیدانی کاره‌بایی نابیت گهر بەر 
هێلی په‌ستان به‌رزیش بکه‌ویت به‌مه‌رجیك رێرەوێك نەبێت 
تا ته‌زووه‌که لییه‌وه تيپەر بیت بو ز‌وی یاخود خالیکی دیکه‌ی 
په‌ستان جیاواز. بو وود گەر دەستت بەر سوره کاره‌باییه‌کی 
به‌ستان نزمی 220 فوّلتی که‌وت به مه رجيك ته‌نیا یه ك دهستت 
بیت. نه‌وا ده‌توانی خوت له لیدانی کارهبایی رزگار بکه‌یت گەر 
هاتوو پیلاویکی نه‌گه‌یه‌نه‌ر (عازل) ت له‌پیدا بێت. به‌کورتی 
اتيك تووشی لێدانى کارهبایی دهبیت لەگەل سه‌رچاودیه‌کی 
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په‌ستان نزمی 220 فۆلتى› نه‌وا دەتواتنیت 

لهو لیدانه رزگارت بیت گەر هاتوو ته‌نیا ۲ 

يەك ده‌ستت به‌ری که‌وت و پیلاوه‌کانیشت نه‌گه‌یه‌نهر 
(عازل) بوون واته له‌جوری لاستيك و وشك بن› چونکه ئهو 
کاته ته‌زووه کاره‌باییه‌که ريره‌ويك نيه که پییدا بروات و 
بارگه کارهباییه‌کانی خالیبکاته‌وه. بۆ نموونه هو معترسیهی 
که له لێدانى کاره‌بایی ناومال ده‌که‌ویته‌وه که فوّلتیه‌که‌ی 220 
فولته. نه‌وا ددوهستیته‌سهر: 

ئەگەر هاتوو به‌رگری لەشى کسه‌که 100000 ئۆم 
بیت نه‌وا نه‌و ته‌زووهی پییدا تیپه‌ر دمبیت ده‌کاته: 

ته‌زوو-فولتیه | ب‌رگری واته تەزووەكە- 220 فولت 
01 ئۆم-0.0022 میلی نه‌مپیر. 

ته‌زووه‌که- 0.0022 نه‌مپیر -2.2 میلی نه‌مپیر. 

به‌لام ئەگەر هاتوو ثه‌و كەسە پى به‌تی بێت واته 
پییه‌کانی رووت بن و له‌شی تاره‌قاوی يان تەر بیت ته‌وا به‌رگری 
له‌شی بۆ زوی رهنگه ته‌نیا 1000 ئۆم بیت دهبینین نه‌و کاته 
ته‌زووی تيپەر بوو به جهسته‌یدا به‌ مجوره دمبیت: 

ته‌زووه‌که< فولت ابه‌رگری واته ته‌زووه‌که< 220 
فولت۱ 1000 نوم- 0.22 میلی نه‌مپیر. واته ته‌زووه‌که- 220 

که‌واته به‌مجوره توندی لیدانه کاردباییه‌که 
ده‌وهستیته سەر به‌رگری ثه‌و ریردوهی که پییدا تیپه‌ر دمبیت 
و لییه‌وه ده‌گاته له‌شی قوربانیه که (به رکه‌وته‌که). 

له‌مه‌وه ده‌گه‌ینه ته‌و ده‌رئه‌نجامه‌ی که کاتيك مرۆف 
تووشی لیدانی کاره‌بایی دەبێت نه‌وا لەشى دهبیت به‌به‌شيك 
له‌سوره کاره‌باییه‌که و به‌وجوردش ته‌زووی کاردبا به‌له‌شیدا 
تیده‌په‌ریت و تووشی راته‌کاندن و داجله‌کینیکی ده‌کات که 
هاورایه لەگەل هه‌ستکردن بهنازار و سربوونی ماسولکه‌کانی 
لش و خراپ هه‌ناسه‌دان و له‌هزش خوچوون و برینداری و 
سووتاوی مه‌ترسیدار و کوشنده. هه‌روهك وتمان تاستی توندی 
و کاریگه‌ریی لیدانه‌که ده‌وستیته سەر چهندان هوّکاری 
وەك: 1. توندی نه‌زووه کار‌باییهکه: نه‌مه‌ش هوکاری 
سەرەكيە له دیاریکردنی توندی روودانی لیدانه کارهباییه‌که‌یه 
چونکه تا توندی و ته‌وژمی نه‌و ته‌زووه زیاتر بیت که به‌له‌شی 


قوربانیه‌که‌دا تیپه‌ر دمبیت نه‌وه‌نده مه‌ترسی لیدانه‌که پیز 


مب 
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E‏ دەبیت. 
2. پەستانى كارەبايى( فلت )سەرچاوەکە: 
تا بری پەستانى (فۆلتيە)ی سەرچاوەی لێدانەکە زیاتر بیت 


نه‌وا ته‌زووی تیپه‌ر بوو پتر ده‌بیت و مەترسى زیاتر پەيدا 


3. به‌رگری جه‌سته‌ی بەركەوتوو بەتەزووەكە: 
نهم به‌رگریه‌ش دەوەستيتەسەر به‌رگری پیستی له‌ش, بو 
نموونه پیستی ساغ و وشك به‌رگریه‌که‌ی له‌نیوان (100000 - 
0 نومه) له‌کاتیکدا به‌رگری پیستی رووشاو و بریندار 
و تەر رمنگه له (1000 ئۆم) تیپه‌ر نه‌کات. 

۱ 4. شاراسته‌ی ریردوی تهوژمی ته‌زووهکه: لێدانەكە 
مه‌ترسیه‌کی پتزی دەبێت گمر هاتوو ته‌زووه‌که به دل و مێشکدا 
Shock current path.‏ 


تێپەری› بو نموونه گەر 3 میلی نه‌مپیر بو ماوەی به‌شيك 
لەچركەيەك پیاندا تیپه‌ری نه‌وا دهبیته‌هوی مردن و نه‌مان. 
ته‌زووش ھەميشەلە لەشى مرۆفدا به‌و ریردوهدا دەروات به‌ردو 
زه‌وی که به‌رگری که‌مه. بۆ نموونه به‌رگری له‌گوییه‌که‌وه بو 
نه‌وی دیکه نزیکه‌ی 100 نومه و له ده‌ستیشه‌وه بو پی له‌نیوان 
(400 - 600 ئۆمە). 

5 ماوهی کاتی لیدانی کاره‌بایی: تا کاتی لێدان 
و به‌رکه‌وتنه کاره‌باییه‌که زیاتر بخایه‌نیت نه‌وا مه‌ترسی و 


ندی لیدانه‌که پتر ده‌بیت. 
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کاریکه رییه‌کانی لیدانی كارەبايى 

کاریگه‌ریی سایکولوجی: تیگه‌یشتن و چه‌مکی 
لیدانی کاره‌بایی جیاوازه و ده‌وستیته سەر بره په‌ستانی 
(فولتیه) سه رچاوه‌که و ماودی لیدانه‌که و ته‌زوو و به‌رگری نه‌و 
ریرەوەی ته‌زووه‌که‌ی پیداتیبه‌ر دمبیت و هه‌روه‌ها لەرەلەرى 
(فریکوینسی) سه‌رچاوه‌که. نه‌و ته‌زووه‌ی که بەر دەست 
ده‌که‌ویت بره‌که‌ی ده‌گاته (10-5)میلی نه‌مپیر بو سه‌رچاوه‌ی 
کارمبای نەگۆر (©0) و نزیکه‌ی (10-1) میلی نمپیر بؤ 
سه‌رچاوه‌ی کاره‌بای گوراوی (۸6) خاومن له‌ره‌له‌ری (60 

کاریگه‌ریی سووتاوی: نه‌و گه‌رمیه‌ی له‌دهرنه‌نجامی 
به‌رگرییهکه‌وه پەيدا دەبێت› دهبیْته هوّی سووتاویه‌کی قوول 
و سه‌رپاگیی ثاستی فوّلتیه‌ی لیدانی کاره‌بایی 
که له‌نیوان (500 بو 1000) فولت بیت. 
دهدبیته هوی سووتانی ناوه‌کی به‌هوی بوونی 
وزدیه‌کی گه‌وره‌ی سهرچاودی لیدانه‌که‌وه. 
ثه‌و زیانه‌ی به‌هوی تیپه‌ربوونی ته‌زووه‌وه 
روو دددات به‌ناو ريشاله ماسولکه‌پیه‌کاندا. 
له‌هه‌نديك حاله‌تدا رهنگه لیدانی کاره‌بای 
به‌هوی‌سه رچاومیه‌کی به‌ستانی 16 فولتیه‌وه 
بۆ لەشى مرۆف کوشنده بیت کاتيك ته‌زووه 
کارهباییهکه به نه‌ندامیکی (توّرگانیکی) وەك 
دلدا تیپهر دەبێت. 

کاریگه‌ر يى له‌سهر دهماره‌کان: 
لیدانی ته‌زووی کارد‌با رەنگە ببیته 
هوی دروستکردنی پشیوی له کونترولی 
ده‌ماره‌کاندا؛ به‌تایبه تیش کونترولیان به‌سه‌ر دل و سیه‌کاندا. 
دووباره‌بوونه‌ودی لیدانی کاره‌بایی یاخود لیدانی کاریگه‌ر 
و توند که نابیْته هؤی مردن, بهلام له‌وانه‌یه ببیته‌هوی 
تیکچوونی ده‌ماره‌کان. كاتيك ته‌زوو به نیو سەردا تیپهر 
دەبێت› نه‌وا دمبیته هوی له‌هزش خوچوون. 

مەترسى کلپه و بلیسه‌ی کاره‌بایی: 80+ی هسوو 
ثه‌و برینداری و قوربانیان‌ی که به‌هوی رووداوی لیدانی 
کارهباوه روو دەدەن. به‌هوی لێْدانه کاردباییه که‌وه نابێت به‌لکو 
له‌دهرنه‌نجامی نهو گه‌رمیه به‌ووروخمه و بلیسه و ثهو شهپوّله 
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پاله‌په‌ستویه‌ی (ته‌قینه‌وه) به‌هوی شورته کاره‌باییه‌که‌وه 
روودەدات. نو بلیْسه و کلپه‌ی که به‌هوّی شورتی کاره‌باییه‌وه 
روودهدات هه‌مان ات کلپهیه که له‌کاتی ناسنگه‌ریدا 
تاسنگه‌ره‌کان به‌هوی قه‌لغانی خوپاراستن و عهینه‌کی رهشه‌وه 
و ده‌ستکیشی نه‌گه‌یه‌نه‌ری نه‌ستوور و به‌دله‌ی نه‌ستووردوه 
خویانی لى دەپارێزن. ئو گه‌رمیه‌ی که له‌لیّدانه کاره‌باییه که‌وه 
(شورته) بەرهەمدێت له وانه‌یه ببیتههوی‌سووتان, به‌تایبه‌تیش 
ناوچه دانه‌پوزشراوه‌گانی لەش. ثه‌و تمقینه‌وهی له دمرته‌نجامی 
بەھەلمبوونى پیکهاته کانزاییه‌کانه‌وه‌کانه‌وه پەيدا ددبیت 
دهبیته هوی شکانی نیسك و زیان گه‌یاندن به‌نه‌ندامه‌کانی 
ناودوه‌ی لەش. 

مه ترسیه‌کانی لیدانی کاره‌بایی: نه‌و فولتیه‌ی که 
دهدبیته هوّی لیدانی کوشنده‌ی کارهبایی ده‌وستیته‌سهر ثه‌و 
ته‌زووه کاردباییه‌ی که به‌له‌شی قوربانیه‌که تیپه‌ر دمبیت و 
هه‌روه‌ها ماوهی (010181101) تیپه‌ربوونی ته‌زووه‌که. ھەروەك 
پیشتر باسمان کرد به به‌کارهینانی یاسای ئۆم ۰ .. فولت- 
ته‌زوو × به‌رگری که‌واته بهم پییه نه‌و ته‌زووه‌ی به‌له‌شی 
قوربانیه‌که‌دا ده‌روات پشت ددبه‌ستیت لەسەر به‌رگری له‌شی 
قوربانیه‌که. به رگری پیستی که‌سه‌کان له که‌سیکه‌وه بو یه‌کیکی 
دیکه ده‌گزریت و له‌نیوان کاته جیاوازه‌کانی رۆژدا یاری ده‌کات. 
به‌شیودیه‌کی گشتی, پیستی وشك گهیه‌نه‌ریکی باش نيه و 
به‌رگریه‌کی ههیه که ده‌گاته نزیکه‌ی (10000 ئۆم). له‌کاتیکدا 
پیستیکی تمربوو به‌ثاوی به‌لوعه یاخود ئارەق کردنه‌وه 
به‌رگریه‌کی ههیه که له‌ده‌وروبه‌ری (1000 ئۆم)دا دمبیت. 

توانای ماتریاله گهیه‌ن‌ره‌کان بو ههلگرتن و 
تیپه‌ربوونی ته‌زووی کاره‌بایی ده‌که‌ویْته‌سه‌ر رووبه‌ری 
ناوچهییان (5661100 01055)› ھەربۆيەشە کسی نير 
تارادهیهك لیّدانی کاره‌باییان کاریگه‌رتر و به‌رزتره له‌میینه‌کان, 
نه‌ویش به‌هوی بوونی ژمارمیه‌کی زوّری ریشاله ماسولکه‌ییه کان. 
سه‌رهرای ثه‌ومش, له‌وانه‌یه مردن به‌هوی ته‌زوویه‌کی (0.1 بو 
3) نه‌مپیردوه روو بدات. 

به‌به‌کارهینانی یاسای ئۆم ده‌توانین نهو فولتیه 


کوشندانه داتاشین که تووشی له‌شی مرۆف دەبن به‌پیٌی نهم 


خشتهیه‌ی خواردوه: 


هوکاره‌کانی روودانی لیدانی کاره‌بایی: راکیشان و 
دامه‌زراندنی توّره‌کانی کارهبا به‌شیّومیه‌کی هه‌له و ناچوونيەك 
لەگەل مواسه‌فات و ستانده‌رده‌کانی کارهبایی جیهانی لەنێوماڵ 


و دامه‌زراوه پیشه‌سازی و بازرگانی و فیرکارییه‌کان و نه‌وانی 
دیکه‌دا له‌گرنگترینی ئهو هوگارانه‌ن که دمبنه هوی روودانی 
لیْدانی كارەبايى. ئەمەش دەبێته هۆی زیانی گیانی و مالی 
بو نه‌و دامه‌زراوانه له‌کاتی کارکردن و به‌کارهیناندا. هه‌روه‌ها 
پابه ندنه‌بوونی نه‌وانه‌ی له بواری‌کا رهبادا کارده‌که‌ن به ریساکانی 
سه‌لامه‌تی و دروستی پیشه‌ییه‌وه له‌کاتی جیبه‌جیکردنی 
ته‌رکه‌کانیاندا هوکاریکی دیکه‌یه بو که‌وتنه‌وه‌ی رووداوی 
له‌وجوّره له‌نیوانياندا. بەدەر له‌وانه‌ش نه‌بوونی هوشیاری 
خوپاراستن لهناست کاروکرده‌وه‌ی سهلامه‌تی و دروستیی 
پیشه‌یی له‌لای نه‌و که‌سانه‌ی که له‌بواری کارهبادا کارده‌که‌ن 
و بوونی زانیاری و تیگه‌یشتنی چه‌وت و ناهه‌موار له‌لایان 


سەبارەت بهو بواره. ئەمەش هوّکاریکی دیکه‌یه تا سه‌رپیچی 
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وا ئەنجامدەدەن که رووبه‌رووی مه‌ترسیان 
بکانه‌وه. 
هه‌نديك له وهه له و چه‌وتیه باوانه دهخه‌یه‌نه 


روو: 


1. خرایی راکیشان و دامه‌زراندنی توره 
کاره‌باییه‌کان: 

* نه‌گونجانی قه‌باره‌ی ثه‌و کیبل نه‌ی بەكاردەھێنرێن 
لەگەل نه‌و ته‌زووهی پیایاندا تێپەر دمبیت. 

8 به‌کارهینانی توری کارهبا به‌شیودیه‌کی سه‌ردیوار 
ونه‌شاردنه‌ومیان و راکیّشانی کیّبله‌کان به‌شیودیه‌کی لمروو. 

* دانه‌نانی وایه‌ره‌کانی گه‌یاندنی کارهبا لەنێو بۆرى 


نه‌گهیه‌نهردا. 

* راکیشانی وایه‌ری کاره‌بایی به‌سه‌ر دەرگا و په‌نجه‌ره 
و به‌ژیر راخه‌ردا. 

® نه‌بوونی پشکنین و تاقیکردنه‌وهی ده‌وری بو تور و 
كەرەسە کاره‌باییه‌کان. 

* بارکردنی زیاد له‌پیویستی نامیره کارهباییه‌کان له 
سەر تاقه سویج پلاكيك. 


# توند نهبه‌ستنی وایه‌ره‌کان به‌سه رچاوه‌کانی کاره‌باوه 
که ده‌بیته هوی پريشك (سپارك) و سووتانی پلاکه‌کان. 

#نه‌گه‌یاندنی به‌یکه‌ری نامیر و که‌رهسه کارهباییه‌کان 
به زه‌وی واته ثه‌رزی نه‌کراون. 

® نه‌گونجانی لودی (باری) ثامیره‌کان لەگەل وایه‌ر و 
سویج پلاکه‌کاندا. 

2 نه‌زانی و که‌مته‌رخه‌می: 

= دستلیدانی سویچ و نامیّره کاره‌باییه‌کان به ده‌ستی 
تەردود. 

® نه‌برینی سه‌رچاوه‌ی ته‌زووی کار‌بایی له‌کاتی 
تیشوکاری چاکسازیکردنی‌نامیره‌کاندا. 

= هه‌لب‌ژاردنی نه‌و که‌رسه و ئامێره کارهباییانه‌ی که 
خراپ دروستکراون. 

= به‌جیهشتنی امير و که‌رسه کاره‌باییه‌کان به 
نه‌کوژومیی بۆ ماودیه‌کی درێژ لنیومال و دامه‌زراوه‌کاندا 
له‌کاتی گه‌شت و سه‌ردانی دریژ خایه‌ندا. 


که‌مته‌رخه‌می له‌کاتی به‌کارهینانی نامیر و که‌رسه 
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کاردباییه‌کان له گه‌رماو و چیشتخانه‌دا. 

رینمایی و ناگاداری دروست بو نه‌وانه‌ی له‌بواری 
کاره‌بادا كاردەكەن: 

هه‌موو كاتيك نه‌وه بزانه که کوبوونه‌وه و یه‌کانگیر 
بوونی ئاو لەگەل کاره‌بادا مه‌ترسیه‌کی گهوره ده‌خاته‌وه» 
له‌به‌رنه‌وه دەبێت به‌وریاییه‌وه نامیری کاره‌بایی له‌گه‌رماو و 
چیشتخانه کاندا که ناوی‌لیّیه به‌کاربهیْنیت. چونکه کوبوونه‌و‌ی 
ئاو وکاره‌با به‌یه‌که‌وه رووداوی کوشنده‌ی لى دەکەوێتەوە. بۆيە 
لهو شوینانه‌دا واباشتره سویج پلاکه‌کانت لهو جوره بن که 
ده‌توانریت به‌زهدوی بگه‌یه‌نریت. 

® ههرگیز دست له سویج پلاکی کاره‌با نه‌دمیت 
له‌کاتیکدا دەستت تهره یاخود له‌سه‌ر روویه‌کی ته‌روتووش 
وستاویت چونکه یکی گه‌وره بو سەر گیانت پەيدا 
فت 

® نابیت به‌دستيك نامیر و که‌رسه‌ی كارەبايى 
بگریت له‌کاتیکدا ده‌سته‌که‌ی دیکه‌دا بەر روویه‌ك که‌وتووه که 
گه‌یه‌نه‌ری کارهبایی بیت وەك بوری و به‌لوعه‌ی ئاو. 

® نابیت سویج پلاکه‌کانی کار‌با له‌رادهبه‌ری خویان 
بار بکرین و له‌کاتی ره‌چاوکردنی ھەر گه‌رمیه‌ك لهو سویچ 
پلاکانه‌دا دهبیت کاری پیویست بکریت. 

* ئهو سویچ پلاکانه‌ی که به‌به‌ردهوامی لەمالدا 
به‌کارناهینرین ده‌بیت دوگمه‌ی سهلامتیان بو دابنریت تا 
مندال نەتوانێت په‌نجه‌یان تێرۆكات. 

® دوای ته‌واوبوون له‌به‌کارهینیان هه‌موو نامیر و 
که رسه کاره‌باییه‌کانی ناو گه‌رماو و چیشتخانه بکوژینه‌وه. 

® ولیهر و راکیشانه‌کانی کاره‌با له ناوچه‌کانی 
قه‌رمبالغی و ریرژیشتندا دور بخه‌رموه و هه‌ولده به‌سهر 
فرن و شوینه گه‌رمه‌کاندا وایه‌ری کاره‌با رامه‌کيشه و هه‌روه‌ها 
وایه‌ری کارهبا مه‌خه‌ره ژێر رايەخ و فه‌رش و ثه‌ساسی ماله‌وه. 

= دلنیایی تهواو بکه‌وه لهو گلۆپ و لامپا کارهباییان‌ی 
که گه‌رمیه‌کی زور دهده‌نه‌وه تا له‌نزيك ئهو شتانه‌وه دوور 
بن که رەنگە بسووتین وەك به‌رده‌ی په‌نجه‌ره و وروژنامه و 
هه‌نديك مادده‌ی کاربوانی. 

® دمبیت مندالان هۆشيار بکرینه‌وه له‌باره‌ی رینمایی 


و خوپاراستن له مه‌ترسیه‌کانی رووداوی کاره‌بایی و هوشیار 


بکرینهوه 
وهی که 


Hazardo 
inside. 
Can sho( 
or cause 


N iê 
نابیت دەست‎ 
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Keep out.‏ 
open or‏ ۱۲ و سوونی 
Immediate‏ 
electric po‏ ` کاره‌بایی بدەن 
and light ۵‏ 
له‌ودرزی باران 


باریندا تا تووشی رووداوی لیدانی کاره‌بایی نه‌بنه‌وه. 

# پیویسته پشکنینی ده‌وری (ماوه‌ماوه) بو که‌رسه‌و 
نامیره کاره‌باییه‌کان نه‌نجام بدریت و ثه‌وانه‌ی له‌کارکه‌وتوو و 
بێ که‌لکن بگوردرین. 

® کوزاندنه‌وه و برینی ته‌زووی کاره‌بایی له‌هه‌موو 
که‌رسه کاره‌باییه‌کان دوای ته‌واو بوونی ددوام و هه‌روه‌ها 
له‌ماوهی گه‌شت و سه‌ردانی دوور و دریژدا. 

فریاگوزاری سهره‌تایی بو رووداوی لیدانی 
كارەبىالپى: 

له‌کاتی کرداری فریاگوزاری بۆ كه‌سيك که تووشی 
رووداوی لیدانی کاره‌بایی بووه. یه‌که‌مین كاريك که نه‌نجامی 
بدەیت نه‌ومیه که سهرچاوه‌ی ته‌زووه کاره‌باییه‌که دمبریت؛ 
نه‌ویش به‌مه‌رجيك نه‌و کاره مه‌ترسی تیدا نه‌بیت و زژریش 
نه‌خایه‌نیت. چونکه زورجار له‌وان‌یه دست به‌رکه‌وتنی 
سهرچاوه کارهباییه‌که مه‌ترسی ل بکه‌ویته‌وه. گەر هاتوو 
قوربانیه‌که (کهسه کارهبا لیدراوه‌که) په‌یوست بوو به‌چه‌ند 
شتیُکی وەك موجه‌فیفه‌ی کار‌باوه هه‌ولبده ئو شته‌ی لى 
دوور بخه‌یته‌وه ته‌ویش به‌هوی نامرازیکی نه‌گه‌یه‌نه‌ری 
وەك ثهو جوّره ماسیحانه‌ی که دسکیان داره یاخود به‌هوی 
پارچه ته‌خته‌یه‌کی وشکه‌ود. هه‌ولبده دستت بەر قوربانیه که 
نه‌که‌ویت تا ته‌واو له‌سه‌رچاوهی ته‌زووه‌که‌ی دور ده‌خه‌یتهوه. 
زور به‌وریاییه‌وه کار بکه به‌تایبه‌تیش له‌ناو چه‌ته روتووشه‌کانی 
ودك گەرماودا› ھەروەك دهزانین ناو گهیه‌نه‌ریکی چالاكى 
کارهباییه و رەنگە ثه‌و کاته مه‌ترسی لیدانی کاره‌بایی له‌تش 


نزيك ببیته‌وه. 
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8 
کاتيك كه‌سێك تووشی لیدانی 
کاره‌با دهبیت ره‌نگه وابزانریت که 
دهتوانیت هاوار کات و داوای‌یارمه‌تی کات؛ بهلام کارهبا 
له‌که‌سيك دەدات نه‌وا له‌ژیرگاریگه‌ری نه‌و ته‌زووه کاردباییه‌دا 
ماسولکه‌کانی کرژدهبن و توانای جوله و هاوارکردنی نامێنێت. 
بوزیه دەبێت لهو بارهدا هه‌ول بدرێت به‌هوی تام رازیکی ته‌خته‌وه 
به‌هيزيك که‌سه‌که له سهرچاوه‌که‌وه بکریته‌وه یاخود گهر 
بکرێت سه‌رچاوه ته‌زووه‌که‌ی لەسەر ببرێت. نه‌مه‌ش بو نه‌و 
فولتیانه‌ی که لهسهروو (500 فۆلت)ەوەن دهست نادات. به‌بی 
نامرازیکی لاستیکی یاخود پیلاویکی نه‌گه‌یه‌نه‌ر نه‌بێت نابێت 
هه‌ولی فریاگوزاری بدمیت کاتێك بەپێی په‌تی و قاچی رووت 
ئه‌و ههوله بدمیت ئه‌وا رهنگه تمواوی ته‌زووه کارهباییه‌که 
به‌ناو له‌شدا تیپه‌ر بیت بو زه‌وی. 
لهدوایاندا هەولبدرێت قوربانیه که لهو ناوچه‌یه دور 


بخریته‌وه و به‌په‌له بگه‌یه‌نریته نه‌خواشخانه. 


muhamad.dokani@gmail.com 
سهرچاوه‌کان:‎ 
1. Electric shock - Wikipedia, the free 
encyclopedia. 
2. Electric Shock Hazards. 
3. The Danger of Electrical Shock. 
4. Fundamentals of Electrical Engineering and 
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باری مندالان ۱ 
له نیوبیکهردی دوینیو 
توندوتیزی ئە مرۆدا 


دکتور عه‌لی عه‌بدولره‌حیم 
په‌رچقه‌ی: تارا ئەحمەد 


به‌رای ماموستای دهروونرانی (عه‌بدولعه‌زیز 
نه لقوسی) یاری تامرازیکه بوتاماده‌کردنی مرۆف (بوونەوەر) 
تاوه‌کو به‌جیدی نه‌وکاره بکات که‌له‌داهاتوودا ده‌یکات. 
لەم روانگه‌یهوه یاری به‌هه‌موو جوره‌کانیه‌وه بواری 
فیربوون و هینانه‌دی خودوگه‌شه‌کردنی تواناو چالاکییه‌کانی 
دهره‌خسینیت چ جه‌سته‌یی بیت له هیزی ماسولکه‌یی و 
توانای ثارامگرتن و نواندنی چالاكى› یاخود نهقلی لهرووی 
ژیری و سه‌رکه‌وتن و توانای داهینان و نه‌ندیشه‌کارییه‌وه» يان 
چالاکییه کومه‌لایه‌تیه‌کان لەسەر بنه‌مای رو حی هوگربوون و 
په‌یوهندییه‌کان و کوبوونه‌وه و پیشبرکی و ومرگرتنی ریساو 
به‌ها خودی و کومه‌لایه‌تیه‌کان. 
ئەگەر سه‌رنجيك له‌جوری یارییه کونه‌کان 
بدەین› له‌مجوره تواناو به‌هرهو چالاکیانه‌ی تیایدا به‌دی 
دەکەین. لهیارییه جسته‌یی و فیکری و کومه‌لایه‌تیه 
ساده‌کاندا؛ که‌به‌وپه‌ری دلسوزی و خوشویستنی که‌سانی 


دیکه‌و ه‌یوهمندییه رو حیه‌کان و گیانی هاوکاری و هاورییه‌تی 


جیادەكرانەوە. له‌به‌رنه‌وه‌ی لسهر بنه‌مای خوشه‌ویستی 


زانستی ۲4 


مەل و گویّرایه‌لی وجیّبه جیکردنی یاساکانی و فه‌رمانه‌کانی 
دامه‌زرابوو هه‌رنه وش گیانی خوراگری و گه‌شه‌ی بیر کردنه‌وهو 
به‌هیزکردنی توانای ژیری و چونیه‌تی رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی 
گرفته‌کان و چاره‌سه‌رکردنیان له‌مندالدا گه‌شه‌پیدهدا. يان 
له‌نواندنی ئه‌و رهفتاران‌ی که كۆمەل تاره‌زووی دهکات: 
له‌هه‌مان کاتدا له‌گرتنه‌به‌ری ئه‌و ریبازه‌ی وایده‌گر دمندالان 
همست به‌لیپرسراویتی بكەن و زیاتر بروایان به‌خویان 
هه‌بیت. بونمونه یارییه میللیه‌کان ومك بازدان بەسەر په‌تدا؛ 
يان گه‌مه‌ی دارو پۆلیس و بینینی رۆلى دايك و باوك... تاد. 
به‌لام یارییه‌کانی نه‌مرق, نەك ته‌نها به‌شیُوه به‌لکو 
لەرەگ و ریشه‌وه له چاو بارێیهكانى دوینی جیاوازن؛ له‌ساده‌یی 
و ریگه‌ی یاریکردن و گه‌شه‌پیدانی توانا ئەقلى و جووله‌یی 
و کومه‌لایه‌تیه‌کانی مندال, یارییه‌کانی ثه‌مرو زور دوورن 
له هاندانی روحی هاریکاری و خوشه‌ویستی و ناشنایه‌تی 
و نزیکبوونه‌وه‌و به‌یوهندی کردن, ئەگەر هه‌شبیت. نه‌وا 
به‌ریژه‌یه‌کی زور که‌مه‌ده‌نا به‌شیکی زور يان ته‌نها بیروژکه و 
يەك شیواز له خو ده‌گرن, ته‌ویش:" چون نه‌وی دیکه بكوم" › 
باشترین به‌لگه‌ش بو ثه‌و یارییانه‌ی وا له‌مندال دەكەن فیّری 
ره‌فتاری توندوتیژی و به‌کارهینانی بن» یاری ده‌مانچه‌و 
كلاشنكۆق پلاستیکی و یارییه فیدیوییه دوژمنکارییه‌کان: 
که‌هه‌مووی واله‌مندال دهکات بير له‌چونیه‌تی کوشتنی 
به‌رامبه‌رهکه‌ی و چه‌وساندنه‌وهی‌ده‌کات, نه‌ك له‌پیناو پاراستنی 
خومان و به‌رگری کردن له كۆمەلێك به‌رامبه‌ر مه‌ترسییه‌ك 
به‌لکو ودك ریگه‌یه‌ك که‌مندال 
لەسەر ههست و تاره‌زووی توندو 
تیژی و نازاردان راده‌هینیت له 
وینه‌کانی خه‌له‌تاندن و فیل کردن: 
ئائەم جوره یارییانه مندالانیان 
له‌هه‌مووشتیکی‌مرویی‌ونه‌خلاقی 
دوورخستوته‌وه. ئێستا که‌سایه‌تی 
مندالان لەسەر ههسته‌کانی رق و 
کینه‌و دوژمنایه‌تی دروست دمبن؛ 
هه‌سته‌کانیان به‌رامبه‌ر که‌سانی 
دی ده‌کوژرین» ههتا دوين بوو 
ئامانجى مندالان له ياریكردنى 


ھەر گه‌مه‌یه‌کدا چیژ ومرگرتن 
بوو له‌هه‌مان کاتیشدا یارییه‌کان 
دەبونه نامرازيك بو گهشه‌پیدانی تواناو 
چالاکییه کانیان. که‌مندال لو یارییانه‌دا رۆلى پولیس يان 
پزيشك يان سه‌ربازیکی دەبينى› مه‌به‌ستی له خوشرابواردنی 
بو لەگەل نه‌وشدا لەگەل بینینی ئه‌و رولانه‌د؛ دموری 
بیروکه‌و کسایه‌تیه‌کی دروستکراوی راستی ده‌بینی لمرووی 
ئەقلى و جووله‌و ره‌فتارو له رووه كۆمەلايەتيەكەيدا, 
ھەر لهو ته‌مه‌نه‌شیه‌وه فیری چونیه‌تی خزمه‌تکردن و 
رابه‌راندنی ثمرکه‌کان و چارهسه‌رکردنی رووداوه‌کان دمبوو 
به‌گورتی مندالان لهو گه‌مه سادانه‌دا چیزیان ومرده‌گرت و 
روله نوییه‌کانیان دمدوزییه‌وه بێجگه له‌دروستبوونی بروا 
به‌خوبوونیان و خوشویستنی که‌سانی دی و یاریده‌دانیان؛ 
به‌لام ئێستا یارییه‌کان لنگه‌و قوچ بونه‌ته‌وهمو وادەكەن مندالان 
شوین پێی توندوتیژی هه‌لبگرن‌هوکاره‌کانی بلاوبوونه‌ومی 
نهم شوێن پن هلگ تنهش به جوری یارییه کانهوهو بۆزۆر شتی 
دی ده‌گه‌رینه‌وه,ودك: 

1 سەربازيى بوونی کومه لگه‌ی مندال: له ولاته 
عه‌رهبیه کاند سهربازیکردنی مندالان گرنگترین هوکاره لهپشت 
ثارهزوو کردنی مندالان له‌یارییه شه‌رانگیٌزییه‌کان» چونکه 
سیستمی (طلائع و فتوة) مندالان فیّری توندوتیژی ده‌کات 
و له‌ریگه‌شیه‌وه فیری پره‌نسیپ و ریساکانی کوشتاری دمبیت. 


بیجگه لو دهزگا په‌رومردهییه‌کان مندالان به‌رمو ئەجەندە 
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سه‌ربازییه‌کان دەگۆرن› ثه‌مانه که‌سایه‌تی 
مندال لسه‌رو هه‌موو شیّوه‌کانی رهفتاری 
توندوتیژی و هه‌ستی کینایه‌تی بونیاد دهنیت؛ سهره‌رای 
په‌رسه‌ندنی ثامرازه پەروەردەييە نوییه‌کان: که چی ئەمجۆرە 
شيوازانەش اقتا ھەر به‌رده‌وامن! 

2. لاسایی کردنه‌وه: ژمارەيەكى زور له خیزانه‌کان 
لەپێناو پاراستن و به‌رگری له‌خو كردن چەك له‌مالی خویاندا 
داده‌نین» نهم دیارده‌یه‌ش کاریگه‌ری راسته‌وخوی لەسەر 
مندال دهرده‌که‌ویت. له‌کرینی چه‌که یارییه‌گاندا. چونکه 
سه‌رنجی مندال راده‌کێشیت. به‌تایبه‌تی که‌ده‌بینیت يه‌كيك 
له خیزانه‌که‌یدا چه‌کی هه‌لگر توف رهنگه لەھەندێك خێزاندا 
مندال فیری چونیتی به‌کارهیْنانی چەك و هه‌لگرتنیشی 
بکریت نهم مامه‌له‌کر دنه‌ش پال به‌مندالهوه دهنیت. یاری 
لەجۆرى چه‌که‌کانی بوێت› واته لەم یارییه‌دا رۆلى پزيشك و 
مامۆستا نابینێت› به‌لکو رۆلى سه‌ربازو جه‌نگاوهرو پیاوکوژ 

3 نامرازه‌کانی راگه‌یاندن: لەم سهردهم وکاته‌ی 
ئێستادا تامرازه‌کانی راگه‌یاندن رۆڵێکی گه‌وره‌له‌گه‌شمپیدانی 
رهفتاری دوژمنكارى لای مندالان دهگیزن, لهریی هو نمونان‌ی 
دمیخه‌نه به‌رچاوو گوییان. له‌فلیمه‌وه بو گوفارو چیروکه 
کارتزنییه پیکه‌نیناوییه‌کان؛ که‌ده‌ربری شه‌رانگیزی و تازاردان 
و به‌کاربردنی توندوتیژین؛ يان له‌ریگه‌ی نه‌و پروپاگه‌ندانه‌ی 
بو یارییه‌کانی دەكەن. 

جیی داخه که‌نامرازه‌کانی راگه‌یاندن ته‌نها يەك 
خامانج و نمونه فیری مندالان دەكەن› ثه‌ویش توندوتيژييه, 
وەك نه‌وه‌ی ریبازیکی به‌سوود بیت بو چارسه‌رکردنی کیشه‌و 
نه‌و گرفتانه‌ی دووچاری مندالان ده‌بیته‌وه نه‌مه‌ش وا اله‌مندالان 
ده‌کات دوای ثه‌و جوره یارییانه بکه‌ون. 

4. بازارگه‌رمی یارییه ناگرینه‌کان له بازاره‌گانماندا: 
نیستا سه‌رجهم بازاره‌کانمان له‌فروشتنی یارییه تاگرینه کاندا 
چالاکن و زور بهکه‌می یارییه فیکری و كۆمەلايەتيەكانى دیکه 
دەفرۆشرێن› باوباوی چیش بو مندالان ثه‌ومیان دمویت 
سه‌رهرای لاوازی یاساکان که‌ریگه له‌بازرگانیکردنی نه‌مجوره 
پاریانه ناگرن. 

5. که‌می نه‌و جێگەو گۆرەپان و باخچانه‌ی كەمندال 
به‌هویه‌وه لمچالاکییه سروشتیه‌کانی خۆی دوردهکهویتموه 


هدمبوایه لهو یارییه توندوتیژانه به‌دووربخرایه‌ته‌ومو هینده 
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به‌دویاندا نه‌گه‌ریت. 

6 لاوازی پسپورو کادیره فیرکاری و پەروەردەييەكان 
لەگەشەپێدانىھەستى خوشه‌ویستی وهاریکارینیومندالأنیان 
روونکردنه‌وه‌ی دیارده‌ینه‌مجوّره یارییانه. بیجگه له‌که‌می 
چالاکیه قوتابخانه‌ییه‌کان و شوینی و ثامرازی یاریکردنیان. 

کاریگه‌ریی پارییه توندوتیژییه‌کان له‌سه‌ر ره‌فتاری 
داهاتووی مندالان:کاریگه‌ریی یارییه ئاگرین و نه‌لکترژنیه‌کان 
لەسەر رهفتاری مندالان زور گه‌ورهیه. لهوه‌دا که‌که‌سایه‌تی 
دوژمنکارییانه له‌دهرونیاندا دهخولقینیّت و وادهکات کهسایه‌تیه 
توندوتیژهکه‌ی ومك ئامرازێك بوچارسه‌رکردنی کیشه‌کانی 
به‌کاربهینیت» ههروه‌ها وینه‌یه‌کی شیواوی خودی خوی 
له‌لادروست ده‌کات که‌دووره له‌ریزو خوشه‌ویستی و نه‌بوونی 
هه‌ستی دلنیایی و لاوازی په‌یوهندییه‌کان بگره که‌سایه‌تیه‌ك 
که‌لسهر ههرشه‌کردن و ملکهج پیکردنی به‌رامبه‌رو 
زالبوون به‌سه‌ریدا دامه‌زراوه؛ ثه‌ویش لهریّی رق و کینه‌و 
توندوتیژییه‌وه. 

له‌توژینه‌ومیه‌کدا که‌روزنامه‌ی (صباح) ی عیراقی 
لە(2/3/2006) بلاوی گردوته‌وه لسمرنه‌و مندالأنهی 
ثاره‌زووی یارییه ثاگرینه‌کان ده‌که‌ن, لهته‌مه‌نی(9-15) سالن 
دمرکه‌وتووه که: 

(66.5×) يان چه‌ندین شیوی کاری دزیکردنیان 
ئەنجامداوە. 


(۸12.5) يان به‌هاوبه‌شی له‌تاوانی کوشتندا به‌شدارییان 


کردوود. 

(60.5) يان لهشه‌رکردنه‌کانیاندا چه‌کی ثاگرینیان 
به‌کارهیناوه. 

(55.5×) يان کاره تاوانکارییه‌گانیان به‌ده‌ستی نه‌نقه‌ست 
بووە. 

(45×) يان هوکاری کوشتن له‌لایان شەريكى سه‌رپیی 
بووە. 

(20×) يان هۆكارى کوشتن له‌لایان یاریکردن بەچەك 
بووە. 

(74) يان لهو مندالانه‌بوون که‌خوشك و برای خویان 
کوشتوود. 


(4×) يان لهو مندالانه‌بوون که‌باوهمژنی خویان کوشتووه. 
(2) يان لهو مندالانه‌بوون که‌باوکی خویان کوشتووه. 
سهرچاوه: 


www.child-play.com 


Allium 5311111111 Jad 


به‌هیزحه‌ری توانسای لەش و 
یارمه‌تیده‌ری دل 


پەرچقەی: مەسعەب زەلمى 
ئە‌ندازیاری کشتوکالی 


سهرده‌مانیك پیش نهوهی دەرمانه‌کكان 
به‌مه‌به‌ستی به‌رگریکردن و پاریزگاریکردن له‌نه خوشیه‌کان 
به‌کاربهینرین له‌هه‌موو شارستانیه‌ته‌کانی جیهاندا سوودیان 
له گیاده‌رمانییه‌کان ودرگرتووه وه‌کو جوريك له‌چارسهر 
بو نه‌خوشیه‌کان. له‌رستیدا میووی گیا دهرمانیه‌کان 
ده‌گه‌ریته‌وه بو بیش دەست پیکردنی قوناغی میژوو واته 
له‌سه‌رده‌می مروفی نیارده‌رتال كەپێش "60" هه‌زار سال 
بەر لەئێستا ژیاون, لەم قوناغه‌دا به‌لگه‌یه‌کی زور دەبینرێت 
له‌به‌کارهینان و سوود ومرگرتن له گیاده‌رمانیه‌کان. 
دهرمانه گیابیه‌کان شیوازی جوراوجوریان 
ak‏ - ۰ 
هەیە, هه‌نديك له‌و کبایانە وەك: 
ئيورودا ۸1۲۷۵۵ و پزیشکی چین و گیای 
ده‌رمانی رۆژئاوايى› ئیورودا ۸۳۷602 جوره گیایه‌که 
لەگەل گیای ده‌رمانی دیکه سوودی لی وهرده‌گیریت بو 
هه‌ناسه‌دان و یوگا تهم رێگاو شیوازه 2500 سال له‌مه‌وبه‌رو 
له هیندستان به‌کارهینراوه. وشه‌ی ئیورودا له‌دووبه‌شی 
سانسکریت (871010) به‌مانای تەمەن دریژی و (7608) 
به‌مانای ومرگرتنی زانیاری دیت. له‌راستیدا له‌مشیوازهدا 


(ئیورودا) ته‌ندروستی تاك پیش دهست نیشانکردنی 
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تايبەتمەندى ده‌روونی و جەستەيى دێت و 
دواتر بو ریگه‌گرتن لەم نه‌خوشیه‌و 
چارسه‌رکردنی ددرمانه‌که نامادهده‌کریت تاکو یارمه‌تی 
پاراستنی هاوسه‌نگی که‌سه‌که بدات. 
پزیشکی چینیش شیوازو جوریکی دیکه‌ی 
ده‌رمانی گیایی یه که‌تییدا سوود له گیا ده‌رمانیه‌کانی ودك 
0 و کی گونگ 2072 01 دەبینرێت› پیشینه‌ی 
نهم ده‌رمانه‌پزیشکیه که هه‌نديك جار به پزیشکی نه‌ریتی 
چینی ناودهبریت بو 2800 سال پیش لهدايك بوونی مه‌سیح 
دهگه‌ریته‌وه واته سه‌رده‌می نیمپراتور شنگ نونگ ٩۳602‏ 
8 ئەم نیمپراتّره که به باوکی پیرژزی پزیشکی گیایی 
ناوده‌بریت له یه‌که‌مین لایه‌نگرانی ده‌رمانه گیایی یه‌کانه. 
له "پزیشکی چینی" يشدا هاوسه‌نگی لش 
دمپاریزیت. هه‌روه‌ها نه‌و وزدیه‌ی له‌نیو له‌شدایه هاوسه‌نگی 
دمپاریزیت. بهم پیّیه گیاکان به‌هوی بوونی تایبه‌تمه‌ندی 
وهکو: گه‌رمی و ساردی و شیداری و وشکی: .۰ هتد ده‌کرین 
به چه‌ند پولیکه وه و به‌پیی کاریگه‌رییان له‌سه رچالاکی نه‌ندامه 
جوراوجوره‌کان ناماده‌ده‌کرین. 
زوريك له پسپوران و رووه‌کناسان باومریان وایه, 
زانستی گیا دهرمانیه‌کانی رۆژئاوا بنچینه‌یه‌کان له‌گیای 
دهرمانی سومه‌رییه‌کان ههیه و سومه‌رییه‌کان که‌پیش 
0 پ. ز ده‌ژیان. سوودیان له‌هه‌نديك گیا ومرگرتووه بو 
چارسه‌ری ھەندێك نه خوّشی نه‌وبه لگانه‌ی که له‌شارستانیه‌تی 
تاشووریه‌کان و یونان و رومه‌کان به‌جی ماون ثه‌وه دەردەخەن 
که‌وا ثه‌وانیش سوویان له گیا ده‌رمانییه‌کان ومرگرتووه. 
خه‌لکی ولاتهکانی ئەسكەندەنافیاو سلتمکان و. .. 
و خیّله سهره‌تایی یه‌کانی ئەوروپاش ثهم جوره گیایانه‌یان 
به‌مه‌به‌ستی چاره‌سه‌رکردن به‌کارهیناوه. 
له‌راستیدا بنچینه‌ی رووه‌کناسی روژناوا پیکهاته‌یه‌که 
له‌زانیاری ئه‌و دمرمانانه‌ی که موره‌کان 1۷10۲5 و رومانه‌کان 
5 هی رش به‌رهکان لەگەل خولیان هیینایان لەم شێوازهداو 
چونیتی به‌کارهینانیان لەسەر لەش به‌شیومیه‌کی گشتی 
وله‌سه‌ر سیستمی تايبەت وبه‌شیوهی تایبهت پولین ده‌کرین: 
له‌سهده‌ی 17 ی زاینی داو پاش دوّزینه‌وه‌ی کیشومری ئەمريكا› 


ووه‌کناسی رۆژتاوا به سوود ومرگرتن له دانایی و مه‌عریفه‌ی 
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سوورپیسته‌کانی ئەمریكاو هەروەھا به‌کارهینانی گشتی 
گیاده‌رمانیه‌کان له‌لایه‌ن پزیشکانه‌وه بووه به هوّی زیادکردنی 
ئەم زانسته‌و ته‌واوکاری لەم بوارەدا. ناوی گیاده‌رمانیه‌کان 
تاکو سالی 1900 ز چهندینجار له کتببه دمرمانسازی 
و پزیشکییه‌کاندا هاتووه لەگەل دروستکردنی دمرمانه 
پیشه‌سازییه‌کان لمساله‌کانی 1930 به‌دواوه لیْکولینه‌وه‌کان 
ورده ورده له‌زه‌مینه‌ی رووه‌کناسی و گیادا که‌مبوونه‌وه. 

ده‌رمانه کیمیاییه‌کان هیوایه‌کی گه‌وره‌بوون 
بۆ داهاتوویه‌کی ته‌ندروست و دور له‌نه‌خوشی بهلام 
به‌تیپه‌ربوونی کات سه‌لینرا که‌ته‌و دهرمانانه‌ی به‌وهیندهیه‌ی 
ددبنه هتفر بهو نه‌ندازهیه‌ش کێشه دروست ده‌که‌ن ثه‌ویش 
به‌هوی زوو به‌سهرچونیان. . ئەمرۆ لهسهرتاسه‌ری ه‌مریکاو 
نه‌وروپاو شوینه‌کانی دیکه‌ی جیهان چارسه‌ری گیایی جاریکی 
دیکه زیندوو کراوه‌تهوه. تایبه‌تمه‌ندی و خاسیه‌تی نهم 
ده‌رمانه گیاییانه نه‌ومیه که‌وازر له زانسته‌کان به‌کارهینانی 
ئەم ده رمانانه‌یان به‌گشتی سه‌لاندووه. 

سیر چی یه ؟ ناوی زانستی: 5811711111 صبتال۸ 

ده‌توانین له هه‌موو جيگەيەك سیر په‌یدابکه‌ین: 

سیر شیودی جوّراوجوّری هه‌یه ودك: که‌پسولی سیر ئاوگی سیر 
هاراوهی سیر. .۰ هتد له‌فرزشگای مادده‌خوّراکییه‌کان و شوینه 
ته‌ندروستیه‌کاندا دهفروشریت. نهم گیایه له‌سه‌ده‌کانی کوتاییدا 
نه‌هاتوومته نیوزه‌مینه‌ی پزیشکی و بواره پزیشکی یه‌کانه‌وه. 
به‌دریزایی مێژوو سیر گە‌لێك به‌کارهینانی هه‌بوووه › ثه‌ویش 
به‌مه‌به‌ستی به‌رگریکردن و هه‌روه‌ها وه‌کو دهمرمانیکی فراوان 
به‌کارهاتووه بونه خوّشیه‌کانی وەك تاعوون و نه خوّشیه‌کانی 
دل و نه‌خوّشی شێربەنجە› نوسینه بزمارییه به‌جیماوه‌کان 
نه‌وه پیشان دهدن که‌سومه‌رییه‌کان و تاشووریه‌کان سى 
هه‌زارسال (3000) پ.ز سیریان به‌کارهیناوه بۆ به‌هیْزکردنی 
هیزوتواناو ده‌رمانی تای قورس و هه‌وکردن و سکچوون و 
نه‌خوشی جومگه‌کان. ثه‌و نوسراوانه‌ی به‌خه‌تی سانسکریت 
نوسراون وبه‌یوه‌ندیان بهو زمانه‌وه هەیە› نه‌وه دەردەخەن 
که‌لهولاتی (هیند) یشدا سوود ومرگیراوه سیر بوّمه‌به‌ستی 
چارسه‌رکردنی کوکه‌و ثازاره‌کانی پشت و کرمه‌کانی ریخوله, 
لەتابلۆ عیبری - مسرییه‌کانیشدا که‌میزووه‌که‌یان بو 
0 سال پ. ز ده‌گه‌ریته‌وه. سوودیان لهسیر ومرگرتووه 
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بو چارسه‌رکردنی نه‌خوشیه‌کانی ودك گهستنی گیانه‌وه‌رو 
میرووهکان و کوکه‌و ههروه‌ها چارسه‌ری ثازاره‌کانی دل و 
کرمه‌کانی ناو گه‌دهو ریخوله. رژمیه‌کان و چینی یه‌کان و 
یونانییه‌کانیش سودیان لەم رووه‌که ومرگرتووه بو چارسه‌ری 
زۆرێك لهو نه خوّشیانه‌ی باسمانکردن. 

ئەمرۆ سیر به‌به‌شیکی بنەرەتى رژیمی خوراکی 
نه‌ریتی رۆژهەلاتە› ھەر لەبەرئەم هوّیه‌شه دانیشتوانی ئەم 
ناوچانه که‌متر تووشى ثازاره‌کانی دل و ده‌مار دەبن به‌به‌راورد 
لەگەل خه‌لکانی دیکه له شوینه‌کانی فیکفدن به‌کارهیتانی 
سیر ده‌بیته‌هوی که‌مکردنه‌وی چه‌وری و به‌ستانی خوین: 
سیر تایبه‌تمه‌ندی دژه ئۆكسانى 001021100 -۸۳1 ههیه. 
پیکهاته‌ی رونی تیدایه‌و خالییه لهو ماددانه‌ی که‌له‌گوگرد 
پیکهاتوون. 

نهم پیکهاتووانه‌ش بریتبن له: ناجون ۵[0606 
نالین21111 (به‌وردکردنی سیر ده‌گوریت بو ناسین ۰۸1010 
دی ثلی - دی سولفات 0116131]106- 112117 دی ثالین تری 
سولفید - 0151011106 0121117 ۰ .. هتد پیکهاته‌ی تایبه‌تی سیر 
خالییه لەم ماددانه: 

ئهو ماددانه‌ی رووه‌کی سیریان پیکهیناوه بریتین 
له نه‌نزیمه‌کانی گلوکوّسینولات ۰۲01060510012105 پرۆتین› 
سلینیوم ۰۹6161011117 ئاس› میسایل» ثیل» ستین سلفوکسید 
sulfoxide‏ 26750606 بآ Smethly-‏ و ههروه‌ها 

سیر هه‌روهك زوريك له گیاده‌رمانیه‌کان چه‌ندین 
ناوی جوراوجوری ههیه هه‌نديك له‌وانه بریتین له: سیری 
خوارده‌مه‌نی» کافوری هه‌ژاران شیله‌ی شه‌کری خه‌لکی هه‌ژار 
شیله‌ی شه‌کری لادی گولی بۆن ناخزش. 

زوريك له‌گیاده‌رمانیه‌کان دمبنه‌هوی درکه‌وتنی 

نیشانه‌و ناسه‌واری نیگه‌تیفی سووك لیرهدا ناماژه‌ده‌که‌ین 
به‌هه‌نديك له‌وناسه‌واره خراپانه‌ی له‌به‌کارهینانی سیردوه 
دروست دەبن. 

1. سکچوون. 

2 باکردن ۰۲1021102 

3 نازاری گەدە. 


4 سه‌رنيشه 


5 دله‌کزی. 

6. بێ خه‌وی. 

7 هیلنج دان. 

8. بۆنى ناخواشی دەم. 

9. زیادبوونی لیدانی دل. 

0. هەستيارى پێست (لهکاتی بەكارھێنانى 

1. رشانه‌وه. 

تیبینی یەك: هەندیكجار له‌گاتی ناماده‌گردنی سيردا 
هه‌نديك له پیکهاته چالاکه‌کانی و مادده سودبه‌خشه‌کانی 
له‌ناوده‌چن, لەم کاته‌دا هاوسه‌نگی ماددهی " نالین 211110" 
ی سروشتی ناو سیر به بری 10 جار كەم دهبیته‌وه. يه‌كيك 
لهو هوکارانه‌ی که ده‌توانریت سوودی ته‌واوی لی ومربگیریت 
واته له‌سیر وەك ماددهیه‌کی به‌سوود و شیفابه‌خش تهو بونه 
توندهیه که له سپردایه. نهم بونه دهبیته هوّی نه‌ودی له رووی 
کومه‌لایه‌تییه‌وه فه‌راموزش بکریّت و هۆكارێك بێت خه‌لکی ل 
دوورکهویْته‌وه. لەم کاته‌دا. دەتوانرێت سیر تیْکه‌لی خواردن 
بکریت یاخود شیوه‌ی ماددهیه‌کی خاو له زهلاته‌و جوره‌کانی 
دابه‌کاربهینریت. 

8 نهو نافره‌تانه‌ی دمیانه‌ویت سير ودك دهرمان 
به‌کاربهینن. به‌لام حالهتی شیردان یاخود له حاله‌تی سکپر 
بووندان› پیُویسته پیش به‌کارهینانی نهم گیایه "سیر" وەك 
ماددهیه‌کی دمرمانی و به مه‌به‌ستی سوودوەرگرتن› سه‌ردانی 
پريشك بکهن. 

. شیوه‌کانی سبر: ده‌رمانه گیایی یەکان له‌شیوه‌ی 
جوراو جوردا ده‌فرژشرین لیرددا تاماژه به هه‌نديك لهو 
به‌رهه‌مه جوراو جورانه ده‌که‌ین. 

1. که پسول: زۆرجار له مادده‌ی جه‌لاتین پیکدیت. 
بهلام زوربه‌ی نه‌و ماددانه‌ی له‌ناو که‌پسولدان ماددهی چالاکن 
به به‌راورد لەگەل نه‌و ماددانه‌ی له‌ناو حەپدا بوونیان ههیه. 
ده‌توانریت به‌جیاکردنه‌وه‌ی هه‌ردوو به‌شه‌که‌ی سوود له 
مادده‌که‌ی ناو که‌پسوا له‌که ودربگیریت. 

2. گیا وشکانیه‌کان: گول و گولا و.قه‌دوره‌گی‌گیاکان 
به‌شیوه‌ی وشك له فروشگاو بازاره‌کاندا ده‌فرشرین و هه‌روه‌ها 
له ده‌رمانخانه‌کانیش دا بوونیان ههیه. نهم گیایانه‌ش 
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بێجگە لهوهی به‌شێوەی چای نۆش ده‌کرین 
دەتوانریت به‌ریگه‌ی کولاندنیکی کەمەوە 
سوودیان لی وەربگیرێت. 

3. گیا تازه‌کان: هه‌نديك گیا به‌کارهینانی خوراکی 
یاخود ده‌رمانیان ههیه. ودك. جه‌عفه‌ری و شوین, به‌زوری 
له‌شیوهی تازه‌و گیای تەر ده‌فرژشرین وهه‌روه‌ها ده‌توانریت 
سیریش بهم شیوازه به‌دست بهینریت. 

4 شەربەت یاخود گوشراوی گیا: ن‌مانیش پێك 
هاته‌یه‌کن له تاوگی گیاکان و که لەگەل مادده‌ی شپرینی وەك 
هه‌نگوین یاخود شه‌کر تیکه‌ل ده‌کرین. 

5. جەپ: نه‌مان‌ش بيك هاته‌یه‌کن له به‌شیکی 
ناماده‌کراوی گیاکان و مادده‌ی پاریزگاری که‌ر و له‌ژیر به‌ستانی 
به‌رزدا دروست ده‌کرین؛ حەپ به به‌راورد لەگەل که‌پسول 
نرخیان هه‌رزانتره. 

6 هسارراوه: بو ناماده‌کردنیان گیا دەخەنە نیو 
توینه‌رهومیه‌که‌وه که بەزۆرى کحول به‌کارده‌هینریت. پاشان 
دەيخەنە ژیر په‌ستانه‌وه. نینجا شله‌یه‌ك دروست دەبیت و 
لەگەل تاوی دلزپینرا اودا ده‌خریته ناو شوشه‌وهو دەپاریزریت› 
هارراوه‌کان پاکترین به‌شی ده‌رمانه گیاییه‌کان و شیوه‌و ریگه‌ی 


به‌کارهینانیان گه‌لی تاسانه. 
به‌کارهینانی سير له چارسه‌رکردنی هه‌نديك 
نه خزشیدا: 


1. نه خوشی ده‌ماره‌کانی دل: 
نیشانه‌کانی نهم نه‌خوشیه: نه‌خوشی ده‌ماره‌کانی 
دل. بلاوترین هوکاری مردنه له ولاته پیشه‌سازییه‌کاندا. له 
به‌ریتانیا و ویلزدا نزیکه‌ی 1/3 ی مردن به سه‌رهتای و هوٌکاری 
سهره‌تای تهم نه‌خوشیه روودەدەن. هه‌رچه‌نده ئەم ناماره زور 
ورد نییه. نه‌خواشی ده‌ماره‌گانی دل له ولاته حجیاوازه‌کاندان» 
ودك ولاته پیشه‌سازییه‌کان زر جیاوازه لیکولینه‌وه لەم 
جیاوازیانه یارمه‌تی نه‌وه‌مان دمدات که‌وا هوکاری بنەرەتى 
ئەم نەخۆشيە بدۆزینەوە. ھەر لەبەر ئەم ھۆكارەشە کەو 
پیویسته جیاوازییه‌کانی ژینگه‌و خوراك و دەوروبەر بخەينە 
ێر لیْکولینه‌وه تویژینه‌وه به‌نه‌نجام گه‌یه‌نراوهکان ئەوە 
پیشان دەدەن که رژیمی خوراکی پر له چه‌وری تیر هوکاری 
نه‌رمتی هم نه‌خوشیه‌یه. لەبەر نه‌وه دژه نوکسیده‌کان و 
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په‌یومندیان به نه‌خوشیه‌کانی ده‌ماره‌کانی دل خراومته ژر 
باس و لێکۆلینەوەوە. سه‌وزمو میوه باشترین سه‌رچاوهمی 
دژه نوکسانه‌کانن ۸0201021007" و له ولاته‌گانی 
نريك دهریای ناوه‌راست که که‌مترین توشبوونیان ههیه 
به‌نه خوشیه‌کانی دل و ده‌مار چونکه زر به‌کارده‌هینرین: 
سنگ ثیشه‌و سنگه کوژی, گیرانی بریه‌کانی خویّن و نشتنی 
چه‌وری لەسەر دیواره‌کانی موولوله‌و لووله‌کان و گیرانیان بهم 
چه‌وریانه؛ نه‌گه‌یشتنی خوین به‌ته‌واوی به ماسولکه‌کانی دل له 
نیشانه‌کانی ئەم نه خوّشیهن. 

کاریگه‌ری سبر: هەندێك له لیْکولینه‌وهکان نموه 
نیشان دەدەن که به‌کارهینانی سیر کاریگه‌ری به‌سوودی ههیه له 
مه‌یاندنی خوین و فراوان گردنی موولوله‌کان و روونکردنه‌وه‌ی 
چه‌وری خوین و که‌مکردنه‌وی خهستی لهنیو خویندا. 
کاریگه‌ری هه‌یه لسهر | ا خوین و جیاکردنه‌ومیان. 

به‌کارهینانی سیریش ددبیّت به‌پیی رینمایی پزيشك 


بیت و رژژانه چوار گرام سیری تەر و نوی و به‌شیوهیه‌کی کال 


و خام بەكاردەهینریت. 
2. کولیسترولی به‌رزی خوین: 


نیشانه‌کانی: به‌رزبوونه‌وهمی ریژهی چه‌وری 11010 
وه‌کو كۆليسترۆل 013016516101 به‌شیودیه‌کی زور رەنگە ببیته 
هۆی نه خوشی ده‌مار و موولوله‌کانی خوین به‌لام نه‌و که‌سانه‌ی 
به‌شیودیه‌کی بۆماوەيى دووچاری به‌رزی كۆلیسترۆلى خوین 
دهبن که‌من. له راستیدا شیوهی نادروست و هه‌له‌ی ژیان دهبیته 
هوی نهم نه‌خوّشیه له‌نیُو خه‌لکیدا. زیادی کیّشی لەش› ژیان 
به‌سه‌ر بردن به‌بن جووله کیْشانی جگه‌ره‌و رژێمى خوراکی 
ناته‌واو له هوّکاره به‌هیزه‌کانی تووشبوونن بهم نه‌خوشیه. له 
کوتایشدا مه‌ترسی توشبوون به نه‌خّشی ده‌ماره‌کانی دل و 
هیرش و جه‌لته‌ی دل زياد دەكەن. 

کاریگه‌ری سیر: همنديك له لیْکولینه‌وه‌کان 
نه‌وه پیشان دهدن کسیر خاومنی تایبه‌تمه‌ندی یه‌که و 
به‌به‌کارهینانی کولیسترالی خوێن به‌ریژهمی 9127 كەم 
دەکاتەوە. 

چونیه‌تی به‌کارهینانی: دەتوانرێت به‌شیودیه‌کی 
گشتی رۆژانە (4)گم سبری تازه به‌شیوهیه‌کی کال و نه‌کولاو 


به‌کاربهینریت. که‌نه‌مه‌ش به‌رامبه‌ر بەيەك دانه سیری گهوره 


روه‌ها ده‌توانیت رۆژی سی جار و هه‌رجاريك که‌پسولیکی 
0 میلیگرامی له‌سبر یاخود (5) گم شه ربه‌تی‌سبر به‌کاربهینن 
و هه‌ميشه بو چارسهرکردن پیویستیان به رینمایی پزيشك 


3. زیادبوونی په‌ستانی خوین (به‌رزی په‌ستانی 


نیشانه‌کانی: نه‌خوشی به‌رزی پستانی خوین 
که‌زورجار به‌نه‌خوشی بستانی خوین ناوده‌بریت بهو 
نه‌خوشییه ده‌وتریت که‌نه‌و به‌ستانه‌ی خوین دەيخاتەسەر 
دیواری مولووله‌کانی خوێن له‌حاله‌تی ثاسایی تیده‌په‌ریت و 
زیاتر دهبیت. 

ك" تشن 
دمبیّته‌هوی نه خوشی ده‌مارو 
مولووله‌کانی خوین و دل و 
گورچیله‌کان‌وبه‌تیپه‌ربوونی 
کات به‌مه‌رگی کت و پرو 
له‌ناکاو کواتایی دیت. ۱ 

هھؤكارەكانى 
قهله‌وی. جگەرەکێشان. 
خواردن هوه‌ی مه‌شروب و 
مادده گحولییه‌کان و كەم 
جولان, به‌رگری ده‌ماره‌کانی لهش به‌رز دهکاته‌ومو خوێن 
به‌ستانیکی زوریان ده‌خاته‌سه‌رو سه‌رهنجام به‌رزی په‌ستانی 
خوین دروست دەبێت› ئەم نه‌خوشییه هوکاریکی بنەرەتى 
دهرکه‌وتنی نه‌خوشی ده‌ماری و موولووله‌کانی خوینه» نهم 
نه خوشییه هیچ نیشانه‌کانی تایبه‌تی نهو زژربه‌ی تاکی 
توشبوو زانیارییان لەم باره‌وه که‌مه. 

کاریگه‌ری سبر: هه‌رچه‌نده نیشانه‌و تاقیکردنه‌ومی 
زور ثه‌وه پیشان دەدەن که‌سیر دمبیته‌هوی كەم بوونه‌ودو 
نزمبوونه‌وهی په‌ستانی خوین, به‌لام چۆنێتی کاریگه‌رییهکه‌ی 
هیشتانه‌ناسراود. 

چونیتی به‌کارهینانی: دتوانیت به‌شیودیه‌کی 
گشتی روژانه (4) گم سیری تازه به‌کاربهینیت و رژژانه سیجارو 
هه‌ریه‌کجار که‌پسولیکی 300 میللی گرامی سیر یاخود (5) 
گرام تە سا باحود هاژژاومی سیر به‌کازبهینیت. 
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4 شيرپەنجە: 


رن 


نیشانه‌کانی: گه‌شه‌کردن و دهرکه‌وتنی 


نیشانه‌کانی نه‌خوشی شیّرپه‌نجه بەپێى قوناغه 
جیاوازه‌کانی ده‌بیت كەرەنگە چارسه‌ری هه‌بیت وره‌نگه 
چارسهری نهبیت. لەم نه‌خوشیهدا ئهو خانه نوئیانه 
گه‌شه‌ده‌که‌ن که‌ناسروشتی و ته‌واو نین. لیکولینه‌وه‌کان ثه‌وه 
پیشان دەدەن که‌شیرپه‌نجه پەيوەندى به‌رژیمی خوراکییه‌وه 
ههیه. و رژیمی خوراك له‌هه‌نديك لهو شیرپه‌نجانه‌ی 
که‌چارسه‌رده‌کرین کاریگه‌ری ههیه. زاناکان لهو باوەرەدان 
به‌لایه‌نی که‌مه‌وه :50 فش چو کان پوو تیان هکره 
ژینگه‌یی یه‌کانی وەكو: خوراك و چالاکییه کومه‌لایه‌تیه‌کان 
و چالاکییه فه‌رهه‌نگییه‌کان و سیسته‌می 
خوراکییه‌وه هه‌یه یشان کانی شیر په‌نجه 
به‌پیی نه‌خوشکه‌وتنی به‌شيك یاخود 
ثه‌نداميك له نه‌ندامه‌گانی لش حیاوازهو 
دەگۆرێن› بونمونه: يەكيك له نیشانه‌کانی 
ا شجیی ریخولهو گه‌ده خراپی هه‌رس 
و که‌مبوونه‌وه‌ی کیشه یاخود دروستبوونی 
گوشتی زیاده لهسه‌ره‌کانی هیلکه‌دان و. .. 
هتد دا. 
کاریگه‌ری سیر: 

له‌سه‌ده‌ی چواره‌می پیش زاینه‌وه کاتيك بقرات 
ئامۆژگارى خه‌لکی ده‌کرد بو به‌کارهلینانی سیر سیر ودکو 
ده‌رمانیکی گیایی و گیایه‌کی ده‌رماني بۆ چاره‌سه‌رکردنی 
جوره‌کانی شیرپه‌نجه سوودی لیومرده‌گیریت ئەمرۆش 
پزیشکه‌کان پالپشتی سووده‌کانی سیر دەكەن و له لیکولینه‌وه 
تاقیگه‌ییه‌کاندا كەلەسەر ئاژەلان و گیانه‌وهمران نه‌نجام ده‌درین 
له‌پیکهاته جیاوازه‌کانی سیر ودگو ( ئاجون. دای نه‌لیل سولفه‌ید 
6 121171 و دای ته‌لیل دی سولفید 01 0181171 
6 و دای ثه‌لیل ترا سولفید ۹۱11106 111 0181171 و 
سلنیوم5111721117) سود ومرده‌گیریت نه‌ویش بو به‌رزبوونه‌ومی 
به‌رگری جه‌سته‌ی گیانه‌وه‌رانی تاقیگه‌یی بوبهرگریکردنیان 
له‌به رامبهزمادده‌کیمیایی و تیشکه نه‌تومییه‌کان که شیر په‌نجه 
دروست دەكەن. 
لەگەل ئه‌وەشدا لێكۆڵینەوە فراوانه‌کان پیشانی 
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دەدەن که ریژهی توشبوون به‌شیربه‌نجه له‌و 
۱ که‌سانه‌ی که روزژانه هه‌نديك سیر به‌کارده‌هینن 
به‌شیودیه‌کی به‌رچاو که‌متره لهو که‌سانه‌ی كەئەم گیایه واته 
( سیر ) به‌کارناهینن. 
به‌کارهینانی سیر: ھەروەك به‌کارهینانیه‌تی 
له‌نه خوشییه‌کانی پیشوودا که‌باسمان گردن. 
5 نه نفلونزا: 
هوکاری بلاوبوونه‌وی نه‌خوشی ثه‌نفلونزا 
قایروسیکه که‌له‌هه‌وادا بوونی ههیه. له نیشانه‌گانی» كۆكە› 
ماندویه‌تی» له‌رزوتا؛ سه‌رنيشه. نازاری جومگه‌کان. گیرانی 
لووت و قورگ و لاوازی و بی هیزی. 
کاریگه‌ری سبر: هەندێك له لێكۆلەرەوان باومریان 
وایه که‌سیر له‌هه‌وکردنی قایرژسی به‌رگری دهکات و ده‌زگای 
به‌رگری لەش به‌رامبه‌ر نه خوشیه‌کان به‌هیزده‌کات. 
به‌کارهینانی سبر: به‌بینینی یه‌که‌مین نیشانه‌کانی 
نه‌خوشیه‌که رۆژانه 8 گم سیری تازه به‌شیّوهمی کال و نه‌کولاو 
بخو که‌ده‌کاته نزیکه‌ی 2 دانه سیر هه‌روه‌ها ده‌توانریت روژانه 
3 جارو هه‌رجاريك دووکه‌پسولی 300 میللی گرامی یاخود 
گیراو‌ی سیر یان هارراوه‌ی سیر سود وهربگریت. 
بۆ قورگ و ثازاری قورگ و كۆكە که روژانه لەگەل 
نه‌نفلونزادا هه‌یه ده‌توانیت به‌به‌کارهینانی سیر روژانه سی 
جار به‌سیری کولاو یاخود گیراودی سیر به‌کاربهینه. 
6> گه‌ستن لەلايەن میرووه‌کان و ه‌و میرووانه‌ی 
که‌زیان به خشن: 
شوینی گه‌ستنی میرووه‌کان و پیومدانی میرووه‌کان, 
ددبیته‌هوّی هه وکردن و هه‌ستیاری پِیست و له‌هه‌نديك شویندا 
دمبیته‌هوی گه‌نین و هه‌وکردنی زور. 
کاریگه‌ری‌سبر: به‌کارهینانی مه‌رهه‌می‌سیر خوراندن 
و جیگه‌ی پیومدانه‌که نارام ده‌کاته‌ومو ریگه له‌هه‌وکردن و 
گه‌ینی ده‌گریت نه‌ویش به‌به‌کارهینانی مه‌رهه‌می سیره‌که 
روزانه سی جارو له‌کاتی دروستبوونی هه‌وکردن و برین دا 
پیویسته لەگەل نه‌وشدا روژانه‌سن جار كەپسولێكى 300 
میللی گرامی سیر یاخود (5) پینج گرام شه‌ربه‌تی سیر یاخود 
هارراوه‌ی سیر به‌کاربهینیت. 


زانستی سەردەم 34 

7 کرمه کانی ريخۈلە: 

کرمه‌کانی ریخۆله جیاواز و جۆراوجۆرن و بریتین 
له: کرمی ئەسكارس› کرمی دهزیله‌یی و کرمی قولاپی و. .. 
هتد. که‌خویان له‌ناوتاوی پیس و لەسەر سه‌وزه یاخود له‌ناو 
تاژهله‌کانی دیکه‌دا ده‌ژین و به‌کارهیینانی خۆراك و ثاوی پیس 
ددبیته‌هوزی توش بوونی مرۆف بهم کرمانه و دمبنه هوّی: 
كەم بوونه‌ومی کیش و سەر نیشه‌و ئيسهالى و سەر گیژان و 
تای سووك و تازاری ماسولکه‌کان و هه‌ستیاریتی و ماندویی و 
رشانه‌وهو سك هه‌لئاوسان و سك ئێشەو كەم خوینی. ۰ وزیاتر 
تووش بوون لهو ولاتانەدا ههیه که دانیشتوانه‌که‌ی هه‌ژارن. 

کاریگه‌ری سبر: سوود ومرگرتن له‌سیر بو 
له‌ناوبردنی کرمه‌کانی ناو لەش بو سه‌رده‌می تاشوری و 
میسریه‌کونه‌کان و رومیه‌کان و یونانیه‌کان و سومه‌رییه‌کان 
و ده‌گه‌ریته‌وه هه‌رچه‌نده لیکولینه‌ودی ورد له‌ناوبردنی 
کرمه‌کانی له‌شی لەلايەن سیردوه به‌ته‌واوی بوده‌رنه‌که‌وتوود. 
بهلام توی‌ژینه‌وهکانی ئەم دواییه ئەم تایبه‌تمه ندییه‌ی سبریان 
به‌ته‌واوی بوّدهرکه‌وتووه‌که کاریگه‌ری لهسهر له‌ناوبردنی ثهم 
کرمانه‌ههیه. 

نه‌مه بیجگه له چه‌ندین نه‌خوشی جوراوجوردا 
سود لهسیر ودرده‌گیریت و وه‌کو چارسه‌ريك به‌کارده‌هینریت؛ 
وه‌کو: 

ماندوویی و تای ثالووه‌کان و دله‌کزی و سه‌رماو 

ھەلامەت و ...۰ هتد لیکولینه‌وهکانیش لەم باردوه به‌رده‌وامن: 
بهلام خالییکی زۆر گرنگ کهده‌بیت له‌چارسه‌رکردن و 
به‌کارهینانی سيردا بۆ هه‌موو نه‌خوشیه‌کان ره‌چاوبکریت 
نه‌ویش نه‌ودیه نابێت به‌بی رینمایی پزيشك به‌کاربهینریت 
چونکه به‌هه‌له به‌کارهیینانی زیانی دەبێت و کاریگه‌ری نه‌وتوی 
نابیت. 

سه‌رچاوه: سیر ( برای زندگی بهتر ) 

نوسینده: آستفانی پدرسن 


تهران: چاپ اول 


ا ا 
جا 


رم 


1 


iN 
707 


و 


ت 


چون کونه‌ندامی 
ده مار. زانیاریبه‌حانی 
ده نو سست؟ 


دکتور نه‌بیل حاجی نائف 
په‌رچفه‌ی: روشن 


ثه‌گه‌ر باس لهو شه‌پوله رووناکییانه بکه‌ین که 
بەر تۆر و هاوینه‌ی چاوه‌کان ده‌که‌ون» یاخود ثه‌و شهپوله 
دەنگیانەی که له گویچکه‌ی ناوموه‌دا دهله‌رینه‌وه يان باسی 
ئه‌و کاریگەريانەی که خانەكانى نێو كه‌نالى بۆنكردن له 
لووتدا دووچارى دەبن› ئه‌وا دەشلێین که به بەردەوامى 
ليشاويك له زانیارییه‌کان بەسەرماندا دەبارین› پرۆسەی 
په‌رسه‌ندن ئەركى خوی به‌جیهیناوه؛ به جۆريك ئەو کاته‌ی 
ثه‌ندامه‌کانی هه‌ستکردن بەشێوەيەكى سروشتی تیاماندا 
کارده‌که‌ن» له هه‌مان کاتدا به‌شیومیه‌کی باش گونجاون بو 
پیشوازی كردن لەم زانیارییانه. هه‌رچه‌نده ههستکردن 
په‌یومندی به ومرگره‌کانی نیو چاو و گوی و لووت و زمان 
و پیست و نه‌ندامه‌کانی دیکه‌ی هه‌ستکردنه‌وه نییه» چونکه 
نیمه به کرده‌یی هه‌ست به‌هیج شتيك ناکه‌ین له‌پیش 
نه‌وهی ناماژه‌کانی ئەم نه‌ندامانه دمرنه‌چن و نه‌گه‌نه به‌شی 
په‌یوهندیدار له كۆئەندامى ده‌ماریدا. 

نیمه وەك مرۆف کونه‌ندامیکمان ههیه که تهنها 
ریگه‌مان پێدەدات كۆمەلێك زانیاری خاو دمرباره‌ی 
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ژینگهکه‌مان ومربگرین نه‌ویش بو 
جیهانی ده‌وروبه‌رمان: 
له راستیدا یمه به کردهیی به لووت بون ناکه‌ین و به 
گوییه‌کان نابیستین و به چاوه‌کانیشمان نابینین؛ گه‌ر بمانه‌ویت 
ورد بینه‌وه» نیمه ته‌نها لهو کاته‌دا هه‌ست به‌جیهان ده‌که‌ین که 
ھەر يه‌کيك له نه‌ندامه‌کانی جه‌سته ناگادار که‌ره‌وهمی تایبهت 
به‌خوی ومرده‌گیریت بۆ نه‌و شه‌پوله کاردباییه ده‌ماریانه‌ی 
دمیگه‌یه‌نیته شوینی تایبه‌تی خویان له کوّنه‌ندامی ده‌ماردا؛ 
به‌جوريك نه‌گه‌ر يەك که‌موکوری له نه‌ندامه هه‌ستیه‌کانماندا 
یاخود له بنکه‌ی يەك شوینی ومرگرتنی شه‌پوله کارهباییه 
نیردراوه‌کان بو نه‌ندامی ناو كۆئەندامى ده‌مار روویدا؛ ئه‌وا 
کار ده‌کاته سەر توانامان له تاقیکردنه‌وه‌ی ثهم هه‌ستکردنه‌دا. 
خۆ نه‌گه‌ر زیاتر وردبینه‌وه» دمیبینین هه‌موو ثه‌مانه بەس 
نین بؤ روودانی هوّشیاری و ئاگايى به هه‌سته‌ومره‌کان. چونکه 
ههسته هاتووه‌کان له نه‌ندامه هه‌ستیه‌کانه‌وه بو بنکه‌کانی له 
کوانه‌ندامی ده‌ماردا؛ هه‌زاره‌ها ههسته‌وهرن, ئەگەر ملیونه‌ها 
نمبن, هەلبژاردن و درك پیکردن و ناگایی به‌رامبه‌ریان وا 
ده‌کات بچێته نیو گوره‌پانی هوشیاری يان ثه‌ومی پێى دەلێن 
ته‌خته رهشی ئاگايى نه‌مه‌ش به‌شیکی زور بچوکه له‌وهی 
ده‌گاته بنکه هه‌ستییه جوراو جوره‌کان. 
نهوهی له نه‌ندامه‌کانه‌وه يان له گونه‌ندامی 

هستییه‌وه دەگات. چه‌ندین چارسهر و هه‌لبژاردن و 
ریکخستنی به‌سه‌ردا دێت دەشكرێت لهچه‌ند بنکه‌یه‌کی نێو 
کوّنه‌ندامی ده‌ماردا که‌رت بن و چاره‌سه‌ربکرین, وەك نه‌و 
شه‌پوّله ده‌مارییه کار مباییانه‌ی له چاوه‌کانه‌وه دین. که‌رت دەبن 
و ده‌چنه چه‌ندین بنکه‌وه له گوّنه‌ندامی ده‌مارداو هه‌ریه‌کیکیان 
به‌جیا چارەسەرێكى دهکات, پاشان رێکدەخرێت و دەنێردرێتە 
ته‌خته رهشی ناگایی تاوهکو هه‌ستی پیبکریت. 

واته پێویسته رێگەی پێبدرێت بچێته ته‌خته رهشی 
ئاگاييەوە› ناھەستى پێناکرێت› نیمه زور جار هه‌ست بهو 
شهپو له ده‌مارییانه ناکه‌ین که له چاوه‌کانه وه ده‌گه‌نه کوانه‌ندامی 
ده‌ماریی» به‌هوی شتگه‌لیکی گرنگتره‌وه که واده‌که‌ن تاگابین و 
هه‌ستی پیبکه‌ین, تەنانەت ده‌گریت له‌کاتی هه‌بوونی نازاریکی 
سه‌ختدا هه‌ست به تازار نه‌که‌ین» واته ئەگەر شتيك هه ردشه له 


ژیان و ته‌مه‌نمان بکات پیویست ده‌کات ناگادار بین و هه‌ستی 
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پیبکه‌ین» تاوه‌کو به‌دوای چارسه رکردنیدا بگه‌ریین. 

رکس نایت و مارگریت نايت له کتیبه‌که‌یاندا 
«سەرەتايەك بو د‌روونزانی نوی» دهلین: 

«جیاوازی نیوان ههستکردنی خاوو ده‌رکپیکردنی 
هه‌ستی نه‌وهیه: هه‌ستکردن بریتییه لهو شته‌ی لامان دروست 
دمبیت له‌نه زموون, لەئەنجامى ناگاداربوونی خانه ده‌مارییه‌کان 
لەیەكێك له‌ناوچه‌کانی كۆئەندامى ده‌ماریی هه‌ستیی, بهلام 
دهرکپیکردنی هه‌ستی بریتی یه لهو هه‌ستکردنه‌ی که‌شتیکی 
زیاتر ده‌خریته‌سه‌ری واته زیادکردنی نه‌و نه‌زموونه‌ی به‌هوی 
ناگایی خانه ده‌مارییه‌کانی له‌نیو ناوچه‌کانی دیکه‌ی کوانه‌ندامی 
ده‌ماریدا ھەن. به‌مانایه‌کی دیکه. دمرکپیکردنی هه‌ستی. 
هه‌ستکردنیکه که‌یاده‌وهری و وینه‌کانی له ئەزموونى پیشترهوه 
ومریگرتوون له‌گه‌لیدایه‌تی؛ ئەمەش زور زوو دهکه‌ویْته 
ژير کاریگه‌ری ته‌و شته‌ی به‌رامبه‌ری وریاین يان هیوای بو 
ده‌خوازین و خواست و تامانجمانه». 

چونکه هه‌سته‌ومردکان نامرازی ناگادارکردنه‌وهو 
راگه‌یاندنی هه‌موو نه‌و شتانه‌ن که بونه‌وهری زیندوو 
له‌کاریگه‌رییه دەرەكى و ناوه‌کییه‌کان دووچاری دمبن. 

هه‌ريه‌كيك لهو كاريگەرييانەش به‌هه‌ر هیزیکی 

دیاریکراوهوه بن» نەم بنه‌ما هستیه ودلامی خوّی دەداتەوە. 
ودلامه‌کهش يان له شیُوهی کردهو جوله‌دایه؛ يان وهلامیکی 
کیمیایی و فیزیولوژیيه. یاخود هه‌ستییه. يان هه‌ردووکیان 
پیکه‌وه دمبن. 

له‌به‌رتهوه‌ی هه‌ستهوهره‌کان يان هه‌ستکردن 
جوریکه لهوهلامدانه‌وی ئه‌و کاریگه‌رییانه‌ی بوونه‌ومر 
دووچاری دەبێتەوه وهلامه‌که‌ش يان ناگادارکردنه‌ومیه یاخود 
راگه‌یاندنه. 

بەلايەن ئیمه‌ی مرژفه‌وه نامرازیکی هه‌ستکردنی 
زور به‌رسه‌ندوومان ههیه. زژریش نالوزه. چونکه 
کوّنه‌ندامیکی ده‌ماری زور به رسه‌ندوومان ههیه نیمه هسته 
سهرهتاییه‌کانمان ههیه که‌بنه‌ره‌تیکی فیزیولوژی بوماومییان 
هه‌یه‌و ھەر له‌کاتی له‌دايك بوونه‌وه تیاماندایه» نه‌وانیش: 

1. هسته راگه‌یاندنه‌کان» له‌سهرهتادا بی لایه‌نن 
وهك هه‌سته‌کانی بینین و بیستن و بۆن و به‌رکه‌وتن. 

2 هه‌سته ناگادارکه‌رهوه‌گان - هه‌سته‌کانی نازار - 
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وەك ئهو هه‌ستانه‌ی لەئەنجامى سووتان و برین و به‌رکه‌وتنی 
مادده زیان به خشه‌کان بەلەش› يان ثه‌و هه‌ستانه‌ی پیمان دەلێن 
تێكچونێك له هاوسه‌نگی فیزیولوژی لهشدا ههیه؛ وەك ههستی 
برسیه‌تی و تینویه‌تی وسه‌رماو گەرما› نهم هه‌ستکردنانه 
پالنه‌رن و ثاراسته‌ی کردهو جووله‌و وهلامدانه‌ودیه‌کی گونجاو 


۷ 


ده‌کرین. 
چیخو خوشی‌وحه‌وانه‌وه. | O Dilates‏ 


pupil 
لەئەنجامى هینانه‌دی‎ 
Inhibits flow | 


يه‌كيك له پالنه‌ره‌کانه‌وه Jof saliva‏ 
دروست دەبیت› وەك | Accelerates‏ ۳ 
heartbeat‏ 


ئەو هه‌ستهی پاش 


Dilates 


برسیه‌تی و نان خواردن› : 
bronchi ۱‏ ۲ 


ان خضواردنضه4وهی 


Inhibits e ء ف‎ 
peristalsis ئاو پاش تینویه‌تی»‎ 
e N | OS 
ئەمھەستائنەش‎ 
Conversion ۷ ۷ 
of glycogen پالنه‌ری کردهو جوله‌و‎ 
to glucose 8" 
Secretion of وەلامدانەوەيەكى‎ 
adrenaline and 
noradrenaline گو نجاون.‎ 
4 
sympathetic 
±= 0000 هه‌سته راگه‌یاندن‎ 
۱ و تاگادارکگهره‌وه‌کان‎ 


لەيەك کاندا. له‌راستیدا هسته راگه‌ياندنه بی لایه‌نه‌کان له ۱ 


5. ەو هه‌ستانه‌ی لەگەل هه‌لچونهکاندان کمزژرو | 


ژیاندا د ه‌گزرین بۆ هه‌ستی ناگاداری و ثاره‌زوو کردن؛ به‌پیی 
بارودوخه‌کانی ژیان. 


جوراوجورن» ودك ههسته‌کانی خوشه‌ویستی و غیره‌و ترس و ] 
رق و تورهیی و خوشحالی و شانازی کردن. .. تاد. | 
سهرهرای ئەمانەش لای مرۆف چه‌ند هه‌ستیکی 
نوق به‌دی دمکریت, کهلهتهنجامی ژیانی کومه‌لایتی و | 
روشنبیریه وه دروست دەبن. نهم ههستانه لەگەل یه‌کتردا كارليك | 
دەكەن و به‌نیو یه‌کدا دەچن› لەئەنجامیشدا هه‌ست و ناگایی | 
په‌رسه‌ندووتر و ئالۆزتر پەيدا دمبن, ههسته ئاكاريى و ثایینی 
و رۆحی و فیکری و هونه‌رییه‌کان و هه‌سته کومه‌لایه‌تییه 


په‌رسه‌ندووه‌کان نموونه‌ی تهم هه‌ستانه‌ن. 
هو ریگایانه چين که کاربگه‌رییه کان يان 
شهپوله ده‌ماریبه کان لنوه‌ی ده‌چنه ثا گایبه‌وه؟ 
یه‌کهم شت. ثه‌وانه‌ی هه‌سته‌ومره‌کان وەرى ده‌گرن 
ثه‌میش نه‌و شه‌پوله ده‌مارییانه‌ن که‌له‌ریی به‌رگره هه‌ستیه 


ناوه‌کییه‌کانه‌وه» وەك هه‌ستکردن به برسییه‌تی و تینویه‌تی» 


Parasympathetic‏ ` ۲ يان ترس هه‌روه‌ها له‌ریی 
| وەرگره‌کانی کاریگه‌رییه 
ا دمردگییهکانموه هاتوون› له 


7 "° ۹ flow of saliva Ganglion ۴ 

بیستن و بینین و به‌رکه‌وتن 

‌ 75 ۷۶۱۱۵ ۵ 
Slows AF 


1 ۰ ناد 
heartbeat‏ 3 


شتا 


| دووەم 


۲ 756 | يادەوەرييە هانووه‌کانه» 


bronchi 
ده‌مارییه‌کانن و له تویکلی‎ Stimulates 
25 ESSE 
يان ۲ ۳ کانی دیکه‌ی‎ 7 ۷ | and secretion (& 2z سيچ‎ 
مونملوننو | كۆئەندامى دەمارييهوە دین›‎ 
release of bile 
ئەوانیش:‎ 4 
پیویستی‎ 1 
مر‎ 600۳۵۵۵ ) | 
لەئەنجامىمەرج‎ ۱ bladder 
| RSE 


دانان و پەيوەستى يان 
به‌دوایه کداهاتنی کات. 

ب. پیویستی له‌نه‌نجامی به‌ستنه‌وه بو لیکچوونی نیو 
کاریگه‌ری و ماناکان - نه‌وهی واده‌کات گشتگیری ببیت. 

ج. داواگردنی نه‌خشه کیشراوی ویستیگی به‌ئاگاء 
واته بیرکردنه‌وه‌و یادکه‌وتنه‌وه لەئەنجامى چارەسەرە قیکری 
و ویسته به‌ناگاییه‌کان. 

جیاوازی ههیه له‌نیوان نه‌وه‌ی نه‌ندامه‌کانی هه‌ست 

يان وه‌رگره هه‌ستیه‌کان ده‌ینیرن و نه‌وهی که‌هه‌ستی پیده‌کریت 

بەكردەيى. به‌هوی کارلیککردنی ئەم دووچاوگه‌یه‌ی هه‌ست 

وهرگرانه‌و نه‌و شه‌پوله ده‌مارییانه‌ی له جیگه‌کانی کونه‌ندامی 
ده‌مارییه‌وه دێن› هه‌روه‌ها هوکاری دیکه‌ش. 

ئەو هه‌ستکردنانه‌ی له‌نه‌نجامی ودرگره 

هه سنیه کانه وه دروست دهین: ودرگره هه‌ستییه‌کان بریتین 


له گۆرەرە بایولوژییه‌کان» کاریگه‌رییه میکانیکی و کاره‌بایی و 
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پاشان ههسته گونجاوه‌کان ھەن ودك به‌رکه‌وتن 


و بونکردن. هه‌سته نه‌گونجاوه‌کانیش وهك بیستن و بینین› 
وهمرگره هه‌ستیه‌کان زور زۆرن› پەيوەندى نيوان به‌هیزیی 
ناگادار کهرهوهو به‌هیزی شه‌پوله کاردباییه ده‌مارییه‌کان. 
په‌یوهندییه‌کی لوگاریتمییه. واته نوسراو نییه. 

هه‌سته‌کان له‌کاتی روودانی گورانی کاریگه‌رییه‌کان - 
به‌شیودیه‌کی گشتی دروست دهبن لای بونه‌ومر ھەر خوی ئەم 
کاریگه‌رییانه گه‌وره ده‌کات و رونیان 
دەکاتەوە. له‌به‌رامبه‌ریشدا له‌کاتی 
جیگیربونیدا کەمدەبنەوە. چونکه 
میکانیزمی به‌راوردو به‌باشتر دانان 
بوهه‌سته‌هاتووه‌کان‌ههن,کاتیکیش 


cingular cortex 


thalamus 


تیبینی گورانی کاریگه‌رییه‌کان 
ده‌گریت؛ ودلامدان موه دروست 
دمبیّت. به پیچه‌وانهوه. وەلام 
لاوازده‌مینیته‌وه - ههسته‌کان 
لەبنەرەتدا دۆزەرەوەی گورانه‌کانن 
۳۳ سو جەم سستمه ىكات 
وائاراسته کراون به‌شیوه‌ی زوربوونی 
جیاوازییه‌کان له ژینگه‌ی دهورو به‌رمان و 

سیما حیگیره کانیش که‌میان ده‌کاته‌وه» به‌نه‌نجامدانی نهم 
به‌راورده بەپيى هه‌موو ناسته‌کانی به‌راوردو لیکدانه‌و‌ی 
تاك خوی ده‌بیت. له‌ریی خستنه‌روو و زیادکردنه‌کانی 
ده‌ماروچکه‌کانی, ثهم تزکه‌لکردنمو ئەم به‌راوردکردنه سادمیه 
له بونیادی پروسه‌کانی ووروژاندنی ده‌ماره هه‌ستیه‌کان و 
به‌وپه‌ری توانای پیویستی امار کردن و شیکردنه‌وه‌ی نامه 
هه‌ستیه‌کان لیکدهداته‌وه. دواتر بری سەرجەم زانیارییه‌کان 
که‌مده‌کاته‌وه» ھەر له‌گواستنه‌وهی نامه هه‌ستیه‌که‌وه بو يەك 
به‌یه‌کی ناسته‌کانی دیکه‌ی لهو کتیبه‌ی (تایلورو لیدیسلو 
سلاکن) دا ثاماژهی بوکراوه که: «به چاوپوشین لەھەر يەكێك 
له‌هه‌سته‌کان» تاگایی و ده‌رك پیکردنمان به‌رووداوه دمره‌کی 
و ناوەکییەکان. بریتی يه له‌به‌رهه‌می ھەريەك له هه‌نگاوه 


8۵006 nuclei 
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چارسه‌ری و ریکخستنه‌کانی زانیارییه‌کان لهنیو کوثه‌ندامی 
دەمار ی بنکه‌یید|». 
پیش هه‌موو شتێك کاریگه‌رییه‌ك دیت و شیوهی 
گوّرینی کات‌یان‌شوین له‌وزهی‌کاروموگناتیسی‌یان میکانیکی‌یان 
کیمیاییدا ده‌کات و رووبه‌رووی ومرگره هه‌سته‌که‌ی ده‌کاته‌وه که 
ناماده‌ی دوزینه‌ومیه‌تی, له‌ناو ومرگره‌که‌شدا گوّرانه وزمییه‌کان 
- يان به‌هیماکردنی- رووده‌دات له شیوهی ترپه ده‌مارییه‌کاندا: 
به‌جوريك که‌زانیارییه‌کان سه‌بارمت به‌و روودانی کاریگه‌رییه 
دەپارێزێت و له شیوهی حفردیه‌کی ده‌ماری نهم نامه ههستیه 
دەگوازرێتەوە› نه‌ویش له‌ریی زنجیردیه ك ویستگه‌ی مام ناومند 
بو ناسته به‌رزه‌کان له کونه‌ندامی 


basal ganglia 
neocortex 


ده‌ماری ناوەندداء نه‌ویش 
هیماو حفره‌کان ده‌کاتهوهو 
نه‌مه‌ش بنه‌ره‌تی ده‌رکپیکردنه 
ناگاییه‌که‌مانه بو روودانی 
کاریگه‌ری له‌سه‌رمان. 


«دمروون‌زانی نوی» و ریگه 


رک 
hippocampus‏ 


hypothalamus 


۱ سه‌رنجراکیشه‌کانی هاتووه: 
temporal lobe ±‏ «هستکردنمان بریتی یه له 
س زیره‌کییه زۆر خێراو قوولەکه‌مان. 
به‌رکه‌وتنی راسته‌وخوی بەدەوروبەر 

لهسفردوه درێژدەبێتەوە بو ناكۆتايى› بمانه‌ویت يان 
نا›»ھەرئەوەكەھەميشەبرياردەدات›بەردەوا امھەلبژار دنه‌کانمان 
له ناودوه چاوگه ده‌گر نه واته له‌ناودوه هه‌لب‌ثار دنه‌کانمان دين 
به‌بی ثه‌وه‌ی دهستی خومانی تیدابیت. خۆ ئەگەر لەسەر دزی 
ناوموه سور بین؛ ثه‌وا هیچ دسهلاتیکمان نییه و ناتوانین 
دزی ژیانی ناوه‌وه‌و دژی نه‌و ههسته بومستینه‌وه که‌هه‌ستی 
پیده‌که‌ین و هیماکان ده‌گوازیتهودو چاودیری ده‌کات و 
بریارده‌دات به‌بی راویژکردن به هیچ شتيك. نیمه شته‌کان و 
12 نەکان لمریی ثه‌قلموه نازانین, به لکو بهپیی هاسته‌کانمان؛ 
شته‌کان هه‌موو بی لايەنن› بهلام «هه‌سته‌کانمان بارگاوییان 
دەكەن» بهم مانا يان بهو مانایه, هه‌موو که‌سيك راست ده‌کات 


سه‌بارمت به‌وی به هه‌سته‌کانیانه‌وه به‌ندهو دەیلێن. 
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پشتەوەی ژیر میشکه رژین و روله گرنگەکەی: 

د. عزمت‌سه‌ید نیسماعیل له کتیبه که‌یدا «دمروونزانی 
فسيۆلۆژى» دەڵلێت: لهنێو ثهو رژلانه‌ی پشته‌وهمی ژێر میْشکه 
رژێن (سەلەمەس) دەیگێرێت: ریکخستنی ئەركە گرنگه‌کانی 
جەستەیە بو ژیان نیدی ئاگايى بن یان نائاگايى› راگرتنی 
په‌ستانی خوێنبەرەكان - هاوسه‌نگی شله‌مه‌نیه‌کانی جەستە 
- جیاکردنه‌وه‌ی خوییه‌کان له‌شله‌مه‌نیه‌کان - خوراکپیدان 
- چالاکی گه‌دهو ري یخوله‌کان - ده‌ردانه‌کانی رژینه کویره‌کان 
و ههروه‌ها په‌یوه‌ندییه‌کی به‌هیزی به‌لایه‌نی هه‌لچوونی 
هه‌سته‌کانه‌وه ههیه وەك چيژو ازارو دواتریش پاداشت و 
سرا 

له كۆئەندامى ده‌ماری ئاژەلدا› چەند ناوچەيەك 
ههیه بو ئاگادارکردنەوەی له خۆشى و حەوانەوە. هه‌روه‌ها 
ناوچه‌ی دیکه بو هه‌ستکردنی به‌نازار يان ترس يان به‌رگری 
یاخود راکردن» هه‌روه‌ها ناوچه‌ی پاداشت و سزا له‌میشکدا 
ههیه و بنکه بنه‌ره‌تییه‌کانیش له پشته‌وه‌ی زیر ميشکه رێن 
ناوچه‌کانی دیکه‌ش ده‌که‌ونه به‌شه‌کانی دیکه وه له‌گریٌی‌ته ختی 
مێْشك و له تویکلی میشك و میشکی ناومراستدا: 

شوینهکانی پاداشت و سزا بیگومان دمبنه گرنگترین 
راگره‌کان له چالاکی مروّقدا: تیبینی کراوه نه‌زموونی هه‌ستی 
له‌وه‌ی نابیته هیچ يه‌کيك له پاداشت يان سزا› زور به‌ده‌گمه‌ن 
یادی ده‌کریتهوه؛ دووبارهبوونه‌وهدی‌ناگادارکردنه‌وه له‌ماومیه‌کی 
دیارکر اودا دەبێته هی کوژانه‌ودیه‌کی نیمچه‌ته‌واو بو ودلامی 
ه‌رده‌ی - تویکلی - میشك. ئەگەر شوێنەكانى پاداشت و 
سزا نه‌وروژینریت؛ بهلام لەئاژەلدا كەلەسەر تاگادارکه‌ردوه‌ی 
هه‌ستی راهاتووه. وهلمدانه‌وی تویکلی مێشك جار بۆجار 
به‌هیزتر دهبیت به‌دووباره‌کردنه‌وه‌ی ناگادارکه‌رموه‌که. لەم 
حالهته‌دا ده‌ووتریت ودلامدانه‌وه به‌هیزگراوه. لهبه‌رنه‌وه 
ئاژەڵ شوینه‌واری به‌هیزی ههیه بو یادکردنه‌وهی ثه‌زموونی 
کەدەبێتە مایه‌ی پاداشت و سز يان سۆزو هه‌لچوونه‌کان 
که به‌یوه‌ندییه‌کی گه‌ورمیان به فیربوونه‌وه همیه واته 
به‌ودلامدانه‌ومی گونجاوی پشته‌وهی ژێر مێشكه رژینیان. 

زنجیره‌ی بایه خی هه‌سته‌کان و هیزیان لهکاتی 
له‌دايك بووندا: زنجیرهی بایه خی هه‌سته‌کان له‌کاتی له‌دايك 


بوونداء واده‌کات که تازار فراوانترو گرنگتر بێت› پاش نه‌ویش 


هه‌ستی به رکه‌وتن به‌گرنگ داده‌نریت؛ 
به‌رکه‌وتنی دەم و بۆن و هه‌ستکردن 
به‌نه‌رمی و سوزی دايك بۆی. واته گرنگییه‌که له‌سه‌ر 
هه‌سته‌کانی به‌رکه‌وتن و چیخو به‌رکه‌وتن و بّنه» پاش نه‌ویش 
دهبینین یه‌که‌م هه‌ولی مندال بو هه‌ستکردنیه‌تی 
به‌گهرمبوونه‌وهو سوزو شیری دایك. پاشان هه‌ولدانی بو 
دوورکه‌وتنه‌وه له‌هه‌سته‌کانی برسیه‌تی و تینویه‌تی و بیزاری؛ 
خه‌مانه بنەرەتى ودلامدانه‌ومن لای مندالی ساوا. 
پاشان هه‌سته‌کانی ده‌نگ و رەنگ (بیسته‌رو بینراو) 
که‌له‌سه‌رهتادا بیّلایه‌نان‌ن, بۆھەستى دلخوشی و بە‌چێژ يان 
به‌نازار دەگۆرێن› لمته‌نجامی نه‌و مه‌رج و هاوپه‌یوه‌ندییانه‌ی 
دروست دەبن. دواتر دهنگه‌کان ده‌گورین بۆ زمان› ثه‌میش 
کاریگه‌ری و بای خی زور زیاتر دهبیّت له‌هه‌سته‌کانی به‌رکه‌وتن 
و. . تاد. ئهوجا هه‌سته‌کانی چاودیری و پیشبینی دروست دهبن؛ 
هه‌روه‌ها ههسته‌کانی خواشه‌ویستی و هه‌لچوونه‌کان و. .. تاد. 
میکانیزمه‌کانی کاری هه‌سنه ودره‌کان: 
میکانیزمه‌کانی کاری ههسته‌ومره‌کان و کوّثه‌ندامی 
ده‌ماریی بریتی یه له‌میکانیزمه دابوشراوو پیچراوو 
دیاریکراوه‌کان: نەك شیمانه‌یی, نه‌وپیچانه‌ش به‌هوی دهرچه‌و 
چه‌ندیتی و چونیه‌تی و چاوگه‌ی ته‌وژمی ده‌مارییه‌ومیه. 
دەرەچە يان له‌ریی کارلیکی کاریگه‌رییه‌که‌وه دروست 
دەبیت که‌ته‌وژمیکی ده‌ماری پەيدا دەبێت كەخەسلەتى تايبەت 
و جیگیری ههیه. يان روونادات» واته کاریگه‌ری وروژينه‌ريك 
لەسەر ومرگری ههسته‌کان يان نهوه‌تا ووروژاندنيك به‌ید 
ده‌کات که‌ته‌وژمیکی ده‌ماری دروست بکات. یاخود دروستی 
ناکات» هو ته‌وژمه‌ش به‌رهه‌میکی دیاریکراوه له‌رووی 
چه‌ندیتی و چونیتی و چاوگه‌که‌یهوه. 
به‌هه‌مان شیوه کاری خانه ده‌مارییه‌کان يان ده‌وروژین 
و ته‌ومیکی ده‌ماریی به‌رههم دینن له نه‌نجامی نه‌و ته‌وزمه 
ده‌مارییانه‌ی پیی ده‌گات. يان ناوروژیت و هیچ ته‌وژمیکی 
ده‌ماریی بەرھەم ناهینیت, ئەمەش له‌کاری کومپیوته ده‌چیت. 
ته‌وژمی ههیه يان نییه‌تی. کاری هه‌سته‌ومره‌کان و کوئه‌ندامی 


ده‌ماریی هه‌روه‌ها له رووی فیزیاییه‌وه دیاریکراوه» چونکه 
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هیچ شیمانه‌ییه‌ك بو کاری بونيادە 
یرینه‌کانی هیچ يهك له کیمیایی فیزیایی نییه 
بو ودرگره هه‌ستیه‌کان يان كۆئەندامى ده‌ماریی. نه‌میش وەك 
کاری کارلیکه فیزیاییه‌کانی دیکه. که نه‌گه‌ر میکانیکی بیت 
يان کاره‌بایی یاخود ھەر کارلیکیکی فیزیایی دیکه. لەبەر 
ئەوەی وروژاندن يان ته‌وژمه ده‌مارییه‌کان يان روودەدەن يان 
روونادەن. له‌هه‌ر جاریکیشدا خه‌سله‌تی دیاریکراوی ههیه. 

له کاتیکدا کاری کونه‌ندامی ده‌ماریی (ده‌ماغ) 
له بوونیاده بالاكەيدا› له زانین و بونیادی بریاره‌کان و 
بیرکردنه‌ومیه‌کی بیشکه‌وتووانه ده‌کریت مه‌عریفه‌یه‌کی 
شیمانه‌یی بەرھەم بهینیت - لیره‌دا جیگه‌ی باسکردنی 
نییه - چونکه زانین و ناسینی جیهانی دەرهوهو بریاره‌کان 
که‌له‌نه‌نجامی کاری بیرکردنه‌وه‌کان بونیاد دهنرین بریتین له 
پیشبینی و شیمانه‌یی, ئەمەش تاکامی نه‌شاردنه‌وه‌ی ته‌واوی 
بونیاده هزرییه‌کانه» به‌لام که‌ته‌واو ده‌شاردرینه‌وه هه‌روه‌ك 
له بونیاده فیکرییه ماتماتیکییه‌کانه, نه‌وا نه‌و کاته بریاره‌کان 
به‌شیمانه‌یی دەبن و له‌راستیدا ده‌گه‌نه پله‌ی ره‌هایی. ۱ 

لیچوواندنی هه‌سته‌کان به ناوازی نامیره 
موسیفییه‌کان: 

نه‌گه‌ر چه‌ندین نامیری موسیقی له‌به‌ردستماندا 
بیت. که‌هه‌ریه‌که‌و جوریکن و به شيوازيك ده‌ژه‌نرین و 
هه‌ریه‌که‌و دەنگيكى لیوه ده‌رده‌چیت يان ماودی ژهنینی 
هه‌ریه‌کیکیان بپیوین يان نه‌و هیره‌ی لهژه‌نینیاندا به‌کاردیت؛ 
ئەگەر ژمنینه‌کان گونجاو نەبن› ئاواز لییانه‌وه دمرناچیت؛ 
ھەر ئامیره خاسیهت و چونیتی له‌کارکه‌وتنی خۆی ههیه. 
ژهنینی خوی ههیه. ھەر ژهمنین و ناوازیکیش ماودیه‌کی 
دیاریکراوی هه‌یه» نیمه ده‌توانین نامیره‌کان به‌چه‌ندین شیواز 
و امراز بژەنین› دووباره‌کردنه‌وه‌ی ژدنینی هه‌نديك تامیر 
رهنگه له‌خاسیه‌ته‌کانی بگوریت هه‌روه‌ها كەم ژهنینیشی 
له‌خاسیه‌ته‌کانی دەگۆریت› ` پیکه‌وه چه‌ند ناميريك 
بژەنرێین› توانایه‌کی تایبه‌تی هەیە له‌ودی ده‌کریت ناميريك 
له‌ریگه‌ی کاری نامیریکی دیکه‌وه بژەنرێت يان له‌ریی چه‌ندین 
نامیری دیکه‌وه. 

به‌هه‌مان شیوه هسته‌کانیش ده‌کریت به نامیره 


موسیقیه‌کان بچووینرین» هه‌ندیکیان بۆ ناگادارکردنه‌وهن 
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یاخود راگه‌یاندن و پیشبینی کردن؛ هه‌ندیکیشیان بو پاداشت 
و چیژو روودانی خوشی. هه‌ندیکیش بۆ نازارو ههسته 
ناخوشه‌کان. .. ناد. 

میکانیزمی نم ژهنینه‌ی - ئامێره ههستیه‌کان - 
دیاریکراوو جیگیرن کاتی ده‌ستکردن به به‌کارهینانیان به‌لام 
پاش به‌کارهینانی زور و دووباره بژوه. به‌نیو یه‌کدا چوون 
و کاریگه‌ری الوگور لهنیُوانیاندا دروست دەبێت› ده‌گورین و 
په‌ره دەسەنن و میکانیزمه‌کانی ژمنینی ثالوزتر دەبن› نه‌مه 
به‌ردهوام روودەدات› به‌لام رێك دەخرێن و روو له جیگیری 
دەكەن به‌تیپه‌ربوونی کات و دریژی تەمەن دوو ریگه بو 
ژهنینی نهم نامیره هه‌ستیانه هەیە› نه‌وانیش: 

یسه‌کهم: که بنهره‌تییهو له‌ریگهی ودرگره 
هەستیەکانەوەدەبیت. ۱ 

دووەم: پاش ئهوه دروست دهبیت لهناکامی ژیان› 
ژمنینی له‌ریی یاده‌ومری يان هه‌لگیر اوه‌کانی پەردەی مێشكەوە 
ددبیت. له‌نیو ئەم دوو ریگه‌یه‌دا به‌نیو یه‌کدا چوون و کاریگه‌ری 
ئالوگۆر روودهدات و پیکه‌ودش کارده‌کهن» یاده‌ودری کار 
لەھەستە هاتووه‌کان ده‌کات و بەپێچەوانەشەوە. جگه له‌وهی 
كارو چاره‌سه‌ری کونه‌ندامی ده‌ماریش کاریگه‌ری ههیه. 

د.حکمهت هاشم له کتیبهکه‌یدا «فه‌لسه‌فه‌ی گشتی» 
دەلێت «ههرگیز هه‌سته‌کان له که‌ناله‌کان ناچن. بهلکو له‌شیوه‌ی 
زەنگە کارهباییه‌کاندان: وەك چۆن لێكچوون لەنێوان جوله‌ی 
په‌نجه لەسەر دووگمەیەك و بۆ لیدانی زمنگ نییه› ئاوھاش 
لیکچوون له‌نیوان ووروژاندن بۆ لایه‌کی ده‌مارو ئو ھەستانەدا 
نییه که ده‌چنه ناگاییه‌وه لهو لايەدا› ئەگەر چاوی میرووله‌و 
چاوی مارمیلکه‌و چاوی مرۆف له‌به‌ردهم دیمه‌نیکدا دابنرین و 
لەسەر يەك وينه وروژینران ثه‌وا یه‌که‌میان به‌هه‌ستی میرووله 
دمیبینیت و نه‌وانی دیکه‌ش به‌هه‌سته‌کانی خۆیان› نه‌مه‌ش 
ودك نامیره موسیقیه ژیداره‌گانه که‌لیدانی يەك که‌وان دەنگى 
جیاواز دهبیّت له نامیریکه‌وه بۆ یه‌کیکی دى له‌به‌رنه‌وه سه‌یر 
نییه که‌به‌هوی هه‌سته‌کانمانه‌وه دەرك به‌جيهانيك ده‌که‌ین 
که‌له جیهانی راسته‌قینه جیاوازه». 

ژهنینی ناوازه هه ستیه - ناگاییه‌کان: 

زوربه‌ی کلیله‌کانی ثاوازه هه‌ستیه‌کان له وەرگرە 
هستییه‌کانی نیُو تویکلی مێشکدان. ھەرچى ناوازه‌کانه. 
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روودەدەن يان له كۆئەندامى ده‌ماردا ده‌میننه‌وه ریکخستنی 
تۆريى به‌رپرس و دصهلاتدار و ریکخه‌ری ئەم ژمنینه‌یه. 
سەرجەم بونیاده‌کانی دیکه‌ی کوته‌ندامی ده‌ماریی به‌شداری 
نهم کاره‌ی دەكەن› به تایبه‌تی پشته‌وه‌ی ژیر ميشکه رژین و 
مێشكۆلە. 

ریکخستنی تۆرى پاش له دايك بوون - يان بەزۆرى 
پیش ئەوه ‏ دەست به‌کاره‌کانی ده‌کات. به هاوکاری به‌شه‌کانی 
دیکه دست به ریکخستن و پۆلێن کردنی ههسته‌کان له وهمرگره 
ههستیه‌کانه‌وه ده‌که‌ن و سه‌رنج له گرنگترین ئهو هاتوانه 
دەدەن و بریار - مانا - لەسەر گرنگترین ده‌دریت. به‌پیی كارو 
ههلسهنگاندنی به‌شه‌کانی دیکای دهماغ و دز کی جاسته به 

تویکلی مێشك که به‌شه‌کانی دیکه‌ی ده‌ماغ یاریده‌ی 
دەدەن - دمست به هه‌لگرتنی وێنەو زانیارییه‌کان دەكات 
ده‌رب‌اره‌ی ئه‌و ناوازانه‌ی دمژه‌نرین - بونیادی یاده‌ومری 
ناگادار پاش نهوه له ناردنی ناوازه‌کان به‌شداری ده‌کات له‌وه‌ی 
هه‌لیگرتووه بو ریکخستنی تۆريى. 

مرۆف کاتيك ده‌جیته ته‌مه‌نهوه» تواناکانی 
ریکخستنی تۆرى زیاتر دەبێت بو زال بوون به‌سه‌ر ژمنینی 
ناوازه‌کانی هه‌سته هاتووه‌کان يان ویستراوه‌کان- بانگ کراوه‌کان 
- له تویکلی میْشکه‌وه نه‌ویش له ثه‌نجامی به‌کاربردن و 
فیربوونه‌وه چونکه لهو کاته‌دا ریکخستنی تۆريى دتوانیت 
بریکی زور له ناوازه‌کان بژەنێت به‌بی یاریدمی ههسته 
هاتوومکان, به بیرکردنه‌وهو نه‌نديشه کردن 

و خه‌ونه‌کان, له‌وه‌دا پشت به 

هه لگیراوه‌کانی نیو تویکلی مێشك و به‌شه‌کانی دیکه‌ی 
ده‌ماغ ددبه‌ستیت. 

ئهو ناوازانه‌ی که ده‌کریت به بریکی زوردوه له 
تویکلی میشکه‌وه دەربچن و ریکخستنی توریی توانای ومرگرتن 
و راگه‌یاندنی ته‌نها به‌شیکی كەم و دیاریکراوی دەبیت› که 
ثه‌مه‌ش یاده‌ومری یاخود ته‌خته رهشی ثاگایی پێك دەهێنێتە 
هه‌روه‌ها ده‌کریت هاتووه‌کان له تویکلی میْشکدا يان ههسته‌کانی 
بایه‌خیان که‌متره هەلبگرێت و له چاوەروانیدابێت ههتا 
گرنگتره‌که چارسهر ده‌گریت له تاگاییدا. ۱ 


که‌واته ثه‌وه‌ی ههسته‌کان - واته ئاگايى - 


هەلدەبژێرێت و ریکیان د‌خات و 
به‌ریوهیان دەبات› بریتییه له 
ریکخستنی توریی, له‌مه‌شدا پشته‌وهی ژیر ميشکه 

رژین و میشکوله یارمه‌تی دەدات› ئەقلى به‌تاگاش به‌رهه‌می 
کاری ریکخستنی تورییه. له کاتی تیکچوون یاخود ومستانی 
ریکخستنی توریدا ناگایی كۆتايى دیت. 
له خاوێكى قولداء به‌بن خه‌ون بینین یاخود چوونه 
نیو بێهۆشى ته‌واوموه له‌کاتی به‌نج کردنداء ریکخستنی تۆريى 
ده‌کوژیتهوه‌و به خشی راده‌وستیت, هه‌روه‌ها ناگایی. 
رولی ثه‌و وروژیْنه‌رانه‌ی ده‌چنه گورهپانی ناگاییه‌وه 
لەگەل کاریگه‌رییه گه‌ورهکمیدا: 
نهو ووروژینهراننهی ده‌چنه گورهپانی ھەست 
پیکردنه‌وه يان ناگایی و تیایدا چارسهر دمبن له‌چاو 
وروژینه‌ره‌کانی دیکه بایه خیکی‌تایبه‌تی‌هه‌یه» به چاوپزشین له 
بايەخ و رل و ثه‌رکه زینده‌یی يان به‌ها کردمییهکه‌ی ئەمەش 
ده‌گه‌ریته‌وه بۆ نموه که‌له‌چارسه‌ری نهم وروژینه‌رانه‌دا 
ورگا دیکه که‌ناچنه گوره‌پانی ناگاییه‌وه حسابیان بو 
ناکرێت› چارەسەرى نه‌میش به رێگەی ناراسته‌وخو دەبێت› 
لەرێگەی مه‌رجه‌کان و ێربوون و زال بوون بەسەر چۈنيەتى 
چارەسەرەكەدا. 
ده‌کریت له‌ریی چارسه‌رکردنی دوو دۆخى 
یه‌کسان له‌ناکامی ھەر یه‌کیکیاندا نه‌مه بچه‌سپینریت. له‌ومدا 
که‌بریاردانی كام ریگایه‌یان باشتره بو گه‌یشتن به شوینیکی 
۱ دیاریکراو به‌چارسه‌ری ھەر یه‌کیکیان 
به‌ته‌نها؛ به‌رای تیمه هه‌ردوو ریگاکه باشن؛ گه‌رچی 
ئەمە ورد نییه. ئائەمە بی لایه‌نی تاکام له‌کاتی چارسه‌ریدا 
له گۆرەپانى ناگایی دەردەخات. نیمه که‌ده‌گه‌ینه تاکامیکی 
جیاواز له‌به‌رنه‌ومیه که‌هه‌ردوو ریگاکه باشن, ب شیکردنه‌وه‌ی 
زیاتر. هاتووی هه‌سته‌کان هه‌مووی ناچنه گوره‌پانی ناگاییه‌وه. 
چونکه له شوینی ومرگرتنی ئەم هه‌ستانه لهنه‌قلدا و له تویکلی 
میشکدا چاره‌سه‌ر ده‌کرین و پاشان هه‌ندیکیان بۇ گۆرەپانى 
تاگایی دەنیردرین› لهو ماودیه‌داو له نه‌نجامی مه‌رج و نه‌و 
هاوپه‌یوه‌ستیانه‌ی پیشتر پیکهاتبوون, چاك ده‌کرین و ده‌گورین» 
واته هاتووی هه‌سته‌کان ناگه‌نه گۆرەپانى ناگایی هه‌تا دووچاری 
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وروژینه‌رو - شەپ ى ده‌ماری - دیکه دەچنە 
ناوموه که‌پیشتر پیوهی به‌سترابوونه‌وه. 
ھەر دەنگيك يان ھەر وینه‌و بۆن و وشەیەك. ھەر 
وروژینه‌ریکی‌ه‌ستی‌به‌شیومیه‌کی خاو ناگاته گۆرەپانىئاگايى› 
چونکه دوچاری چاککردن و گوران دهبنه‌وه و وروژینه‌ری 
دیکه ده‌چنه ناویه‌وه ثائه‌مه زربه‌ی هه‌لهو دژایه‌تیه‌کان 
له‌چارسه‌ری فیکری ناگاییدا دروست ده‌کات. 

هه‌ست و هه‌لچو ونه به‌هیزه‌کان کاریگه‌رییه‌گی 
گه‌وره‌یان له‌سه‌ر چارهسه‌ری قیکری و لەسەر هه‌موو بونیادی 
ده‌ماغ ههیه. ئەم کاریگه‌رییانه‌ش واده‌که‌ن هسته فیکرییه 
ورده‌کان بشیوینن يان تیکی بدەن› که‌زور جار وزدیه‌کی 
لاوازیان ههیه‌و به‌رده‌وام پیویستی به‌به‌رزکردنه‌وه ههیه. 
به‌پشت به‌ستن به‌هه‌سته گونجاوه‌کان و هاندان و پاداشت وەك 
چیْژی فیکری به‌هێزو هه‌لچونیکی هاوشیوه. 

ناکریت چاره‌سه‌ری فیکری زورو جوراوجور بکریت 
به‌بی وزەو توانایه‌کی پیویستی ده‌ماریی» چونکه هه‌بوونی 
زانیارییه‌کی زور له یاده‌وه‌ریدا و هه‌بوونی میکانیزمه قیکرییه 
په‌رسه‌ندووه‌کان؛ بۆ پیکدادانی زانیارییه‌کان بەس نییه. 
به‌لکو پیویستی به هێزو وزهی جولیْنه‌ری پیئویست ههیه 
هه‌روه‌ها روونه‌دانی شیّواندن و چه‌واشه‌کردنی لەگەل هاسته 
به‌هیزه‌کانی دیکه. 

ئو ئەقلانە زۆرن که‌پرن له زانیاری وخاومنی 
میکانیزمی په‌رسه‌ندووی چارسه‌ری فیکرین, به‌لام دوچاری 
په‌ستان و هێزی هه‌ست و هه‌لچوونه ناگونجاوه‌کان ده‌بنه‌وه 
يان که‌سانێك ھەن که‌بارودوخی دارایی و کومه‌لایه‌تیان ریگه‌ی 
چارسه‌ری فیکریان لی ده‌گریت يان ریی به‌رهه‌مهینانی هزرو 
زانیارییه په‌رسه‌ندووه‌کان؛ بیگومان توانا بۆ خوگونجاندن 
لەگەل دۆخه سه‌خته‌کاندا ههیه. بهلام بیری که‌سیکی 
هەستيارو ھەلچوو زور ده‌که‌ویته ژیر کاریگه‌ری زۆرى هم 
بارودوخانه‌وه. 

ددبینین زورب هی هزرمهنده مه‌زنه‌کان و 
هه‌ستیاره‌کان» بیرو که گرنگه‌کانیان له‌کاتی گوّشه‌گیریدا به‌رههم 
هیناوه. بهو پییه‌ش که‌بیرکردنه‌وه يان چارهسه‌ری قیکری بو 
بونیاده هزرییه‌کان پشت به‌هه‌ستکردن و ثاگایی بوون لەم 
هزرانه دهبه‌ستیت, ثه‌وا ھەر هه‌ستکردنيك که‌له‌پالیدا دێت 
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دەوورووێێت لهنه‌نجامی نهم چارسه‌ردوه؛ به‌تایبه‌تی ئەگەر 
ئم ههست و هه‌لچوونانه به‌هیزبن و بەنێو یه‌کتریدا بچن, 
نه‌وکاته‌ش چارسه‌ری فیکری ده‌وستیت. يان به‌شیودیه‌کی 
هه‌له‌و خراپ دەروات. 
هەریەكێك له نیمه تیبینی هه‌لچوون و سوزو 

ههسته به‌هیزه‌کانی کردووه لەئەنجامى بیرکردنه‌وه‌ی گه‌رچی 
زوربه‌مان نازانین‌یان تاگادارینه‌و کاریگه‌رییانه نین که چونه‌ته 
نیو کارلیکی چارسه‌ره فیکرییه‌کان و ناکامه‌که‌یان گوریوه. 

دايك‌هه‌رگیزدژی‌کورهکه‌ی‌بریار نادات هه رچه‌ندهش 
بزانێت لەسەر هەلەيە› بەلكو الۇق بۇ دەدۆزێتەوە نه‌مه‌ش 
له‌نه‌نجامی کاریگه‌رییه هاوشانەکانەوەیە› يان كاتيك كەسيك 
یه‌کیکی دیکه‌ی خۆش دهویت يان رقی لیدهبیته‌وه نه‌وا 
بریاره‌کانی يان ناکامی چارەسەرە فیکرییه‌که‌ی ده‌که‌ویته 
زیر کاریگه‌ری ئەم رقه يان خوّشه‌ویستی یه‌وه نموونه‌ی زور 
ھەن له‌سه‌ر کاریگه‌ری گه‌وری هه‌سته‌کان و هه‌لچوون و هو 
سوزانه‌ی شان به‌شانی بیرکردنه‌ومن. 

هه‌سته‌کان پیویستی به وروژینهر راهاتن و خووگرتن 
به ههسته دیاریکراوه‌کانه‌وه هه‌مووی بنه‌ره‌تیکی فیسیولوژی 
ده‌ماریی ههیه بو راهاتن لەسەر ژه‌مه‌کان يان یاریکردن. .. 
تا د نه‌مانه‌ش دووباره‌بوونه‌وه‌ی ههسته دیاریکراوه‌گانن» 
هه‌روه‌ها پاراستنی شیوهو سروشتی نهم ھەستانەن به‌جوريك 
که به‌هه‌ستی دیکه رازی نابیت. یان نایه‌ویت گورانیکی گه‌وره 
بەسەریدابھێنێت. ۱ 

خه‌لکی له رووی هه‌بوونی جیاوازی له پاراستنی 
هه‌ولی هه‌سته تایبه‌تیه‌کانیان يان له نوی بوونه‌ومو گورینی 
جوّراوجوری ئەم هه‌ستانه‌یاندا لهیه‌کدی جیاوازن, له ثه‌نجامی 
جیاوازییه فیسیو لوژییه ده‌ماریه‌کانیانه‌وه؛ چ به‌هوی بوماومیی 
يان پەروەردەوە. 

چونکه راهاتن و خوگرتن و پاراستنى بارودۆخێك 
ههروه‌ها به پێچەوانەوە نوی بوونه‌ومو سه‌رکیشی و 
جوراوجوری هه‌سته‌کان و بیزاربوون له دووب‌اره‌و رۆتین› 
به‌ریژهی حیاواز لا تاکه‌کان ده‌بینریت نه‌وانه ھەن که هه‌ولی 
پاراستنی هه‌سته‌کانیان و دووباره‌کردنه‌وهیان دەدەن› که‌سانی 
دیکه‌ش هه‌ولی نوی بوونه‌ومی به‌رده‌وام و خوبه‌دوورگرتن له 


دووباره‌یی دەدەن و ثار‌زووی نوی بوونه‌وه دەكەن. ههیه بیزار 
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نابێت› ههیه بیزار دەبیت› ههیه زور زوو بیزار دمبیت. 

پیویستی به وروژینه‌ر - ثاره‌زوو بو وروژینه‌ر - يان 
نه‌و هه‌ستانه لای هه‌موو که‌سيك به ریژه‌ی جیاواز ھەن نیدی 
يان دووباره بوومود‌ی چه‌ند هه‌ستیکی دیاریکراون يان جۆراو 
جور و نوی بوودوه و پر له گورانکارین: 

دهبیت تیبینی ثه وش بکه‌ین که بنه رهتی فیسیولوّژی 
بو یاده‌وهرییه‌کان و سروشتی کارییگه‌رییه گه‌ورهو هه‌نديك جار 
ته‌ومرمییهکه‌ی, رۆلى له هه‌ولی دووباره‌کردنه‌وه‌ی به‌کاربردنی 
وروژینه‌ره تایبه‌ته‌کاندا همیه. بیجگه له راهاتن و خوو که 
له خسلهته‌کانی میکانیزمه‌کانی کاری کوته‌ندامی ده‌مارییه 
چونکه ههولی گه‌رانه‌وه بو هه‌مان شوین و بو هه‌مان شت و 
هه‌مان هه‌ست کردن و هه‌مان که‌سه‌کان و بیرکردنی وروژینه‌ر 
و هه‌سته‌کانی له رابردوودا نویی کردونه‌ته‌وه. په‌یومندی 
به خوو و راهاتنه‌وه ههیه. که خاومنی میکانیزمی ده‌ماریی 
تایبه‌ت به خویه‌تی. 

هه‌ولی به‌شداری پیُکردنی کهسانی دی بۆ هه‌مان 
ههست کردن, زۆربه‌مان هه‌ولی گواستنه‌وی ههست و 
بیروژکه‌کانی دەدات بو که‌سانی دیکه. چونکه روودانی هه‌مان 
زرینگانه‌وهی‌هه‌ستی لای‌به‌رامبه‌ر ده‌بیته هوی خو راکپیدانیکی 
پیچه‌وانه‌یی موجهب (باش) بو به‌هیزکردنی نهم ههستانه. 
کاتێك من گوی له ده‌نگیکی خۆش ده‌گرم 

يان دهروانمه دیمه‌نیکی جوان يان خواردنیکی 

خۆش و بهتام دمخوم حهز ده‌کهم که‌سیکی دیکه به‌شداری 
ئەم هه‌ستانه‌م بکات. چونکه به‌شداری گردنی ثه‌و هه‌سته‌کانی 
من به‌هیزتر و گه‌وره‌تر ده‌کات و يژ ومرگرتنم له شته‌کان 
زیاتر ده‌کات. 

ئەم خسلفته زیادبوونی هیّزی هسته‌کان له 
ثه‌نجامی به‌شداری کردنی کاسانی دیکه له خوراکپیدانی 
پیچه‌وانه‌ی باشی زرینگانه‌وه‌ی هه‌سته‌کانه‌وه دیت. هه‌روه‌ك 
له بواری قیزیایی دا هەیە. نه‌و ھەستانەش که مرۆف درك 
و ههستیان پیده‌کات له ریی دهربرین و ئاماژهو زمانه‌وه 
ده‌گوازرینه‌وه که که‌سانی دیکه. 

سهرجهم بواره هونه‌رییه‌کان له نه‌نجامی نهم 
خسله‌تموه گه‌شه ده‌کهن و بلا وده‌بنه‌وه. بیگومان بیجگه له 


هۆكار و پالنه‌ره‌کانی دیکه وەك پارهو شۆرەت. .. تا د. 


پەيوەندى پالنەر هکان 

به ھەستەكان و هەلچوونەکانەوە 

کاری پالنه‌ره‌کان له رێى هێنانەدییەوە له زال بوون 
بەسەر ودلامدانموه جوولەيى و هه‌ستیه‌کانه‌وه ديته دی - به 
تایبه‌تی سوود به‌خش و زیان به‌خشه‌کان- چیژ و ئازار› چونکه 
پالنه‌ری میکانیزمیکی دیاریکراو يان رهفتاریکی دیاریکراو له 
نه‌نجامی زال بوون به‌سه‌ر نه‌و ولا مدانانه‌وه ديت که روودەدەن 
و چارسه‌رده‌کرین: دهرکه‌وتنی پالنه‌ری برسیتی‌لهریی گورینی 
ودلأمدانه‌وه‌ی تایبهت به‌خوراك تیبینی ده‌گریت. نه‌مه‌ش بو 
بارودوژخی کیمیایی فسیولوژی جهسته ده‌گه‌ریته‌وه. يان به‌رز 
بوونه‌وه‌و نزم بوونه‌وه‌ی زۆری وهلآمدانه‌ومو گورینی هه‌ست 
کردن له چێێژەوە بو نازار يان به پیچه‌وان‌وه نه‌ومیه که 
پالنهر له گۆرەپانى ناگایدا دەردەکەوێت› به‌لام نه‌و میکانیزمه‌ی 
به‌سهر گورانی ودلامدانه‌وه‌کان و گورانی هه‌ستکردنه‌وه‌کانه‌وه 
زاله چییه؟ چوّن به‌رزکردنه‌وه يان نزم کردنه‌وه يان چاککردن 
و گورینی ودلامدانه‌وه‌کان رووده‌دات؟ چۆن ودلامدانه‌وهی 
نوی دروست دەبێت؟ چون گوّرانی هه‌ستکردنه‌کان به‌هه‌مان 
وروژینه‌ره‌کان روودمدات؟ 

کاتيك ناژهل نه‌ومنده ده‌خوات که تیر دهبیت واز 
له‌خواردنه‌که ده‌هینیت. خۆ ته‌گه‌ر ناچار كرا ھەر بخوات نه‌وا 
ددبیته مایه‌ی ئازاردانى› به‌پیچه‌وانه‌ی نه‌وه که‌مایه‌ی خوّشی و 
يژ بوو بوی کاتيك برسی بوو. 

ههست کردنه تایبه‌ته‌کان به‌چیْ و نازار - خۆش 
و ناخۆش - به‌شیودیه‌کی تایبه‌تی نه‌ومیه که له نه‌نجامی 
تیرکردنی پالنه‌ره‌کان‌وه دەوروژێن› بهلام هه‌ست کردنه 
هو انان ودک بت و تون مس مانن كەتەشۈسەى 
ساده يان ناراسته‌وخو ده‌وروژین له ریگه‌ی زیادکردن يان 
که‌مکردنه‌وه‌ی سه‌رنج و وریایی له‌سه‌ر گرنگترینیان و رۆلى له 
تیرکردنی پالنهره‌کانداء ثمو ثاژهلانه‌ی راو دەكەن ههستیاری 
هه‌سته هه‌والیه‌کانیان (بینین و بیستن. ..) به‌رز دهبیته‌وه به 
راوکردنه‌وه به‌نده‌و کاتيك راویش ده‌کات که هه‌ست به برسیتی 
دەكات› پاش راوکردن و تیربوونیش ئەم هه‌ستانه بو سروشتی 
خویان ده‌گه‌رینه‌وه. که‌واته زال بوون بەسەر هیز و ثاراسته‌ی 
ودلامه‌کان و ههسته‌کان ههیه. نه‌میش به میکانیزمیکی 


دیاریکراو رووده‌دات. واته زال بوون به‌سه‌ر بر 
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و جۆر و تاراسته‌کردنی وەلامدانەوە 
بوهه‌مان وروژینه‌ر له نه‌نجامی بارودوخی 
گشتی بوونه‌ومر. 
چونکه ودلمدانه‌وه‌کانی هه‌مان وروژینه‌ر جیگیر و 
دیاریکر او نییه. به‌لکو به‌پێی بارودو خی گشتی بوونه‌ومره‌کهیه, 
ئاگر به ئازارهو وا له مرو ده‌کات له ودلامدانه‌ومیدا رابکات» 


رهنگه لیی نزيك بیته‌وه يان بچیته ناوی نه‌گه‌ر بارودوخه 
گشتیه‌که پیویستی به‌وه بیت مروفيك له‌و ئاگرەدا ده‌رباز بکات 
يان كەل و پەل گرنگی خوی لهو حاله‌ته‌دا وهلامدانه‌وهکه‌ی 
به‌هیزتره له‌چاو ودلامدانهوه‌ی راکردنی» که وا له‌مروف 
ده‌کات له ناگر نزيك بیته‌وه بەر له راکردنی. که‌واته مه‌رج و 
وازهینان و زال بوون به‌سه‌ر ودلمدانه‌وه‌کان و به‌پیی به‌راورد 
و هه‌لسه‌نگاندن و به باشتر دانان› له‌ومی به‌سووده يان زیان 
به‌خش, ثه‌ومیه که بریار به‌سه‌ر رهفتاری بوونه‌وهر دمدات. 
قیربوون و که‌وتنه‌وه یاد و بیرکردنه‌وه لهسهر 
مه‌رجه‌کان و وازهینان بونیاد ده‌نرین که ئەوەش مه‌رج دانانی 
نوییه. بیْجگه له هه‌لسه‌نگاندن و زالبوون بەسەر وهلامه‌کان و 
پالنه‌ره‌کاندا؛ نیمه تێبينى کاریگه‌ری زانیاری و راگه‌یاندنه‌کان 
ده‌که‌ین لەسەر زا بوون به‌سهر ودلامدانه‌وه‌کان. چونکه 
راگه‌یاندنه‌کان به هه‌موو شیوه‌کانییه‌وه بیستراو و نووسراو و 
بینراون. .. ئامانجى زال بوونه به‌سه‌ر وهلآمدانه‌وه‌کان و دواتر 
بەسەر پالنەر دکاندا. 

چی بەسەر هه‌ستکردنه‌کانی مرۆف دا دێت بەتايبەتىش 
ئاگايى؟ به‌زۆرى بواره‌کان و جوره‌کان و بره‌کانی فراوانتر 
دەبێت نه‌وجا ریکده‌خرین لەگەل پیویستیه‌کاندا ده‌گونجیت 
بو به‌رده‌وامی و به‌رسه‌ندنی بوونیاده کارلیکه‌کان: 
(ززربه‌یان). بهلام ئايا نه‌و هه‌ستکردنانه له کوی دادنرین؟ 
ئايا له ئەقلە فسیولوژییه زیندووه‌که‌دا دادەنرێن يان له 
ئەقلە نهله‌کترونیه‌کاندا: یاخود له تهقله هاوبه‌شه زیندوو - 
نه‌له‌کنونیه که‌دا؟ دوا شیمانه ثه‌مه‌ی دواییانه. 

چی به‌سهر تهوژمه ده‌ماریبه ھەستىبە ثازار به‌خشه‌کان دا 
دیت؟ به ریژمیه‌کی زور چاکده‌کرین و كەم ده‌کرینه‌وه: له‌مه‌ودا 
به ته‌واوی به‌سه‌ریدا زال دەبن› هه‌رچه‌نده له پیناو ومزیفه 
گرنگەكەيدا باریزگاری لیده‌کریت «پاراستن و ناگادارکردنه‌وهو 
ناراسته‌کردن». بیجگه له‌ودی پیویستن بۆ به‌رههم هینانی 
هست کردنه به چیژهکان, رهنگه پاش ماومیهك ئەمەش 
بگۆردرێت و ببیته شتيك که پیویست نه‌بیت. 


سهرچاوه: ۷۷۷۷۷۷۰۵۲6۲6۰۵۵۲ 


زانستی سه‌رد دح 


تامیری ته‌له‌فزیون 
مەحەنە ژوری 


منداله کا نتا نه‌وه 
واشنتون: 


كۆمەلێك توێژەرى نه‌مریکی له‌ثه‌نجامی 
تویزینه وه يه کدا ده‌ریانخست که ئهو مندال‌و هه رزه کارانه‌ی 
تەلەقزيۆن لهژووری نوستنیاندا هه‌یه خوی خوراك 
خواردنو راهینانه وه‌رزشیه کانیان خراپه له‌چاو نه‌وانه‌ی 
که ته‌له‌فزیون له زووری نوستنیاندا نییه. 

تویژه‌ره‌کان بۆيان ده‌رکه‌وتووه که که و مندال‌و 
ھەرزەکارانە دوو تاسئ جار سەيرى تەلەفزيون دەكەن 
له‌چای کاو مندالاته‌ی که ته‌له فزیون لهژووری ئوستتياندا 
نییه»و نه مه ش کاریگه رییه کی خراپ ده‌کاته سەر ره‌فتارو 
هه‌لسوکه‌وتییان‌و تا راده‌یه‌کی زۆر کاریگه‌ریه که‌یش 
خرایه» هه‌روه‌ها ده‌ریشکه‌وتووه که کار ده‌کاته سەر 
پله‌کانی خویندنیان له‌خویندنگاکانیاند! که پله‌کانیان 
نز نزمتره يان مامتاۋەندە لاو ارائ که ليون 
لەژوورەكانياندا نييە. 

دکتزره داهیا بار ئەندرسۆن که یەكێكە 
له‌تویژه‌ره‌وه‌کان دەلێت: ھەر ئەمە خوی به‌سه بۆ 
ئەوە‌ی باوان ئاگادارى ئم مەسەلەيە بین‌و به‌هیچ جۆرێك 
تەلەفزيون نه‌خه‌نه ژۆرى منداله‌کانیانه‌وه به‌لکو ههول 
بده‌ن ئامیری ته‌له‌فزیون نوی بکه‌نه‌وه‌و له‌هولی گشتی 
ماله‌کانیاندا دایبنن»› که لەئەنجامى ئەوەشدا دەرکەوتووە 
که ته‌ندروستی ئه‌و مندالانه زور به‌ره‌و باشى‌و ثاره‌زوی 
خواردنشیان باش ده‌بیت‌و پله‌کانی خویندنیشیان به‌رز 


د ه‌بیته وه ۰ 


شۆخان جه‌مال 


محەمەد مه‌حفوز 


بايۆلۆژى بایه‌خیکی تایبه‌تی له ئابوورى 
نیشتمانیداهەیە› لهسه‌رهتادا به‌ته نیا رۆلى له‌به‌رهه‌مهیّنانی 
دژه زیندوو ترشه نه‌مینی و فیتامین و هه‌وینه‌کاندا هه‌بوو 
به‌لام لمئیستا دا تویژین هوه مایکربایولوژییه‌کان ئاماژە 
دەدەن به دهرکه‌وتن و پەرەسەندنى ثه‌ندازه‌ی جینه‌کان 
و بلاوبوونه‌وی پیشه‌سازی مایكرۆبايۆلۆژى به‌تایبه‌تی 
له‌بواری چارهسهرکردنی هه‌نديك له گیروگرفته‌کانی 
پیش‌سازی نه‌وتدا. 

ودك زانراوه به‌شيك له گازی سروشتی له 
چینه‌کانی نه‌وت و گازی ژیر زه‌وییه‌وه بۆسەر رووی زموی 
دزه ده‌کات و تهم گازه به‌کتریا سودی لیوهرده‌گریت. مه‌به‌ست 
لهو به‌کتریایهی که‌له‌ده‌روازه‌کانی دەرچوونى نهو گازه 
سروشتیه‌دا کوبوته‌وه لیْکوّلینه‌وه‌کان ثاشکرایان کردووه 
ھەر جوره به‌کتریایه‌ك لهسه‌ر جوریکی دیاریکراو لهو گازه 
سروشتیانه ده‌ژی به‌مشیوهیه جوّری به‌کترياکه ناماژه دەدات 
به‌جوری نه‌و گازه‌ی که‌بزسهر رووی زه‌وی دزه ده‌کات و به 
پیچه‌وانه‌شه‌وه به‌مه‌ش جوّری ثه‌و به‌کتریاریه‌ی سوود لهو 
جوره گازه ومرده‌گریت نامارژه دمبیت بۆ بوونی چینی نه‌وت 
يان گاز له قولاییه‌کاندا؛ چونکه به‌کتریای رووەكى لهناوچه 
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“SAP 
و۳‎ 9 ۵ 
0 


3 


هه‌واییه‌که‌ی سەر رووی زدوی پیشبینی 
بوونی نه‌وت يان گاز دهکات له قولاییه 
جیاوازه‌کانی زه‌ویدا. 

لهوناوچانه‌شدا که بارودۆخێكى ئالۆزى كەش وهه‌وای 
ههیه‌و کارده‌کاته سەر دابه‌ش بوون و بلاوبوونه‌وی به‌کتریای 
رینیشاندهر نه‌وا پیویسته 
روومالی جیومیکروبایو لوژی 
و هایدرکیمیایی گاز 
به‌شیومیه‌کی خیرا ه‌نجام 
بدریت‌ته‌ویش بو دیاریکردنی 


9 


fertilised egg 


1 
ی 
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هه‌واو خوییه‌کانی ئازۆت و فوسفور ئەم تێکەلەیە كاتێك 
دەگاتە چینه نەوتییەکە ده‌بیته‌هوّی زیادبوونی به‌کتریاکه‌و 
به‌مه‌چالاکی زینده‌یی زياد ده‌بیت و گازی دوانوکسیدی کاربوّن 
دەردەپەرێنێت و کهول و ترشه نه‌ندامییه‌کان دروست دەبن 
که‌هه‌موویان یارمه‌تی ده‌رچوونی نه‌وت دەدەن له‌بوشایی ئە‌و 
به‌ردانه‌وه که‌تیای دا کوبوونه‌ته‌وه 
1 هه‌روه‌ها بری زیاده له ۳۲2 و 
CO2‏ وCH4‏ و N‏ دروست 
دەكەن کەلەنەوتەکە شیيدەبنەوەو 


جوا له‌ی لهو چینەکەدا ناسان دەكەن› 


بوونى نەوت و گاز لهو کال ¬ به‌مه‌ش ده‌گریت ریژه‌ی دستکه‌وت 
ناوچه‌یهدا. ئەم رووماله ۱ بو نزیکه‌ی نه‌و ناسته بەرزبکریتەوە 
یارمه‌تی دیاریکردنی شیودو - که ده‌ویستریت. 

هو د blastocyst containi‏ پیش کهوته 
pluripotent stem cells E EE‏ پیشكهوتن له‌بواری 


كەئەگەرى بوونى نه‌وت و 
گازی لیدەکریت:. ھەروەھا 


۷ 


۱ 


ر !ا e‏ 8® 
حیوفیزیایی و دیاریکردنی | لسع ±« 
tissue-specific SCs 1‏ 
ناوچه‌کانی هه‌لکه‌ندن دمدات 
بو دوزینه‌وهی نه‌وت و گاز له 
قولاییه‌کاندا. 


یارمه‌تی روومالکردنی 


بو پاراستنی | اء ودا "ەە 
به‌ستانی نهو ناوچه‌یه‌ی 

که جیگه‌ی مه‌به‌سته ئاو ده‌کریته ناو زهوی ثه‌و شوینه‌وه به‌لام 
به‌تیپه‌ربوونی کات ثه‌و ئاوه دەبێته ریگر لەبەردەم جوله‌ی 
نه‌و شه‌یه‌ی له‌ناو نه‌و چینه‌یه‌دایه وئه‌م هش به‌رهه‌می 
دهستکه‌وتووی چینه‌که كەم ده‌کاتهودو له‌به‌رنه‌وه به‌کارهینانی 
ئاوو کردنی به‌ناو زه‌وی لهو ناوچانه‌دا لەسەرەتادا به‌سوودهو 
له‌دواییدا زیانی ههیه. بۆ خوبه‌دوورگرتن لەم كەم و کورییه 
ئێستاکه ته‌کنیکی مایكرۆبايۆلۆژى به‌کاردیت که ته‌کنیکیکی 
سادهو هه‌رزانه‌و زیان به ژینگه‌ش ناگه‌یه‌نیت. بونمونه له 
کوّماری تتارستانی روسی پلان داده‌ریژن بو به‌رزکردنه‌وه‌ی 
ریژه‌ی نه‌وت و گازی دمستکه‌وتوو, بۆئەم مه‌به‌سته بریکی 
زیندوو لەسەر رووی نه‌و شوینه له‌به‌کتریاو پۆليمەرەكان 
بەچێنن لەگەل قوریکی کاراو پاشماوه‌ی وردی کارگه‌کان و 


® 


hematopoeitic SCs 


blood cells cellsof nervous system 


به‌کتریای وردبینی و ته‌کنولوژی 
زینده‌یی و فيزيیك و کیمی‌او 
پولیمه‌ره‌کاندا بوزته‌هوّی ده ر که‌وتنی 
نه‌وهی ناوی نراوه به پولیمه‌ره 


/ 


® „ 9 
9 


0 
isolated pluripotent SCs 
from inner cell mass 


زینده‌ییهکان و بەكارھينانى 
نه‌مان هش بوته‌هوی زیادکردنی 
ultured pluripotent SCs‏ ` 
بەرھەمهينانى نه‌وتی خاو. 
هه‌روەھا توان‌راوه 

ویستگه‌ی گواستراوه بو ره‌وانه‌کردنی 
ئه م ماددانه بو بیره نه‌وتیه‌کان دروست بکریت و خەسلەتەكانى 
ته‌و ماددانه‌ی ده‌ویستریت به‌پیی پیویست چاکسازییان تیادا 
بکریت. 

ئەم ریگایانه یارمه‌تی زیادکردنی به‌رهه‌میان داوه 
له هەندێك له کیلگه نه‌وتیه‌کانی روسیا به‌بری (4-1.5) جار 
زیاترو کاریگه‌رییان له‌ماوهمی سالێکدا دهردمکموّت. 

لینجی نه‌وت به‌یه‌کيك له کێشه گه‌وره‌کان داده‌نریت 
که رووبه‌رووی پیشه‌سازی دهرهینانی نهوت دمبیته‌وه‌ی 
چونکه زوربه‌ی نه‌وته سووکه‌کان ده‌رده‌هینرین و نه‌وته 
قورسهکه‌ش ده‌مینیته‌وه له‌به‌رنه‌وهی ده‌رهینانی نهسته‌مه 
به‌هوی لینجییه کهیه‌وه به‌هوی ئالۆزى کۆگاکەوە. 


نیستاکه له‌جیهاندا بری نه‌وتی قورسی يەدەگى 
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نیحتیاتی) به‌نزیکه‌ی سى تریلی ون به‌رمیل مه‌زمنده 
ده‌کریت و ده‌رهینانیشی پیّویستی به‌ته‌کنولوژییه‌کی ئالۆزو 
گران به‌ها ههیه. ته‌کنوّلوّژی زینده‌یی وردبینی ۷11670[ 
1016010100107 پیگه‌یه‌کی‌پیشکه‌وتووی له چارسه رکردنی 
کیشه‌کانی ده‌رهینانی نه‌وتدا؛ داگیرکردووه. 

به‌کتریای رووه‌کی چری نه‌وت له 0.95 بو 0,907 
و لینجییه‌که‌شی له 46.2 بو 24 مێگا ستیبواز که‌مدهگاتهوه 
هه‌روه‌ها بری ته‌و ماددانه‌ی ره‌وانه‌ی ناوچه نه‌وتیه‌کان ده‌کریت 
لهم سالانه‌ی دواییدا له (16000) 3 
زیاتر بوومو زوربه‌شیان له‌سه‌رچاوه‌ی 
ناوخووه دمستکه‌وتوون هه‌رچی 
به‌کتریای رووه‌کيشه ترشه چه‌وری و 
کهول و ترشی کاربون و گه‌ردیله‌کانی 
هایدروجینی دروستکردووه ئهم 
مادده دروستبووانه‌ش خەسلەتەكانى 


Monocysalma craphage 
a» 

×. e 
° 8 


نه‌وت و گازو ناوی نهو ناوچانه 


دياريدەكەن و دەبنەهۆى زیادبوونی 
برى بەرھەم. 

پێشكەوتنی پیشه‌سازی 
گمیشتوته‌ناستیكده‌کریت لمپله‌یه‌کی 
گه‌رمی نزم داو به‌به‌کارهینانی 
هه‌وینهکان به‌رهه‌مه‌کانی نه‌وت 
دروست بکریّت. به‌لام سه‌رجهم نهم 
ریگایانه تائیستا نه‌یانتوانیوه گوگرد به‌شیودیه‌کی دروست 
جیابکه‌ن‌وه چونکه جیاکردن »وهی زۆرجار هاوکاته لەگەل 
له‌دستدانی بریکی زور له کاربونه هایدرو جینیه‌کان. 

بەمشێوەيە به‌کارهینانی میدیا بايۇلۆژىيەكان له 
تاینده‌دا ددبنه هوّی ودلانانی میدیا نائه‌ندامییه‌کان و شوینیان 
دەگرنەوە. 

خاوینکردنه‌وه‌ی بیره‌کان و پاراستنی نامیره‌کان: 

دیواری بیره‌گانی نه‌وت به رهه‌مده‌هینن و له چاله‌کانی 
به‌رهه‌مهیّناندا مادده‌ی تسفلتی و چه‌وری و پارافینیان پیوه 
دەلکێت و ئەمەش دهبیته‌هوی ریگه‌گرتن له‌جوله‌ی نه‌وت و 
خاوینکردنه‌ومیان پیویستی به‌کاتیکی دریزخایهن ههیه. 
به‌لام ئێستاکه ریگ هی بایژته‌کنیکی له خاویْنکردنه‌وهمی 
دیواری بزرییه‌کانی به‌رهه‌مهیناندا به‌یر‌و ده‌کریت که پشت 
وبه‌ستیّت بهبه کارهینانی وردهزیندهومریثه‌ندامی که کاربژنه 


ى 


lod blood cals 


هايدرۆجینییەكان دەئۆکسینیت و لەسەريان 

دەژی. کرداری 0501051011 ^£ 

له نێوان کاربۆنە هایدرژجینی و خانه‌كانى تهم 
زین دهودره نه‌ندامییانه رووده‌دات و ھەر که‌بهرکه‌وتن 
له نیوانیاندا دروست ددبیّت راسته‌وخو کاریگه‌رییه‌که‌ی 
دهرده‌که‌ویت و کاریگهری ئەم به‌کتریایه‌ش بو ماودیه‌کی 
دوورودرێژ ده‌مینیته‌وه به پیچه‌وانه‌ی خاوینکردنه‌وه به‌هوی 
مادده کیمیاییه‌کانهوه که کاریگه‌رییان بو ماودی دوورودریژ 


106000 
1۱6۲۱ call 


carlo gê)‏ ا 


07 . 
ˆ 


0 چ 


086-01 
__ ¥6 1000| 00:06 stem cal? 


۱۳ |40 0106 stam call? 


هەروەهھا ته‌کنیکی زینده‌یی نوی په‌یرەو دەکرێت 
بو ریگه‌گرتن له‌داخوران و› بۆرى پلاستیکی کانزایی دروست 
ده‌گریت که‌تووشی داخوران نابن و خاك و حه‌وزه‌کانی ئاو 


به‌ریگه فیزیاییه کیمیاییه‌کان خاوین ده‌کاتهوه. هه‌روه‌ها 
هه‌نديك هوکاری بایولوژی به‌کارده‌هینریت که به‌شیودیه‌کی 
تیبینیکراو نه‌و ماددانه كەم ده‌که‌نه‌وه که‌ده‌بنه‌هوی پیسبوونی 
نه‌وت. 

ته‌کنیکه‌کانی مایکروبایولوزژی له پیشه‌سازی نموتدا 
سال له‌دووی سال زیاتر به‌کارده‌هیْنریت؛ ثه‌ویش له پێناوی 
به‌رزکردنه‌و‌ی دستکه‌وتی چینی نه‌وتی و خاوینکردنه‌وه‌ی 
دیواری بورییه‌کان و پاراستنی له داخوران و هه‌روه‌ها له‌پیناوی 
خاوین هیشتنه‌وه‌ی ژینگه‌ش پشت بهم ریگایانه دهبه‌ستریت. 

سوزان 


سهرچاوه: العربی 


دا ماد ه کراوه کانی جوانکاری 


سوفی لاکۆست 


ئەگەر کاتی پیویستت نییه يان حهزت له 


ناماده‌کردنی هویه‌کانی جوانکاری سروشتی نییه به‌دستی 
خوّت. .. يان حه‌زده‌که‌یت هه‌ندیکجار مادده تاماده‌گراوه‌کان 


به‌کاربینیت و هه‌ندیکجاریش نهو ماددانه به‌کاربینیت 
که‌ضوات له‌ماله‌وه له روودك و میوهو مادده‌ی سروشتی 
ئامادەيان دەكەيت:لەم کاتانه‌دا پیویستیت به رینیشانده‌ریکی 
سوودبه‌خشه یارمه‌تیت بدات بو دیاریکردنی باشترین 
ھەلبئار دن و ثاشنابوون به پیکهاته‌کانی هه‌ریه‌ك لهو مادده 
تاماده‌کراوانه‌ی به شیودیه‌کی ئامادهو دروستکراو له بازار 
ده‌فرشرین, هه‌روه‌ها بۆ ئاشنا بوون بهو دهرنه‌نجامانه‌ی له 
رهگه‌زه زیندهییه‌کانی نهم ماددانه‌ی چاودری ده‌که‌یت. 

کولاجین و نلستین: 

لەم سهرده‌مه‌دا زوربه‌ی ژنان نه‌و راستیه ده‌زانن 
که‌گه‌نجی پیست تا ناستیکی زور پشت دەبه‌ستیت به جوّری 
زوربه‌ی نه‌و ریشالانه‌ی له‌ژێر پێستدا (چینی دووه‌می پێست) 
ههیه (ئه‌و چینه‌ی ده‌که‌ویته ژیر پیسته‌وه). 

هو ریشالانه‌ش بریتین له ریشالی کلستین 6125106 
و کولاجین 01188€610€ن). ناماده‌کراوه‌کانی جوانکاری ثهم 


دوومادهیه‌ی‌ان تیدایه که‌واداده‌نریت قه‌رهبسووی كەم و 
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کوری له‌بری ثهو دوومادهیه‌دا بکه‌نه‌وه که‌له‌نه‌نجامی چوون 
ا روودەدات. .. ئەمە بۆچوونيكى ھەلەيە ! چونکه 
ئامادەکراوەکانى جوانکاری پیست نابرن› هه‌روه‌ها ثلستین و 
کوّلاجین له مادده گه‌ردیله گه‌ور مگانن macromolecules‏ 
که‌ناتوانن بگه‌نه‌ژیر پێست (چینی دووەم )۰ سه‌رباری ثه‌مانه 
تاماده‌کراوه‌کانی جوانکاری کوالا جینی ئاژەلى يان دروستکراویان 
تیدایه که‌جیگه‌ی کولاجینی مرژیی ناگرنه‌وه يان لهگه‌لیدا 
تیکهل دەبن. لهبه‌رئه‌وه پیویست ناکات لەئامادەكراوەكانى 
جوانکاری چاومریی ثه‌نجامی سەرسورهێنەرو پەرجوو بكەین› 
هه رچه‌نده نلستین و کوّلاجینیان تیدایه که‌به‌شیودیه‌کی کاتی 
پاریزگاری له تەرى و بری پیست ده‌که‌ن و پیست راده‌کیشن 
(تورتی ده‌که‌نه‌وه) و له‌داکه‌وتن دمیپاریزن. 
DNA‏ هیمای 


06 واته ترشهناوکی رایبى بێ 


acide ئەمە‎ 

ئۆکسجین› ھەروەھا ثه‌مه ناوکی خانه‌و هه‌لگرتنی سیفه‌ته بو 
ماومییه‌کانمانه. 

هه‌نديك له‌ناماده‌گر اوه‌کانی جوانکاری‌تهم رهگه‌زه‌یان 

تیدایه که‌وا چاوهمروان ده‌کریت کاریگه‌ری راسته‌وخوّ لەسەر 

پرژسهی نویکردنه‌ی خانه‌کان بەجێ بیلیت. ئەمەش دیسانه‌وه 

هه‌لمیه. چونکه ئه‌و 2(۸]له ناماده‌کراوه‌کانی جوانکاریدان 


پیست نابرن و نه‌گه‌ر رووه‌کی يان ئاژەلى بن نه‌سته‌مه جیگه‌ی 


۸ مرویی بگرنه‌وه. 


لەم سه‌رده‌مه‌دا ئهو راستیه ده‌زانین پیربوونی پیست 
تاناستیکی زور به‌نده بەرەگە نازاده‌کان و گه‌رده لاده‌ره‌کان 
و زۆربوونیانەوە. دوژمنی به‌که‌می رەگە نازاده‌کان مادده 
دژه نو کسانه‌کانن 8ا21 :0 2011 له‌نیوانیاندا فیتامین 
۲ و 0P٣‏ یه. به‌کارهینانی ئەم ماددانه له پیکهاته‌ی 
ناماده‌کراوه‌کانی جوانکاریدا نهوانه‌ی به‌رهه‌لستی چرچ و 
لۆچى دهم و چاو دەكەن› بیروکه‌یه‌کی زور باشه هه‌رچه‌نده 
دهرنه‌نجامه‌کانی له‌به‌رده‌ستدان هیشتا راستی ئەم کاریگه‌رییه 
یان‌نه چه‌سپاندووه. ثه‌وهمش بزانه نه و تاماده‌کر اوه‌سروشتیانه‌ی 
خوت له لیموی ترش و تری و چه‌که‌ره‌ی گه‌نم و زەيتى زمیتون 


دروستیان ده‌که‌یت نه‌مانه‌ش زور دهوله‌مه‌ندن 


به فیتامین ۲ و °٣‏ 0. 

هه‌نديك لهو ماددمو رووه‌کانه‌ی 

دەچنە پیکهانه‌ی ناماده‌کراوه‌کانه‌وه: 

ز‌یتی نونوگراسیاو بنه‌گوزروان: ئەم زمیتانه 
به‌ترشه چه‌ورییه‌کان دهوله‌مه‌ندن که‌پروسه‌ی نویکردنه‌وهمی 
خانه‌کانی پیست و چرچ و لۆچى دهم و چاو ريك ده‌خهن. 
به‌کارهینانی نهم زمیتانه له‌تاماده‌کراوه‌کانی جوانکاریدا زور 
خواس‌تراوه به‌تایبه‌تی بو ثه‌و که‌سانه‌ی پیستیان وشکه يان 
چرچ و لوچی تیدایه. 

تویه چه‌ورپیسه‌کان 00507165]: نهم ناوه لای 
هەندێك كەس وادیاره که‌تهم تۆپانە رەگەزێكى زیندووین به‌لام 
له واقیعدا بریتین له تۆپى چه‌وری مایکروسکوبی که به‌هه‌نديك 
رهگه‌زی زیندوو له‌کریّم يان جێلى (861) جوانکاری رووکه‌ش 
کراون. نهم ریگه‌یه (واته دانانی ته‌و ماددانه له‌که‌پسوله‌یه‌کدا) 
ریگه‌ده‌دات رەگەز زینده‌ییه‌کان له‌ناو پیستداو به‌شیوهیه‌کی کارا 
بلاو بینه‌وه له‌راستیدا ناماده‌کراوه‌کانی جوانکاری به‌لیبوزوم 
65 051006000655) رمواجیکی باشیان ههیه‌و 
ئەمەش بەلگەيە بو کاراییان. 

ترشه‌کانی میوه: ده‌کریت به‌کورتی به‌مشیودیه 
تاماژه‌ی پێ بدریت (8-11.4) واته Alpha - hydroxy‏ 
5 - نهم ترشانه کارده‌که‌نه‌سهر ره‌نگی پیست. له‌نیو 
ئەم ترشانه‌دا که له‌پیشه‌سازی دروستکردنی ناماده‌گر اوه‌گانی 
حوانکاریدا به‌کاردین ترشی گلیکولیکه 17©6011010€ع 26106 
(له قامیشی شه‌کر ده‌رده‌هینرین)؛ هه‌روه‌ها ترشی سيتريك (له 
لیموی ترش دهرده‌هینریت)و ترشی لاکتین 1200106 20106 
(له شم) و ترشی ماليك ۵11016 20106 (له سیو). 
ترشه‌کانی میوه کرداری لیکردنه‌وه‌ی خانه مردوه‌کانی پیست 
و به‌رهه‌مهینانی پروتیوگلیکان ۳۲016021702065 چالاك 
دەكەن (پروتیو گلیکان نه‌و ماددانه‌ن که‌تاو له‌ناو پیستدا جیگیر 
دەكەن)› هه‌روه‌ها ترشه‌کانی میوه پیست لەرەگە نازاده‌کان 
دهپاریزن (که‌به‌رپرسن له دروستکردنی چرچ و لۆچى پیست). 
بهلام ناگادار به: کاتیك نه‌و مادده‌کراوانه به‌کارده‌هینیت 
که‌ترشه‌کانی میوهمیان تیدا به‌کارهاتووه پیویسته زر 


نه‌چیته‌به‌ر تیشکی خور چونکه پیست تهنك دەبێتەوەو وای 


203 


204 


لیدیت به خیرایی به تیشکی سه‌روو 
بنه‌وشهیی تیکبچیت ئەگەر ریژه‌ی ترشه 
نه‌مینهکان له ناماده‌گراوه‌کانی جوانکاری دا به‌رزبوو نه‌وا 
دهبیته‌ه وی هه‌ستکردن به جوريك له خوران نه‌مه‌ش 
کاردانه‌وهیه‌کی ثاسایی و کاتییه و جوريك نییه له هه‌ستیاری 
بەرامبەر نه‌و ناماده‌گراوانه. 

پوخته ( پالاوته ای بایولوژی: 

بزم اوهی سالانیکی زر پوخته بایولوژییهکان 
565 6031565 لهو خانه زیندووانه تاماده ده‌کران که 
له مه‌شیمه‌وه واته کیسی کورپه‌له‌وه ومرده‌گیران؛ يان ھەر له 
کوّرپه‌له خوّیه‌وه. نهم ناماده‌کراوانه رهدواجیکی زژریان هه‌بوو 
زور كەس له گه‌شت کردن بو ناوچه دوره‌کان و دستکه‌وتنی 
ئەم ناماده‌کراوانه هیچ دوو دل نه‌بوون, به‌لام له راستیدا 
کاریگه‌ری نهم پوختانه هیشتا به ته‌واوهمتی نه‌زانراوه لیرهوه 
ثاره‌زووکردنی دهستکه‌وتنیان له جوريك له ممیل و وهمهمی 
فرنکشتانیه‌وه سه‌رچاودی گرتوودو به‌کارهینانیان نیشانه‌ی 
پرسیاری مۆرالى گه‌وره لەخ ده‌گریت! 

پوخته ( پالاوته ) سروشتییه‌کان: 

رووهك و سه‌وزه و میوه‌کان ده‌چنه پیکهاتهی 
زۆرێك له ناماده‌کراوه‌کانی جوانکاری (سیفه‌ته‌کانی زوربه‌ی 
پیش له وتاره‌کانی دیکه تاماژهیان پیدراوه)۰ به‌کارهینانی 
پوخته‌ی رووه‌ك و سهوزدو میوه له پیشه‌سازی دروستکردنی 
ناماده‌کراوه‌کانی جوانکاری زر به‌سووده بهو مه‌رجه‌ی به 
ریژه‌ی زر بچنه پیکهاته‌ی نهم ناماده‌کر اوانه‌وه. 

سانسوری پیویست: 

ویرای دلنیابوون له روونه‌دانی هیچ زهرهمرو زیانێك 
له‌کاتی به‌کارهینانی تاماده‌کراوه‌کانی جوانکاری» پیویسته 
به‌رهه‌مهینه‌رانی ناماده‌کراوه‌کانی جوانكارى به‌توندی 
بهو یاسایانه‌وه پابه‌ند بن که پەيوەستن به پیشه‌سازی 
دروستکردنی تاماده‌کراوه‌کانی جوانکاری» پیویسته ھەر 
قۆناغێك له قوناغه‌کانی ناماده‌کردن, به‌ره‌مهینان سانسور, 
هه‌لگرتن, دابه‌شکردن, لەۋێر سه‌ربه‌رشتی و چاودیری که‌سانی 


پۆردابن له ده‌رمانساز و پزیشکه‌کانی پیست و. ..هتد. 
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ریژهی رەگەزە زیندووه‌کان 

له ناماده‌کراوه‌کانی جوانکاریدا: 

كاتيك لەسەر پاکمت يان قوتووی ناماده‌کراویکی 
جوانكارى دمسته‌واژه‌ی (به فیتامین تیان دهوله‌مه‌ند به 
فیتامین ۲) ده‌خویننه‌وه اسایی نه‌مه نه‌وه ده‌گه‌یه‌نیت نه‌و 
مادەيە ده‌چیته پیکهاته‌ی نه‌و ناماده‌کراوه جوانکارییه‌وه. 
هه‌روه‌ها پیپویسته لەسەر پاکه‌ته‌که ریژهی نه‌و مادمیه‌ش 
تۆمار بکریت. دهبینین ریژه‌ی به‌کارهینراو زر که‌مه‌و ته‌نیا 
1 يان تەنانەت 0,01 × ی ناماده‌کراوه‌که ده‌گریته‌وه به‌لام 
مادده‌ی تواوهی دیکه‌ی له‌گه‌لدا تیکه‌ل کراوه ودك (زمیت ناو 
....)› که‌واته به ناگابه له ریژه‌ی ره‌گه‌زه زیندهییه‌کان له ناو 
ثه‌و ناماده‌کراوه‌ی دهیکریت و دلنيابه لهومی به ریژهیه‌کی باش 
نهم ماددانه به‌کارهاتوومو له‌پیش هه‌لبژاردنی ئه‌و ئامادەكراوە 
لەگەل چه‌ند جوریکی دیکه به‌راوردی بکه. 

تافیکردنهوه‌ی ناماده‌کراوه‌کانی جوانکاری لەسەر 
ناژهلان: بو ماوی سالانیکی دور و درێژ ناماده‌کراوه‌کانی 
جوان‌کاری لەسەر ثازهلانی وەك که‌رويشك و پشیله 
تاقیده‌کر انه‌وه بۆ دلنیابوون له سه‌لاممتی ئه‌و ناماده‌کراوانه 
پیش نه‌وه‌ی بخرینه بازارهوه له لايەن مروقه‌وه به‌کاربین. 
ثه‌ وی گومانی تیادانییه هونه‌ری جوانکاری زیاده‌رزیی کردووه 
له به‌کارهینانی تاژهلان له تاقیکردنه‌وه‌گانیدا: هه رچه‌نده ئەم 
تاقیکردنه‌وانه تا رادهیه‌ك خواستاو بوون چونکه نامانجیان 
رزگارکردنی ژیانی مرۆف بوو به‌لام به کاریکی خواس‌تراو 
دانانرین نه‌گه‌ر تامانجه‌کانیان بو مەبەستى جوانکاری بێت. 
له‌دوای سەر هه‌لدانی دیارده‌ی ریزگرتن له ژینگه هه‌نديك 
له مه‌سهله‌کان گوّرانیان به‌سهردا هات تەنانەت وای لیهات 
به‌رههمهزنهرانی نامادهگراوهگانی جوانکاری ولیان بی بات 
بوو له‌سهر پاکه‌تی ناماده‌کراوه‌کانیان بنووسن "لەسەر ئاژەل 
تاقینه‌کراومته‌وه" بەم ناماژمیه به‌رهه‌مه‌کانیان ره‌واجی زیاتر 
دەبوو. سه‌رباری ثه‌مانه له تیستادا هوّکاری دیکه‌ی وردتر بو 
تاقیکردنه‌وهی کاریگه‌ری ناماده‌کراوه‌کانی جوانکاری بینه‌وهی 
پیویست بکات له‌سهر ناژه‌لان تاقیبکریته‌وه. که‌واته به ناگابه و 
ههميشه ثهو نامادمکراوانه هه‌لبذیره که لسهریان نووسراوه 
"لهسهر تاژدل تاقینه‌گراوهته‌وه". 


رۆژگار 
سهرچاوه: الجمال ولعناية الطبيعية بالوجهة 


چیمه‌نی باخ 


کاروان داود 
ئەندازيارى کشتوکالی 


مێێوو نووسان له‌باره‌ی چیمه‌نی باخەوە 
نووسیویانه که‌له کونه‌وه له‌باخچه‌کانی غارس و يۆنان و 
رومانیه‌کان هه‌بووه له‌پیش له‌دايك بوونی مه‌سیح به‌لام 
به‌لگه‌کان له‌باره‌ی ئەم رووه‌که هه‌تا ئێستا كەم و کوری ههیه. 
یه‌که‌م وینه‌ی چیمه‌ن لەدەست نووسێکدا دوّزراوهته‌وه که 
میژوویه‌که‌ی بو سالانی 100 500 ده‌گه‌ریته‌وه. به‌پیی 
تایبه‌تمه‌ندی ژیان له‌ناو شاردا چوّنیتی دروستکردتی چیمه‌ن 
دهرکه‌وتووه واته زیاتر له‌ناو شاردا گرنگی دراوه به چیمه‌ن 
به مه‌به‌ستی رازاندنه‌وهی ماله‌کان. له‌سهرهتادا نه‌و شوینه‌ی 
که به‌کارده‌هات به‌مه‌به‌ستی چاندنی چیمهن پاك ده‌کرایه‌وه 
له بژار و ره‌گی دره‌خته‌کانی دی و خاکه‌که پاك ده‌کرا به‌ناوی 
گه‌رم بنجی چیمهن لهو شوینانه ده‌هینرا که سه‌رچاودیه‌کی 
باشی چیمه‌نی لیْبوو پاشان ده‌خرایه ناو خاکه‌وه ده‌چینرا. 
به‌پن ی په‌رتووکی (رژمانسیه‌تی گوله باخ) ئەم به‌رتووکه 
پیشانی دەدات که‌چون چیمهن له سهده‌کانی ناوه‌راست 
هه‌بووه‌و چوّنیش گرنگی پیدددرا لەم په‌رتووکه گرنگه‌و 
سه‌رچاوه‌کانی دی ثه‌وه‌مان بۆ دهمرده‌که‌ویت که چیمه‌ن ته‌نها 
سه رچاوهی گیای سه‌وز نه‌بووه به‌لکو بریتیه له تێكەلەيەك 
لەم گولانه‌ی دیکه 1111016105658,0©€11771 
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65 رووەکە کورته‌کانی دیکه 

هه‌ندیکجار نه‌وه لهبیر چووه که زانیاری لەم باردیه‌وه 
لهسهرچاوه‌کانی دی هه‌بوون بو نموونه هیچ سەرچاوەيەكى 
نینگلیزی نه‌بووه لەم باردیه‌وه له‌به‌ر ثه‌وهی نه‌و سه‌رده‌مانه‌ی 
که به‌ریتانیای بیدا تیپه‌ریوه بریتی بووه له سهرده‌مانیکی 
پر شەر و کێشه نەك گرنگیدان بەچيمەن له‌به‌رنه‌وه چیمه‌ن 
بەشێوەیەکی تەقليدى له وڵاتانى فه‌رمنساو ئيتاڵيا ومرگیراوه 
چیمهن له به‌ریتانیا لەسەرەتادا لمپشت دیواری كۈشك و 
ته‌لاره‌کاندا دروست بووه که لهو سه‌رده‌مانه‌دا به مه‌به‌ستی 
پیاسه‌کردن و به‌سه‌ربردنی کاتی خۆش له لايەن پاشاو پاشاژن 
به‌کارده‌هات به‌دوور له بۆن و به‌رامی ناخوّشی سه‌وزایی ده‌ره‌وه‌ی 
کوشکه‌کان هه روه‌ها سه‌و زک ردنی ثه و شوینانه‌ی که بو مه‌به‌ستی 
یاریکردن ته‌رخان ده‌کرا وك یاری ۷611 -0۲77165,۳۵11ظ 
له‌رووی گرنگیدان به‌چیمه‌ن و له‌سه‌ره‌تای دروست بوونیه‌وه 
چیمه‌ن جیاکراوهته‌وه بۆ چیمه‌نی جوانی و چیمه‌نی وەرزش 
ثهم کاری دابه‌شبوونه له ده‌ردوهی کۆشك و ته‌لاره‌گاندا دەست 
پیکراوه. چیمه‌نی کلیس‌اکان جوّریکی دیکه‌ی چیمه‌ن بوون 
نه‌و چیمه‌نه‌ی نیستا هه‌یه نه‌وه‌ی نه‌و چیمه‌نه‌یه لهسه‌رده‌می 
0 و 111001 چیمه‌ن و کاری چیمه‌ن دروستکردن 
بووه جێى سه‌رنج راکیشانی خه‌لك لهبه‌ر ثه‌ودی پانتاییه‌کی 
زور به چیمه‌ن سهوزکرابوو و زژرب هی ریرهو و ریگای پیاده 
به چیمه‌ن سه‌وزکرابوون رووبه‌ره گه‌وره‌کان بو یاریکردن سه‌وز 
ده‌کران يان بو به‌سه‌ربردنی کاتی خۆش هه‌روه‌ها سه‌وز کردنی 
گرد و شوێنه به‌رزه‌کان به‌چیمه‌ن کاریکی دیکه‌ی جوانکاری 
بوو که زیاتر چیمه‌نی سه‌رنج راکیشتر کرد له لايەن مروفه‌وه 
له‌دوای ئەم ساتانه‌وه چیمهن به‌گیایه‌کی ناسایی نه‌دمبژیرا 
به‌لکو شوینی تایبه‌تی خوی هه‌بوو لهلای مروفه‌کانی هو 
سه‌رده‌مه‌وه. به‌رتووکی 1.2770 12170۳0116 ) په‌رتووکیکی 
گشتی بوو لهو سه‌رده‌مه‌دا که‌باس له چونیه‌تی چاندن و 
به‌خیوکردنی ده‌کرد له‌وساته‌وه چیمه‌نی باخچه له‌دايك بوو 
له‌نزيك ساله‌کانی 1610 و ماوهی فه‌رمانرهولیی 1200062۳ 
کاری با خچه درو سک ر دن‌هاته کایهوه لهمه‌ودوا کاره گرنگه‌کانی 
ودك گرنگیدان به‌باخچه له شوینه جیاوازه‌کاندا (گشتی یه‌کان) 
ده‌ستی کرد به‌بلاوبوونه‌ومو گرنگی پیدانی زیاتر› به‌لام یه کهم 
كەس که‌ناوبانگی هه‌بوو لهو سه‌رده‌مه‌دا له‌بار‌ی گرنگیپیدان 
به‌چیمه‌ن (133001 1310015 1) بوو که‌که‌سیکی به‌ناوبانگی 


بوو لهو سهرده‌مه‌دا گرنگی ئەم مرافه بۆ چیمه‌ن لهو 
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روانگه‌یه‌وه بوو که چیمه‌ن (دوومه‌به‌ستی سهره‌کی خوّشی 


یه‌که‌م: هیچ شتيك نه‌ومنده خوّشی نابه‌خشیت 
نه‌وه‌نده‌ی سه‌یرگردنی چیمه‌نی سه‌وز. 

دووەم: سه‌وزکردنی ریگاکان و ریره‌وی ناو باخچه‌و 
مال و شوینه گشستیه‌کان زانیاری ل‌بارهی دروست کردنی 
چیمهن له زور کتێبدا باسکراوه بهلام له هه‌مووی گرنگتر ئە‌و 
نووسینه بوو که‌له‌لایه‌ن 18105001 ۱۷۲21501۲ له نووسراوی 
0 1617856 دا ومرگیراوه که تییدا باس کراوه 
لهرووی چونیه‌تی هێنان و هه‌لبژاردنی بنجی چیمه‌نی باش 
له شوینیکه‌وه بۆ شوینیکی دی و هه‌روه‌ها زانیاری دراوه لەسەر 
چاندنی تهم بنجانه له‌خاکدا. له‌هه‌مان کاتدا هه‌نديك که‌سی 
دیکه بو چوونی جیاوازیان هه‌بوو لهبارهی ئەم ته‌کنیکه؛ به‌لام 
پیشنیاره‌که‌یان پێ هه‌له‌نه‌بوو له‌دوای سه‌رده‌می 1200069 
حه‌زکردن به‌چاندن و دروست کردنی چیمه‌ن دستی پیکرد. 

۳ 6 ۰" یه‌کیکه له نوسراوه گرنگه‌گانی 
بواری باخداری سەردەمى 11811665 که له سالى 9 ئەم 
نوسراودی هه‌بووه لەم باردیه‌وه له‌دوای ئەم ساله‌وه گوّرانکاری 
بەسەر باخچه‌کاندا هات. به‌لام له سەرەتاى سه‌ده‌ی ەە 
K1‏ 7711118111 دستی کرد به دروستکردنی دیواری بازدان 
و چاندنی باخچه‌کان به‌شیودیه‌کی سروشتی و سهرده‌می 
گرنگیدان به توبوگرافیای باخچه‌کان دستی به دروستکردن 
کرد هه‌روه‌ها له دوای نه‌مه‌وه گرنگیدان بهم بوارانه‌وه دستی 
پیکرد ودك "دارو دره‌خت. ناودان» به‌گارهینانی که‌رمنتو واته 
په‌ستانه‌وه به ثامیری رۆلە نه‌مانه هه‌مووی له ولاتی خنگلستان 
هاتنه کایه‌وه. شۆرشى پیشه‌سازی ليدانيك بوو بۆ سه‌رده‌می 
فه‌رمانره‌وایسی ۷6۵/0۲ و گۆرانكارى له رووی چونیتی 
رو کرای قارچك هێنایه کایه‌وه که له‌ومو پیش تايبەت 
بوو به كۆشكەكان. به‌لام له‌دوای ئەم شۆرشەوە پە ى کیشا بو 
شوینه گشتیه‌کان ئه‌مه شان به‌شانی گرنگێداەيە کاری باخچه‌و 
باخچه‌داری له‌سه‌رهتای سه‌ده‌ی نوزده‌هه‌مدا رووبه‌ری چیمه‌ن 
به‌ره‌و بچوك بوونه‌وه ده‌چوو له‌جیگای نهم پانتاییانه وینی 
گول و به‌یکه‌ری جوانی و شتی دیکه جیگه‌ی ده‌گرته‌وه کاری 
که‌رمنتوکردن و برینی گیا زیاتر گه‌شهی سەن به‌تایبه‌تی 
لهو شوینانه‌ی که بۆ مه‌به‌به‌ستی گشتی به‌کارده‌هات. ئا لەم 
کاتانه‌دا ¬¡ Edwin bud‏ تمو كەسە بوو که له سالی 1830 
چیمه‌ن بریکی سلندهری دوزییه‌وه له‌شاری ۹110110 ئەم پیاوه 
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سهرهتا بو چوونه‌که‌ی لهو کارگه‌یه‌وه دهستی پیکرد که کاری 
تیادا ده‌کرد نه‌ویش کارگه‌ی به‌رگ دوورین بوو هم كەسە 
یه‌کهم جار تاقیکردنه‌وهی لەسەر پارچه قوماش تاقی کرددوه 
به‌مه‌به‌ستی زانینی چۆنێتی کاری نهم ئامێرە. لاسالی 1832 
نهم نامیره بە ى هاویشت به‌رهو بەرھەم هینان و به‌کارهینانی 
له‌لایه‌ن که‌سانی دیکه‌وه له‌دوای هاتنه‌کایه‌ی ئەم تامیرهوه کاری 
ریکخستن و برین و جوانکردنی باخچه زیاتر گه‌شه‌ی سهندو 
به‌ره‌و پیش چوو نهم کاره بووه هۆی خیراکردنی کات له‌بواری 
گرنگیدان به خزمه‌تگوزاری چیمهن, له‌سه‌ده‌ی ناوهراسته‌کاندا 
چیمه‌ن زر به‌که‌می گه‌شه‌ی سەن له‌به‌رنه‌وهی مرۆف لهو 
سه‌رده‌مانه‌دا زانیاری نه‌بوو له‌باره‌ی کاریگه‌ری زور شت به‌سه‌ر 
چیمه‌ن و شکاندنه‌وه‌ی چیمهن له‌سهدهی " هه‌ژده‌هه‌مدا 
هه‌نديك ئاژەلى ودك مهرو مانگا له‌ده‌وروبه‌ری ماله‌کان لەسەر 
نهو گیاو چیمه‌نانه دعله‌ومران که‌سهوز کرابوون لو شوێنانەدا 
ئەمە بووه هۆی سه‌رنج راکێشانى خه‌لك. چونکه تهم کاری 
لمومراندنه دمبووه هۆی سمرهه‌لنه‌دانه‌ومی گیاكان جاریکی 
هن یم له‌مه‌وه بیریان کرددوه لەدوورخستنهە‌وهەی ئاژەلەكان› 
دوای ئەم کاره سه‌رنجی نه‌وه‌یان دا که گیاکان دمست به‌دروست 
بوونه‌وه دەكەن لەم روانگه‌یه‌وه لهسه‌ده‌ی حه‌فده‌ههم له ولاتی 
به‌ریتانیا چیمه‌ن دووجار له مانگیکدا دەبردرا› هم برینه بووه 
هوّی به‌خشینی سیمایه‌کی جوانتر به چیمه‌ن و بووه‌مایه‌ی 
سه‌رنجراکیشانی مرۆف به‌زری و به‌تایبه‌تی نه‌و گه‌شتیارانه‌ی 
که‌سهردانی ولاتی به‌ریتانیایان ده‌کرد؛ تێگەیشتن و ناسینی 
کاری چیمه‌ن برین بووه هوّی به‌کارهینانی راست و چاك بو 
تامیری کهر منتو که‌له‌دوای نه‌ودوه به‌نامیری چیمه‌ن بردادەنرا 
لهدوای‌سالی1830 بو چوونی تازه هاته کایه‌وه لهبارهی چیمهن 
برین و امیره‌کانی چیمه‌ن برین› چیمه‌ن بری ثه‌رخه‌میدس 
نه‌مهریکی كەلەسەرەتا له ولاتى به‌ریتانیا دزراموه دواییی له 
سالی 1860 گواسترایه‌وه بۆ نه‌مه‌ریکا ئەم ئامێره يەكەم جار 
يەك چه‌قوی هه‌بوو به‌مه‌به‌ستی ريك و پيك برینی چیمه‌ن 
دۆزرايهوە لەسەدە کۆنەکانەوە داواكارى لەسەر امیر ی چیمه‌ن 
بر هه‌بوو به‌لام يەكێك له دستکه‌وته گرنگه‌کان برینی بوو 
له‌دوزینه‌وهی سه‌رچاومی وزه بۆ تابه‌و به‌شی دواوهمی چیمه‌ن 
بره‌که یەکەم نامیّره چیمه‌نبر لەلايەن مروفهوه به‌پالنان 
کاری ده‌کرد سالى 1842 - کرا. یه‌کهم تامیری بوخاری 
چیمه‌نبر سالی 1839 دروست کرا به‌لام ئامێری چيمەن بر 

#به‌سوته‌مه‌نی کاری ده‌کرد چیروکی دریژی هه‌یه؛ لهسه‌رهتای 


سه‌دهی بیسته‌مه‌وه گرنگترین ده‌ستکه‌وت 
بریتی بوو له دوزینه‌وه‌ی سه‌رچاوه‌ی 
وزه‌ی سووك بو ثامیری چیمه‌ن بر 
سالی 1960 سهرهه‌لدان و دروستبوونی ثامیری 
چیمه‌نیری 11107761 110761 له‌لای هن (1171000) له‌کوتایی 
شالی 1960 بە‌شێك له‌به‌شه به‌ده‌گه‌کان تایبهت به تامیری 
چیمەنر دروست کر به‌لام گرنگترین شت که‌دروست بوو 
(سوانده‌ی ئاو) بوو له‌لایهن کومپانیای (1610108 1)4 6) وه 
دروست کراء یه‌کهم تویژینه‌وه سالى 5 دستی پیکرد نهم 
کاره بووه هوّی دۆزینەوەی جۆرە باشه‌کانی چیمه‌ن وەك جوّری 
601 و ۳650۷5 که‌نهم جورانه باشترین جوّری چیمه‌نی 
جوانی بوون. خوشه‌ویستی مرۆف لهو سهردهمه‌دا بو یاری 
018 له سالی 1890 دا یه‌کهم باخچه‌ی تویژینه‌وه‌ی چیمه‌ن 
دامهزرا و له‌هه‌مان کاتدا له نه‌مریکا تویژینه‌وه‌گان دهستی 
پیکرد» تویژینه‌وه‌کان له به‌ریتانیا زر لەسەر خۆ دهستی 
پێکرد هه‌تا سالی 1924 که کومه‌له‌ی سه‌وز و یانه‌ی شاهانه‌ی 
گۆلغى کون دروست بوو که ئەم یان‌یه زیاتر بره‌وی دایه کاری 
تویژینه‌وه لەسەر چیمه‌ن و کاری گرنگیدان به‌چیمه‌ن سالی 
9 يەكەم بنکه‌ی تویژینه‌وه له 13108167 دروست بوو له 
سالی 1951 گروپه سه‌ره‌کیه‌کان که به‌ناوی دهستی پاراستنی 
سه‌وزی تویژینه‌وه دروست بوو که به په‌یمانگای تویژینه‌وه‌ی 
چیمه‌نی ومرزش دهناسرا. به‌دلنیاییه‌وه تویژینه‌وه زور کراوه 
له‌سهر (تۆ و ده‌رمانی کیمیایی, دروست کردنی ثامیر) له‌بار‌ی 
چیمه‌نه‌وه کراوه له‌کاتی نیستا زور کاری سه‌رکه‌وتوو ههیه 
له‌باره‌ی خوّراك پیدان و ده‌رمانی بزار و چارسه‌ری نه‌خوّشی 
لیرهدا هیچ نیشانه‌یه‌کی کوّتایی نییه له‌بارهی چیمه‌نه‌وه 
واته ریگ‌اکان زر کراوهمن بو دوّزینهوهی ریگای تازه و کاره 
خزمه‌تگوزارییه‌کانی چیمهن. 
گور ینی چیمه‌نی بر او بو کومپوست 00۳00051: 
چیمه‌نی براو به‌ناسانی ناگوریت بو Compost‏ 
به‌لکو دەبێت لەگەل پاشماوهی دیکه‌ی باخچه تیکه‌ل بکرێت 
نه‌وسا بگوریت بو 001005 پاشماوه‌کانی دیکه‌ش بریتین 
له (گەڭ, قسدی ناسك ... هتد) ثه‌ویش لهبه‌رنه‌وی چیمهن 
ریژهیه‌کی زؤر له ریشالی تیدایه . مه‌خابن بری چیمه‌نی براو 
له‌کوتایی ومرزی به‌هارو هاویندا زژرتره له پاشماوه‌ی شته‌کانی 
دیکه ودك گه‌لاو قهد .. بو دروستکردنی تیکه‌لهیه‌کی گونجاو له 


1 لەم کاته‌دا تیوره‌کانی به‌کارهاتنه‌وه 
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دەبێت به‌کاربیت ثه‌مه گونجاوه بۆ چیمه‌نه 
براوه‌که به‌ته‌نها به‌بی تیْکهل کردنی لەگەل 
پاشماوه‌ی دیکه‌دا يان به تیْکه‌لی لەگەل پاشماوهی دیکه‌ی 
باخچه دهبیت تۆ ئەوەت له‌یاد بیت كەئەم هه‌نگاوه زور 
جیاوازه له‌یاسای سه‌ره‌گی دروستکردنی 001205 › له ریگای 
به‌کارهینانه‌وه خاك پیکهاتهیه‌کی گرنگه بو نهم مه‌به‌سته» نه‌و 
پیکهاته‌یه‌ی که‌دروستت کردووه نابیت ھەلگەرێتەوە هه‌روه‌ها 
ددبیت داپزشراو بیت بونه‌وه‌ی باران تەرى نه‌کات نهینی 
نهم کاره بریتی یه له‌پاراستی گه‌رمی پیکهاته‌که لهبه‌رنه‌وه 
پیویسته پیکهاته‌که زر گه‌وره بیت. تۆ ده‌توانیت به‌رمیلی 
پلاستیکی به‌کاربهینیت بۆئەم مه‌بهسته. 

پینج هه‌نگاوی ساده ههیه بۈئەم کاره: 

1. دروستکردنی چينيك له چیمه‌نی براو به‌بری 

9 ثینج به قولی. 

2. به‌کارهینانی 1601/0161 ۲10 به‌سهر رووی 
پیکهاته‌که‌دا نه‌ویش به‌بری دوومشت کهبه‌شی 1مˆ بكات› 
تیبینی نیمه لیر مدا له‌وا ود نهم ماددهیه‌مان دمست نه‌که‌ویت 
له‌بری ثه‌مه ده‌توانین پاشماوهی ده‌واجن به‌کاربهینین. 

3. داپزشینی به چینیکی كەم له‌خاك به‌نه‌ستووری 
1 ئینج له‌به‌رنه‌وهی ئەم چینه ریژه‌یه‌کی زور به‌کتریای تیدایه 
هه‌روه‌ها دبیْته‌ه وی ههلمژینی ئاوو گاز كەپەيدا دەبێت 
له‌نه‌نجامی گه رمبوونی پیکهاته‌که. 

4. بهرده‌وام بوون بهم کاره هه‌تا هه‌موو چیمه‌نه 
براوه‌که به‌کاردیت. 

۱ 5. داپزشینی پیکهاته‌که به‌نایلزن بو پاراستنی له 
باران: 

بوجاری دوودم که‌تو چیمه‌نه‌کهت دمبریت ددبیت 
دووباره‌کردنهودی هه‌نگاوه‌کانی سهردوه به‌کاربهینیت ثه‌و 
پیکهاته‌یه‌ی که‌له‌به‌هارو هاویندا دروست ده‌گریت ده‌توانیت له 
کوّتایی پایزدا به‌کاری بهینیت يان له‌به‌هاری داهاتوو ئەگەر تۆ 
بۆچيمەنەكەت دهرمانی میروو کوژت به‌کارهینابوو پیویسته 
ماوه‌ی شەش مانگ له نیوان برینی چیمه‌نه‌که هه‌تاکو 
دروستکردنی 10100051 کهنه‌مه‌ش به‌مه‌به‌ستی نه‌مانی 
کاریگه‌ری نهم ده‌رمانی بژارە. 
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روژژمیری چیمه‌نی باخ 

مانگی / 1 به‌فرانبار - ریبه‌ندان 

لەم مانگه‌دا ئیشیکی كەم هه‌یه بو چیمه‌نی باخ 
بکرێت وەك لابردنی پاشماوهی گهلای هه‌لومریو و تؤ هیچ 
ناتوانیت هیچ بکه‌یت بو یارمه‌تیدانی چیمهن لەم مانگه‌دا که 
تەر و سارده؛ به‌لام تۆ دهتوانیت که به‌سه‌ریدا نه‌روی بو ثه‌ومی 
و تن و تیکنه‌چیت له‌به‌ر نه‌وه لەم کاته‌دا 
سهرما زور کاری تیده‌کات لەم مانگهدا ده‌توانریت چیمه‌ن 
بره‌که پاکبکریته‌وهمو چه‌ور بکریت. به‌هه‌مان شیوه نامیره‌کانی 
دیکه که بو مه‌به‌ستی خزمه‌تکردنی چیمه‌نی باخ به‌کاردیت 
چاندنى چیمه‌نی به بنچ لهم مانگه‌داو له کاته خۆشهکاندا 
لەوانەیە بکریت. 

مانگی /2 ریبه‌ندان - رەشەمى 

له‌کاته خوشه‌کانی نهم مانگه‌دا گرنگیدان به چیمه‌ن 
و کاری خزمه‌تگوزاری پیوست ده‌ست پیده‌کریت لەم مانگه‌دا 
لەگەل دمرکه‌وتنی شوینی کرمی زه‌وی و دهستکردن به‌لابردنی 
نه‌و شوینانه به‌هوی گسکه‌وه له‌کاتیکدا که‌که‌ش و هه‌وا وشك و 
خۆش بیت و نابیت چیمه‌نهکهت ببریت هه‌تا مانگی نازار. 

ته‌واوکردنی کاری لیدانی بنجی چیمه‌ن, ئەگەر 

تۆ پلانی نهومت هه‌بیت توّوی چیمه‌ن بچینیت نه‌وا دمبیت 
خاکه‌که‌ی زور به‌باشی ئامادەكرابێت› كەش و هه‌وا خۆش و 
وشك بیت. 

مانگی / 3 رهشه‌می - نه‌وروز 

نهم مانگه بریتیه له مانگی كارو چالاکیه‌کانی 
چیمه‌نی باخ له‌به‌رنه‌وه‌ی زور به خیرایی چیمه‌ن سه‌وز دمبیت 
كەش و هه‌واو بارودۆخى زیر زەویش باش دەبیت. 

خه‌رماشه کردن به‌نامیری خه‌رماشه‌ی دەست بو 

لابردنی گه‌لا هه‌لوهمریوو پیس و پاشه‌روی دیکه. بهلام ناگاداربه 
که‌نهم کاره زور به‌قورسی نه‌کریت بونه‌وهی زیان به چیمه‌نه که 
نه‌گه‌یه‌نیت ونه‌گ هر له‌زستاندا زوقم و به‌ستن زر بوو 
پێويسته زور به‌هیُواشی روله ببرێت بەسەر چیمه‌ندا نه‌مه 
به‌تایبه‌تی بۆ چیمه‌نی تازه دروست کراوو امیری چیمه‌ن 
بری (110061//)) به‌کاردیت لەم كاتەدا به‌لام برینه‌که دمبیت 
كەمێك به‌رزتر بیت له‌رووی خاکەکەوە بێته یه‌کهم برین 


دەبێت له‌به‌شی سهردوه (لوتکه‌ی گیاکه بێت) نابیت برين 
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چیمه‌نه‌که يەك به‌دوای یه‌کدا بێت› چونكە دهبیته‌هوزی 
دهرکه‌وتنی زهردی له چیمه‌نه‌که‌دا نم برینه ده‌بیت کاتيك 
بکریت که‌به‌شی سهرهدوه‌ی چیمه‌نه‌که وشك بیت و كەش و 
هه‌واش له‌باربیت. دووهم دووبرین زور کاریگه‌ره؛ لەم مانگه‌دا 
کاری چیمەن برین ته‌نها کار دد كەلەم مانگه‌دا بکریت. به لکو 
گه‌ران به‌دوای نیشانه‌کانی نه خوشی و کرم و قه‌وزه ته‌و کارانه‌ی 
دیکه که‌پیویسته گرنگی پیبدریت لەم مانگه‌دا هه‌روه‌ها برینی 
چیمه‌نه‌که به‌هوی خاکه‌ن ازدوه بزپیدانی دیمه‌نیکی ريك و 
بيك و جوان به‌باخه‌کمت. 


مانگی /4 نه‌وروز - گولان 


چیمه‌نی باخه‌کمت 
له‌ناوبردنی گژوگيا 
لەكۆتايېى نەم 
مانگهدا ده‌گریت 
هه‌رودها گژوگیا 
زور به‌چالاکی نەش 
و نماده‌کات ئەگەر 
بنجی چیمه‌نه‌کمت 
یدای هوه دلنیابه 
لهباش دانانی و 
هه‌روه‌ها لابردنضی 
پاشماوه‌ی فه‌وزه‌ی 
مردوو گژوگیای دیکه» برینی چیمه‌ن کاریگهری دهبیت 
لەسەر وسستانی گه‌شهی گژوگیاء به‌لام نابێت برینه‌که 
1.25-5 تینج كەمتر بیت که‌نه‌مه‌ش پشت وق 
چیمەنەکە ده‌به‌ستیت ئەگەر پارچه‌ی گژو گیا ده‌رکه‌وت له‌ناو 
چیمه‌نه‌که‌دا نه‌وا دەست بکه به‌هه‌لکه‌ندنی و پرگردنه‌و‌ی 
شوینه‌که‌ی به‌گلی نه‌رم و تووی چیمه‌نی تازه. 
مانگی/ 5 گولان - جۈزەردان 

به‌رده‌وام بوون له‌کاری برینی چیمه‌ن و زیادکردنی 
چالاکییه‌کانی گرنگیدان به چیمه‌نی باخ و برینی چیمه‌نه‌که 
دەبێت که‌متر بیت له‌رووی به‌رزی گیاکه‌ودو نهم کاره به‌ردوام 
دەبیت هه‌تا نزيك و اق هاوین لەم مانگه يهك برین ده‌کریت 


له‌هه‌فتهیه‌کدا: له‌زوربه‌ی ومرزه‌کاندا ئەم 

مانگه باشترین مانگه بو ل‌ناوبردنی 

گژو گیا نه‌ویش به‌به‌کارهینانی ده‌رمانی له‌ناوبردنی 
گژوگیای تایبه‌تمه‌ن د به‌مجوّره گژوگیایان». به‌لام لمبیرت 
نه‌چیت که‌ده‌بیت گڑوگیاکه وشك بیت واته تەر نه‌بیت خاکه‌که 
شێداربێت و روژیکی خۆش بێت ئەگەر گژوگیای يەك سال 
يان سی پەرە ده‌رکه‌وت گسك دان و خه‌رماشه‌کردن پیویسته 
پیش برینی چیمه‌نه‌که. خاکه‌که لەم مانگه‌دا به‌گشتی ته‌ره 
به‌لام لهوانمیه ماومیه‌کی دورودرێژ وشکی پیوه دیاربیت واته 
باران نه‌باریت له‌به‌رنه‌وه تاودان کاریگه‌ری باشی دهبیّت لەسەر 


مانگی / 6 
جۈزەردان - پوشیه‌ر 
لەم مانگه‌دا 


پیویسته دووجار 
چيمەنەكەت ببریت 
دووجارلەھەفتەيەكداو 
برین زور پیویسته 
کاتیك که‌خاکه‌که 
ته‌ربیت و ئەگەر 
ماودیه‌کی دورودریژ 
وشکی به‌خووه بینی 
نه‌وه برینه‌کهت دهبیت 
به‌شیومیه‌ك بیت 
كەزۆر کورت نهیبریت» 
به‌لکو بەرزبێت و سندوقی دواوی چیمهن برهکه به‌کارمه‌هینه 
هه‌روه‌ها ثه‌مه کاتی خوراك پیدان و له‌ناوبردنی گژوگیایه 
بۆيه نه‌گه‌ر چیمه‌نه‌که‌ت بى رهنگی و زهردی پیوه دیاربوو 
ئهوا بريك نایتروجین پیویسته وەك (108160 12770 010) 
يان سلفاتی ئەمۆنيا. لەم کاته‌دا ئەگەر په‌له په‌له يان پارچه‌ی 
پچوك پچوکی گزوگیا مایه‌وه ده‌رمانه‌که کاریگه‌ری له‌سه‌رنه‌بوو 
نه‌وا خه‌رماشه کردن زور گرنگه له‌پیش برینی چیمه‌نه‌که بو 
لهناوبردنی سیپه‌رهو بزاری خشوّك برینی چیمه‌نه‌که‌ش لەم 
مانگه‌دا ھەر ده‌کریت ئەگەر كەش و هه‌وا زور گه‌رم و وشك بوو 
ثه‌وا کون کون کردنی روکه‌شی چیمه‌نه‌که زر گرنگه پیش 


تاودان. 
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5 مانگى /7 پوشپەر ¬ خە‌رمانان 
دووباره‌کردنه‌وه‌ی کاره‌گانی مانگی شەش وەك 
برینی چیمهن و ئاودان و خهرماشه‌کردن. 

مانگی/ 8 خه‌رمانان - گه‌لاویژ 

به‌هه‌مان شێوەی خزمه‌تکردنی مانگی حه‌وت 
نه‌ویش به‌نزمکردنه‌وه‌ی چه‌قوّی چیمه‌ن بره که بو ناستيك 
که‌به‌رزییه‌کی زور لیببریت نهم مانگه دوامانگی ساله که بزار 
له‌ناوب هر به‌کاربیت و خواردن ده‌دریت به چیمه‌نه‌که وهك 
(نایترجین) هه‌روه‌ها چاندنی تژوی چیمه‌ن له کوتاییه‌کانی 
تهم مانگه‌دا دەست پیده‌کات. 

مانگی /9 گه‌لاویژ- رەزبەر 

به‌رنامه‌ی پایزه لەم مانگه‌دا دەست پێ دەكات لەگەل 
زیادکردنی ماوهی برينيك بۆ برینیکی دیکه واته ماوهی نیوان 
چیمهن برینه‌کان زور بیت هه‌تا بگه‌یته ثاستی برینی چیمه‌نی 
باخ لهوه‌رزی پایزدا که‌نه‌ویش 0.25 ی به‌رزی چیمه‌نه‌که 
دمبیت واته برینی زر كەم ده‌کریته‌وه بۆئەم ناسته. کرمی 
زه‌وی لەم مانگه‌دا چالاك دهمبیت له‌به‌رنه‌وه به‌کارهینانی 

دهرمانی (1277۳ 00) زور کاریگه‌ری ههیه 
بو له‌ناوبردنی نهم کرمانه‌و که‌مکردنه‌وه‌ی 
زیانه‌کانی نهم کرمه. ناگاداری نه‌خواشی 

فیوزاریوم و په‌له‌زهرده‌کان و هیلی سوور. به‌پیدانی خواردن 
به‌چیمه‌نه‌که له‌پایزدا جارجار پیویسته بهردهوام بوون 
له‌چاککردن وهی به‌شه له‌ناوچووه‌گان لەكەش و ههوا 
خوشهکانی نهم مانگه‌دا نه‌ویش ناوهراست و کوتایی مانگه» 
کاره روتینه‌کانی مانگی نو بو هه‌مووجوره‌کانی چیمه‌ن 
وەك یه‌که که‌نه‌ویش بریتییه له رووش‌اندنی رووه ره‌قه‌کان 
زربه‌که‌می به‌تایبه‌تی بوّنه‌و شوینانه‌ی که زور به‌ستراونه‌ته‌وه 
هه‌روه‌ها به‌کارهینانه‌وه‌ی بنجی چیمهن نه‌گه‌ر كەش و هه‌وا 
ریگه پیدراو بوو ئەگەر نه‌خوّشی زهردبوونی چیمه‌ن ده‌رکه‌وت 
نه‌وه ده‌رمانی (06101210) به‌کاردیت هه‌روه‌ها له‌ناوبردنی 
کونی مشك و جرج و قرتینه‌ره‌کانی دیکه ئەگەر هه‌بوو 
مانگی نو مانگیکی پر كارو فرمانه به‌تایبه‌تی بو دامه‌زراندنی 
چیمه‌نی باخی تازه لەم مانگەدا ده‌توانریت تۆوى چیمه‌ن 
بچێنرێت به‌لام به‌کارهیْنانی بنجی چیمهن دوابخرێت بو 
مانگی دواهاتوو. 
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مانگی / 10 رەزبەر - که‌لاریزان 
کوتاییه‌کانی کاری چیم هن برین لەم مانگەدا 
دەبێت› به‌رزکردنه‌وه‌ی چه‌قوی چیمه‌ن بره‌که‌و گسکدانی 
چیمه‌نه‌که ئەگەر دلپه‌شهونمی ززرپیومب وو پیش برین› 
قه‌راغی چیمه‌نه‌که دمبیت ببریت بو ومرزی زستان, 
به‌کارهینانی ده‌رمانی (187710 100) وب‌هرده‌وام بوون 
له‌کاری چاککردنه‌وه‌و دروستکردنه‌وهی شوینه له‌ناوچووه‌که 
رووش‌اندنی رووه رهمقه‌کان به‌تایبه‌تی له‌شوینه به‌ستراوهکان 
ئەگەر له‌مانگی رابردوودا نه‌گرابیت.گستك دان و له‌ناوبردنی 
گه‌لا هه‌لومریوهکان دەبێتەهۆی که‌مکردنه‌وه‌ی زیان به‌خشین 
به چیمه‌نه کت وبلآوبوونه‌ومی کرم و نه خوشی, لابردنی ثهو 
به‌شانه‌ی که‌بخاری زژرتیایه‌و لیدانه‌وی بنجی چیمه‌نی تازه 
له‌شوینی ثه‌و به‌شانه‌ی که‌هه‌لکه‌نراوه ئەگەر قه‌وزه يان که‌رو 
بینرا ئه‌وا دوودل مه‌به له‌به‌کارهینانی دەرمانى له‌ناوبردنی 
قه‌وزه‌و که‌روو (111055 010) له‌چیمه‌نی تازهدا چاندنی تۆو 
ددبیت كۆتايى پى بێت لەم مانگەداء بەلام لێدانى بنجی چيمەن 
ده‌ستی پیده‌گریت لەم مانگه‌دا. 
مانگی / 11 گهلا ریزان - سه‌رماومرز 
لەم مانگه‌دا ئەگەر كەش و هه‌وا ( زوقم و ته‌رنه‌بوو) 
روکه‌شی چیمه‌نه‌که باش بوو نه‌وا یه‌کجار دهبیت چیمه‌نه‌که 
ببریت بهلام چه‌قوی چیمهن برهکه زۆر بەرزبێت و هه‌موو 
نامیره‌کان دەبیت پاکبکرین هوه و چه‌وربکرین بوئه‌و‌ی 
هه‌لبگیرین بۆوەزى زستان. 
مانگی / 12 سه‌رماومرز - به‌فرانبار 
جارجار سهیری چیمه‌نه‌که بکه ئەگەر گهلای 
هه‌لومری وی تیابوو لایب‌هره هه‌روهها ثه‌مه دوامانگی ساله 
بو خزمه‌تکردنی چیمه‌نی باخ هیچ کارێك مەكە ئەگەر 
چیمه‌نه‌کهت زور ته‌ربوو يان زوقم بو نه‌گه‌ر قورساییه‌کی 
زورب هری به‌سهر چیمه‌نه‌که‌تدا بو نمونه باش وایه 
پارچه‌ته‌خته‌یه‌کی پان دابنریت نینجا به‌سه‌ریدا تیپه‌ریت 
بو پاراستنی چیمه‌نه‌که له‌په‌ستانه‌وه هه‌روه‌ها لەم مانگه‌دا 
لیدانه‌وهی بنجی چیمهن ده‌کریت نه‌گه‌ر كەش و هه‌وا ریگه‌ی 
پیدایت. 
سهرچاوه: 
کتیبی: The Lawne expert‏ 


زیانه‌کانی خوی 


په‌رچفه‌ی: پشتیوان مبارك که‌ریم 


پزیشکانی نه‌مسرو خه‌لکی ئاگادار ده‌کهنه‌وه 
له‌زیانه‌کانی خوی لەبەر بوونی کانزایی سودیوم تیدا ئەو 
کانزایه‌ی که گومانی تیدا نه‌ماوه دمبیته هوی مه‌ترسی بو 
سەر ته‌ندروستی. 

ئەگەر چاويك به خواردنه ناماده‌کر اوه‌کانی‌نه‌مروّدا 
بخشینینه‌وه ودك نه‌و خواردنانه‌ی كەلە گۆشت و هه‌ویر 
دروست ده‌کرین, که به‌شیودیه‌کی تايبەت لاوان پیشبرکیی 
له‌سهر ده‌که‌ن و بایه خی پيدەدەن. دهمبینین كەئەم کانزایه‌ی 
تیدایه که‌پزیشکان به کوشندهیه‌کی هیور «(سه‌رخو» 
ناوزه‌ندی دەكەن. له‌به‌رنه‌وه پیویسته‌له‌سهر هه‌ریه‌کیکمان 
که‌به‌ناگابین لەم کانزا یاساغ کراوه» هه‌رچه‌نده ئەگەر 
گیروده‌ی هیچ نه خوّشیه‌کیش نه‌بووبین وهك به‌رزبوونه‌وهی 
په‌ستانی خوین. 

کومه‌لهی پزیشکانی ثه‌مه‌ریکا لبه‌ریومبه‌ریتی 

خواردن و دهرمان (۴0۸) کانزای سؤديۆميان له‌لیستی 
نهو ماددانه دا سریوهته‌وه که‌دلنیان هیچ زیانیکی نابیت 
که‌بکریته خوراکه‌وه. .. پسپوره‌کان وای ده‌بینن که ناسان 
نییه ناماریکی نهو زیانه ته‌ندروستیانه بکریت که‌لهنه نجامی 
زور به‌کارهینانی سۆديۆم دوای چه‌ندین سال دروست دەبێت. 
هوکاری کیشه‌که‌ش له‌وه‌دایه كەئەم مادده ترسناکه له‌زوربه‌ی 
خوراکه به‌کارهاتووه‌کاندا هه‌یه وه‌کو په‌نیرو که‌رهو نان و ته‌و 
خوراکانه‌ی که‌پاریٍزراون "هه‌لگیراون" يان له‌قوتوو نراون و 
چه‌ندانی دی. 
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ئەگەر که 
*ته‌وا رووبه‌رووی هیچ مەترسيەك نابیته‌وه ئەگەر 


سێك هیچ نه‌خوشیهکی نمبیّت 


له‌مال‌هوه بريك خوی بکات به‌سهر خواردن دا يان هه‌نديك 


خوراکی سوير بخوات. بهلام گومانی تیدا نییه که‌پشت به‌ستن 
بهو ەمەه خواردنانه‌ی که‌ته‌ندروستن و له‌ماله‌وه ئامادەدەكري ین 
له‌جاران که‌متر بوته‌وه. هه‌روه‌ها پیشوازی کردنی خه‌لکی 
بو خواردنی ژدمه خوراکییه‌کان لسه‌دهره‌وهی ماله‌کانیان 
تامادهده‌کرین له‌زیادبونیکی به رچاودایه. له‌به‌رنه‌وه پیویسته 
ناگاداری نه‌نجامه مه‌ترسیداره‌کانی زوربه‌کارهینانی سودیوم 
پزیشکانی ثه‌مرو ناموژگاری خه‌لکی دەكەن که 
روژانه زیاتر له 2300 ملگم له سۆديۆم به‌کارنه‌هینریت. واته 
نزیکه‌ی که‌وچکه چایه‌کی بچووك له خوی بەلام ئەگەر كەسێك 
تووش بووبوو به‌نه‌خوشی به‌رزبوونه‌ومی په‌ستانی خوین, نه‌وا 
پیویسته ئەم بره كەم بکاته‌وه بۆ 500 ملگم لەگەل نه‌وشدا 
تاماره‌گان ناماژه به‌وه دەكەن که‌روژانه ھەر که‌سيك نزیکه‌ی 
0 ملگم خوی بە‌کاردەهێنێت ٩‏ 
هه‌روه‌ها لێکۆلینەوەیە‌ك بو تیْسکه‌کان که‌ژنانی 
تەمەنى سه‌رو چل سالی گرته‌وه ثه‌وهی تاشکرا کرد کههه‌تاکو 
خوی زیاتر به‌کاربهینن ثه‌وه له‌دستدانی بارسته ثیْسکییه‌کان 
زیاتر دهبیت. به‌تایبه‌تی له ناوچه‌ی سمت دا. 
لیکوالینه‌ومیه‌کی دیکه گه‌يشته ثه‌و نه‌نجامه‌ی که‌خواردنی " 


۰ هه‌روه‌ها 


0 ملگم " له‌خوی روژانه فرمانی سییه‌کان لاواز ده‌کات 
لهلای ثهو که‌سانه‌ی کهنه‌خوزشی تهنگه نه‌فه‌سیان ههیه 
(بەرھەنگى) له کاتیک دا كەم به‌کارهینانی خوی دمبیته‌هوی 
باش بوونی باری ته‌ندروستیان, لەگەل نه‌وشدا رولی خوق 
لمبه‌رزکردنه‌وهی به‌ستانی خویندا بیگومان و حاشا هه‌لنه‌گره, 
نه‌گه‌ر ببیته‌هوزی زیادکردنی قه‌باره‌ی خوین و ماندووکردنی 
دل که فرمانه سهره‌کییه‌ک پالنانی خوینه له كۆئەندامى 
سوراندا. . ئە‌وا لەگەل جووته ته‌مه‌نه‌وه دهبیته‌هوی بوریه‌گی 
خوینی لاوازبووء نه‌ودله‌ی که‌کارو فرمان ماندووی كردووە 
ددبیته ئامانجى يەكەمى سەکتەی دەماخ يان وەستانى دل. 

سۆديۇم کاریگه‌رییه‌کی زۆرى ههیه لەسەر هه‌نديك 
خە‌لكی‌هه‌ستياربه‌خوى که‌تووشی نا جیّگیری بوون لەپەستانى 
خوینیاندا به‌پیی زیادبوون یان که‌مبوونی بری نه‌و خوییه‌ی 
که‌دهمچیّته لمشهومو نهم هس تیاریمته لهگه‌ل چونه سالدا 
توندتر ده‌بیت. 

دهبیته يه‌کيك لهو هو کارانه‌ی که‌نه‌گه‌ری لاوازگردنی 
فرمانی گورچیله‌کانی ههیه دوای ته‌مه‌نی پەنجا سالی. 
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لەراستیدا مرۆف له‌ته‌مه‌نی بیست و سیه‌کانى 
ته‌مه‌نیدا توانای هه‌یه هو خوراکانه بخوات كەئاستى سودیوم 
تیایان دا به‌رزه» بهلام بهرده‌وام بوون لهس‌هری له‌کوتایدا 
دمبیته‌هوی به‌رزبوونه‌وهی به‌ستانی خوین. نه‌گه‌ر هه‌ستت 
کرد په‌ستانی خوینت به‌رز دەبێتەوە. نابێت هیچ بکه‌یت 
جگه له‌وهمی که‌ده‌بیت پشوو بدهیت و بحه‌وییته‌وهو بير له‌ریگا 
زانستییه ناسانه‌کان بکه‌ره‌وه که به‌پله‌ی یه‌کهم پشت ددبه‌ستن 
به‌که‌مکردنه‌وه‌ی خوی له‌خوراکه‌که‌تدا به‌بی نه‌وهمی هه‌رگیز 
به‌ته‌واوی بی خوییان بکه‌یت. 

هه‌روه‌ه دەبێت ژیرو دانابیست له‌هه‌لبژاردنی 
خۈراك به پى نهم ئامۆژگارییانەى خوارەوە: 

خواردنیتازەونوی‌هەلبژێرەكەلەبارەسروشتيەكەيدا 
بێت نەك له قوتوونرابێت يان هەلگیرابێت› يان رێژەی خوى 
تیایاندا زیاد کرابیت. ... وه‌کو به‌کارهینانی فستق يان بادەم 
ی بی خوی و سهوزهی تەرو پاراو» گزشتی لێنراو له‌ماله‌وه 
بەشێوەیەکی ته‌ندروست و دوورکه‌وتنه‌وه لمبه‌کارهینانی ئەو 
خواردنانه‌ی که‌له‌دهرهوهی مال ناماده‌ده‌کرین. 

تەكەر تاچار بویت كه‌هه‌نديك خواردنی دیکه بکریت 
که‌له‌ده‌ردوه‌ی مال ناماده‌گرابیت وه‌کو: دوشاوی ته‌ماته نه‌وا 
نه‌ومیان بکره که‌که‌مترین خوییان تیدایه. 

نه‌و سه‌وزانه‌ی که‌له‌تاویکی سویردان و له‌قوتوو 
نراون و پئویسته زور باش بشوریّنه‌وه بپالیورین و بگوشرێن 
بۆ که‌مکردنه‌وهی رێژەی خوی تیایاندا به‌پیی توانا له‌کاتی 
پیویست بوونی به‌کارهینانیان. 

نهم ریگایانه یارمه‌تیت دمدهن که‌تامی راسته‌قینه‌ی 
خواردن بچه‌ژی و دوای چه‌ند هه‌فته‌یه‌ك كەلەگەل ئەم بارەدا 
راهاتیت نه‌وا نهو خوّراکانه به‌کاردینیت که خوییان کهم تیدایه 
و چێژی تامه‌که‌شیان ده‌که‌یت و هیچ جیاوازییه‌ کیش له نيوان 
نهم خوراکانه‌و نه‌وانی دیکه‌دا نییه به‌لکو به‌باشتریان دمزانیت 
له‌وانی دی چونکه به‌ریگایه‌ك ناماده‌کراون که‌دهبیته‌هوی نزم 
کردنه‌وه‌ی په‌ستانی خوین و باشکردنی ته‌ندروستی گشتی؛ 
دواجار نه‌گه‌ری توش بوون به‌به‌رزبوونه‌وه‌ی به‌ستانی خوین 
لەدوارۆژدا بۆ كەسێكى لەش ساغ که تەمەنى (55 ) سال بێت 
7 به‌پی نه‌و ناماره‌ی که‌ریکخراوی دل و سی و خویْنی 
نه‌مه‌ریکی ئەنجامياندا› خواردنی خویش به‌زوری یه‌کیکه له 
ھۇكارهكانى› هه‌رودها له‌هو‌کاره بنه‌رهتیه‌کانی دیکه قه‌له‌وی و 
كەم جوله‌یی و که‌می ومرزشکردن. 

سه‌رچاوه: گوثاری " طبیبك" 


ژماره (590) مانگی حوزه‌یران 2007 


مامه‌له‌کردن لەگەل مندالدا 


سوزان 


زۆرجار تیبینی ده‌که‌ین هه‌نديك خیزان 
منداله‌کانیان سهرکه‌وتوو دیارن له‌نیو مندالانی دیکه‌داو 
کەسێتیان سروشتییه‌و له ژیاندا دلخۆشن:› هۆكارى نهم 
بارودۆخه خێزانییه به پله‌ی یەکەم بۆ بوونی خوشه‌ویستی 
و نه‌بوونى رق و کینه له نیو خوشك و براکاندا لهو خيزانه‌دا 
دەگرێتەوەو. نهم دۆخەش پالنه‌ری سه‌ره‌کییه بو سه‌رکه‌وتن 
و داهینان لهو خیزانه‌دا. 

خوشه‌ویستی بناغهی به‌یومستی و هاوکاری 
خیزانه‌وپاشان‌سه ر که‌وتنیشی‌ههر به‌ندهبه خوشه‌ویستیه‌وه؛ 
مندالان له‌ن او خیزاندا چه‌ن ده له غیرەو خوپه‌رستی 
دورکه‌وتنه‌وه و دلیان پر له خوشه‌ویستی بوو ئەوەندە له 
ژیاندا سه‌رکه‌وتوو دمبن؛ چونکه نه‌و بارودۆخە دمبیته هوی 
له‌دایکبوونی هیزو توانایه‌کی بی وينه به‌ره‌و سه‌رکه‌وتن و 
داهینان؛ به‌گشتی خیزان به‌بی خوشه‌ویستی هیچ مانایه‌کی 
نییه. به‌رپرسیاریتی چاندنی خوّشه‌ویستیش له‌جیاتی رق و 
کینه له‌دهروونی مندالاندا بهپله‌ی یه‌کهم ده‌که‌ویته نهستوی 
دايك. 
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قى 
ەت اسا 
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ته‌نیا دايك ده‌توانیت به شیوویه‌کی راست 
گروست رێنمایی منداله‌کانی بکات و کاربکاته سەر 
سروشت و ناره‌زوو رهفتاریان, تەنانەت دەتوانیت کاربکاته 
سەر که‌سیتیشیان لەم لوژیکه‌وه سەرەتا واپیویست دەكات 
دايك بیرله‌وه بکاتهوه يان نه‌و حاله‌تانه بێنێْتەبەر چاوی 
خوی چون رق و کینه له نێو منداله‌کانیدا دروست دەبێت يان 
به‌مانایه‌کی دیکه پیویسته نه‌وه بزانیت چاوگی رق و کینه 
لهو به‌راوردکارییه‌وه سەر ھەلدەدات که باوان له‌نیو خوشك 
و براکاندا دەيكەن» چونکه نه‌و به‌راورد کارییه دەبێتەهۆی 
وروژاندنضی غیرهو رق له‌ده‌روونی مندالدا به‌تایبه‌تی ئەگەر 
به‌راوردهکه لەبەرژەوەندى منداله که نه‌بوو لیر دوه‌سه رکه‌وتنی 
مندال له ژیانی خویْندنگه‌یی و ژیانی گشتیدا باشترین قهلغانه 
بو پاراستنی له رق و کینه. 

زانای سايكۆلۆژى ثه‌مه‌ریکی جاك بريد جەخت 
لەم رایه دهکات و دەلێت: گه‌وره‌ترین هه‌له‌ی باوان به‌رامبه‌ر 
منداله‌کانیان نه‌ومیه که به‌راوردیان پی ده‌که‌ن له‌نیو یه‌کدیدا. 
چونکه مندال ئەگەر هه‌ستی کرد براکه‌ی لهو سهرکه‌وتووتره 
ثه‌وا هه‌ست به‌به‌زینیکی دژوار ده‌کات. پاشان خەم و تازاره‌کانی 
لەئەقلى شاراودبیدا ( نه‌ستدا) ده‌شاریته‌ودو کۆدەکاتەوە و 
به‌تیپه‌ربوونی کات نهم خەم و تازارانه بۆ گریی هه‌ستکردن 
به‌که‌می دەگۆرێن› لهنه‌نجامدا نهو منداله رقێكی زوری له 
خوك و گنی دهت و تات رن محر ۲ 
دەبێت و هه‌ندیکجار ثاره‌زووی دوورهپه‌ریزی و ته‌نیایی دەكات 
و هه‌ندیکجاری دیکه‌ش ثارهزووی شه‌رانگیزی ده‌کات, له‌رووی 
زانستییه‌وه نهم حالەتە پیی ده‌وتریت ته‌قینه‌وهی دهروونی. 

مندال لەم حاله‌تانه‌دا ناتوانست کونترولی خوای 
بکات يان له ریگه‌ی گریانه‌وه دمته‌قیته‌وه يان شەر لەگەل 
خوشك و براکانیدا ده‌کات. ثهم ته‌قینهوه کروی ند ورده 
ورده له‌دوای پێنج سالییه‌وه زژردهبن, چونکه لەم ته‌مه‌نهدا 
گرێى هه‌ستکردن به‌که‌می له‌دهروونی مندالدا پێى خۆی 
دەچەسپێنێت› لیره‌شهوه مورکی يان سروشتی شه‌رانگیزی 
به‌سه‌ر سهرجهم هه‌لس و که‌وتی مندالی بزیودا زالدەبێت و 
شه‌رکردن و ناکوکییه‌کانی زور دەبن. 

له حاله‌تی چارسه‌ر نه‌کردنی گریٌی هه‌ستکردن به 


که‌می له مندالیدا تیبینی ده‌گریت لەگەل تیپه‌ربوونی کاتدا 
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ب گرییه‌کی ده‌روونی مه‌ترسیدار ده‌گوریت که رهنگدانه‌وه‌ی 
لەسەر هه‌لسوکه‌وتی تاك دەبێت له گه‌ورهیی دا بۆنموونە 
نو شوفیرهی ریگه لەھەموو ئۆتۈمبێلەكانى نزیکی ده‌گریت 
ل‌بێش نه‌ودوه تنپه رب ین چونکه دەیەوێت خوی پێش 
هه‌موویان بکه‌ویت. 

د.جاك بريد له‌وباومره‌دایه باش‌ترین هوکار بۆ 
رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی ئەم رهفتاره توندوتیژه لەسە ر چاوهوه واته 
لەقۇناغى مندالیدا ثه‌ومیه هوّکاری بنه‌ره‌تی ثهو رق و کینه‌یه 
له‌ناوبیه‌یت که‌بوتهه وی دروستبوونی له‌مندالدا؛ ثه‌ویش 
لهریّگه‌ی‌به‌رزکردنه‌وهی‌پایه‌ی‌مندال‌ه نیو خوشك وبراکانیداو 
رى مامه‌له‌کردن له‌گه‌لید! دور له‌توندوتیژی و نازپێدانء 
له‌هه‌مان کاتدا ئەوە بخه‌یتهبه‌رچاوی خوت ھەر مندالمو 
خاوه‌نی که‌سیتییه‌کی سهربه‌خویه‌و کیانی خوی و كەم و 
گوری و سیفه‌تی خوی ههیه. به‌پشتبه‌ستن بهم بیرگردنه‌ومیه 
واباشه کاتيك مندال سه‌رکه‌وتن به‌ده‌ست ده‌هینیت ته‌نیا ھان 
بدرێت بو سهرکه‌وتنی زیاتر بێئەوەى لەگەل مندالانی دیکه 
به‌راووردی بكەیت› نه‌گه‌ر سه‌رکه‌وتنیشی به‌دهستنه‌هینا نه‌وا 
پیویسته سه‌رکه‌وتنی ثه‌و منداله لمبواره‌گانی دیکه‌ی ژیانیدا 
لەبەرچاو بگرین. 

له جیاتی نه‌وه‌ی تیکیبشکینین با -یارمه‌تی بدمین له 
خویندنه‌که‌یدا سه‌رکه‌وتووبیت و هوّکاره گونجاوو شیاوه‌کانی 
ژبان و خوّشگوزهرانی بو دابین بکه‌ین بو نه‌وهی متمانه‌ی به خی 
بگه‌ریته‌وه و ژیانی ده‌روونی تير ببێت› بەمەش مندال له كۆت 
و به‌ندی هه‌ستکردن به نوشوستی نازادی دەبێت و به‌ره‌و ژیانی 
کارکردنی رێك و پێك و هه‌ولدانی به برهو ههنگاو دەنێت› د. 
جاك برید. دەڵێت: یه‌کیك له گرنگترین هوکاره‌کانی که دهبنه 
هوی رق و کینه له مندالدا کیشه‌ی کوره گه‌وریه يان نۆبەرەيە 
که به‌شیومیه‌گی تایبه‌تی مه‌مه‌له‌ی لەگەل ده‌کریت و نازی 
ده‌کیشریت و هه‌موو داواگانی جیبه‌جی ده‌گرین و له مامه‌له 
کردندا جیایدهکه‌ینه‌وه له خوشك و براگانی دیکه‌ی به‌هانه بو 
ئەم رهفتاره دەهێننەوەو دەلێن رهفتاریکی سروشتیه, چونکه 
یه‌که‌مین مندال که له دايك دمبیت کاریگه‌ری قوول لهسهر 
دەروونى دايك بەجێدێلێت ویرای هه‌لچوونه‌کانی خۆشى و 
شادی که هاوکاتن له‌گه‌ل تهم نه‌زموونه نوییه ده‌گمه‌نه‌دا. 

له لایه‌کی دیکه‌وه دايك و باوك دوا مندال له خوشك 
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و براکانی دیکه جیا ده‌که‌نه‌وهو نازناوی دوا بۆلى پێدەبەخشن 
و خوشه‌ویستی و سوزی تایبه‌تی جیا له منداله‌کانی دیکه‌ی 
پيدەدەن. بەلام کێشەکە نه‌و کاته گه‌وره‌تر دمبیت که مندالێکی 
دیکه له دايك دمبیت, منداله بچوکه‌که‌ی جاران که دوا مندالی 
خیزانه که بوو نه‌و نازناوه‌ی لیده‌سینریته‌وه و تووشی نائومیدی 
دەبێت و رق و کینه سنگی سیخناخ ده‌که‌ن. 

هه‌ردوو حاله‌ته‌که‌ی پێشوو که باسکران زانایانی 
سایکولوژی بو نه‌بوونی هۆشيارى ده‌روونی و لادان له یاساو ریسا 
سهره‌کیه‌کانی پەروەردەيەكى دروست. دمیگه‌ریننه‌وه. چونکه 
خوشه‌ویستی سروشتی که له قولایی ناخی دايك و باوکدایه 
خوشه‌ویستیه‌کی یه‌کسان و دادومرانه‌یه و 
جیاوازی له نیوان خوشك و براکاندا 
ناگمن. 

کاتيك حیاوازی 
له‌نیوان خوشك و 
براکان‌دا ده‌گریت 
نه‌وا نو هه‌له‌یه 
هه‌لمیه‌کی تایبه‌تی 
باوانه‌و بەيوەستە 
به‌هه‌نديك‌بارودوخی 
دیاریکراوو ناره‌زووی 
تایبه‌تی باوان و دادوهری 
خوشه‌ویستی دان نانیت بهم 
جوره جیاکارییه‌دا. 

واباشتره دایك و باوك له‌پیش ھەر 
له‌دایکبونیکی نويدا له‌رووی دهروونییه‌وه خویان بو پیشوازی 
کردن لهو کوربه تازه له‌دایکبووه ئامادەبكەن› بروا به 
منداله‌کانی دیکه‌یان بهیْنن يان ثه‌و متمانه‌یه‌یان لا دروست 
بکس که نو منداله تازمیه خوشمویستی نهوان داگیرناگات 
و هیچ کارناکاته سەر خوشه‌ویستیان بوئه‌مان و ناشبیته 
کیررکیکه‌ریی ان بونمونه پێیان بلێين نهو منداله تازمیه 
دەبێته خوشك يا برایه‌کی خوشه‌ویست بۆ ئەمان و دمبیته 
خوشك یا برایه‌کی دلسوزو هاورییه‌کی به‌وه‌فایان له‌یاری و 
گه‌شسته‌کانیاندا: له‌دوای له‌دایکبوونیش پیویسته زیادرژیی 
له‌نازپیدانی منداله‌تازه‌کهدا نه‌کریت بوثه‌ودی به‌شیوهیه‌کی 


لهسه رخوّو ورده ورده له‌شیربرانه‌وهمی 
ویژدانی منداله‌که‌ی پیشوو که‌پیشتر 
دوامندالی خێزان بوو› رووبدات. 
زانایانی سایکولوژی بێیان واه رق و کینه 
دیارده‌یه‌کی شاراوهی مروییه له‌ده‌روون‌داو ناوهمرژکه‌که‌ی 
بو شکستهینانی مندال له به‌دیهینانی ئارەزوو حه‌زه‌کانی 
دەگەرێتەوە. بهم شێوەیه ئاگرى رق و کینه له‌ده‌روونی مندالدا 
سەر ھەلدەدات که پیچه‌وانه‌که‌ی خوشه‌ویستیه» ھەروەك چۆن 
خوشه‌ویستی پله‌ی ههیه رق و کینه‌ش جورو ناستی ههیه. 
سهرهتا به ثیردیی دس پیدهکات و دوایی به غیرهو پاشان به 
رق و کینه‌و دواجار به خیانەت کوتایی دیت؛ 
چونکه کاتيك مندال لەگەل نه‌وانی 
دیکه بهراورد ده‌که‌یت و 
به‌هوی شکستهینانیه‌وه 
قةسهی پێ دەلێت 
له کاتیکدا نه‌وانی 
دیکه‌سهرکه‌وتنیان 
به‌ده‌ستهیناوه ته‌وا 
ئەم رهوته دمبیته 
هوی نارازیبوون و 
پیخوشنه‌بوونی‌مندال 
به سهرکه‌وتنی نه‌وانی 
دیکه له هه‌موو بواره‌کانی 
ژیاندا› لیپردوه نیرمیی ده‌ست پیده‌کات 
و به تیپه‌ربوونی کات بو غیرمیه‌کی توند و رق 
ده‌گوریت و به تیپه‌ربوونی رژژگار ثه‌مانه‌ش بۆ رق و کینه و 
خیانەت ده‌گورین کاتيك رق و کینه ده‌گه‌نه به‌رزترین پله‌کان, 
رق هه‌لگرتوو دمست دهکات به‌هیرشبردن بۆسەر نێچیرەکەی 
يان دهستدریزژی ده‌کاته‌سه‌ری بەھەر شيوەيەك بیت کاتیکیش 
ده‌گاته ثامانجی خویی و زیان به نیچیره‌ک هی دهگه‌یه‌نیت 
به‌شیومیه‌کی کاتی دهروونی هیورده‌بیته‌وه. چونکه ثاره‌زووی 
بۆ دەسەلات و سه‌رکه‌وتن به‌سه‌ر ثه‌وکه‌سه‌ی که‌رقی لیّی بووه. 
تیربووه نه‌گه‌ر له‌دستدریژی کردنیشدا سه‌رنه‌که‌وت نه‌وا 
تووشی شله‌ژان و گرژییه‌کی بی سنور و نه‌خوشی دهروونی 
دەبێت ودك هه‌ستکردن به‌دله‌راوکن و ناثارامی و رهفتاری 
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۴8 شهرانگیزی و خوخواردنه‌وهو راکردن له 
کومه‌لگه‌ی چوارده‌وری خوی. زانایانی سایکولوژی 
ناموزگاریمان ده‌که‌ن نه‌گه‌ر بمانه‌ویت نه‌خوشی رق و کینه 
له‌نێو مندالاندا بنبربکه‌ین و رووبه‌رووی ببینەوە ئەواپێويستە 
مندال لەگەل خوشك وبراکانی‌یان هاوریکانیدا به‌راوردنه‌که‌ین 
له‌کاتی سەركەوتن یان راسب بوون يان شکستهێنان› هه‌روه‌ها 
خوشه‌ویستی کومه‌لایه‌تی لەدەرونياندا بچێنین› بۆنموونە 
لەبەردەمياندا بلێین: ئێوه به‌شیکی جيانەكراوەن له كۆمەلگەو 
سهرکه‌وتنی كۆمەلگەی چوارده‌ورتان سهرکه‌وتنی ئێْوەيەو 
شکستهینانیشی شکستیه بۆئێوەش›بۆنمونە سه رکه‌وتنی تیپی 
وهرزشی قوتابخانه‌که‌یان به‌سه‌ر تیپی وەرزشى قوتابخانه‌یه‌کی 
دیکه‌دا سهرکه‌وتنه بو ئيوەش› هه‌روه‌ها سهرکه‌وتنی تیپی 
ولاته‌که‌یان له پارییه‌که‌دا لەگەل تیپی ولاتیکی دیکه‌دا 
سهرکه‌وتنه بو هه‌موو تاکه‌کانی نیشتمان. 
پسپورانی بواری سایکولوژی نوی روانگه‌یه‌کی 
دیکه‌یان بۆ هۆكارى سه‌رهه‌لدانی رق و کینه لەدەروونى 
مندالدا ههیه‌و پییان وایه هه‌ستکردنی مندال 
به‌خه‌میکی دژوار له‌کاتیک دا که هاوریکانسی 
سهرکه‌وتوون ده‌بیته‌هوی روودانسی تیکچوونیکی گه‌وره 
له‌کوته‌ندامی ده‌ماری خونه‌ویستی مندالداو كاتيك حالهته‌که 
بهرهو خراپتر به‌رده‌سینیت نهم تیکچوونه ده‌مارییه 
خۆنەویسته‌ی مندال لەوانەیە راستە‌وخۆ کاربكاتە سەر 
کوثه‌ندامه‌کانی دیکه‌ی جهستهو به‌مه‌ش دەڵێن نیشانه 
سایکوسوماتییه‌کان (یان ده‌روونجه‌ستهییه‌کان)؛ لەم کاته‌دا 
مندال هه‌ست به‌سه‌ریه‌ش هو گێژبوون و نازاریکی توند 
له‌گه‌دهدا ده‌کات به‌هوی نه‌و تر شه‌لوکه به‌رده‌وامه‌ی گه‌دمیه‌وه 
که‌هه ندیکجار دمبیته هوّی توشبوون به‌برینی گه‌ده. °^ 
لەبەرئەم هوّیانه‌ی باسکران پیویسته دادوهری و 
یه‌کسانی لەنێو خوشك و براکاندا هه‌بیت. کاتيك دیارییه‌ك 
پیشکه‌ش‌به‌یهکیکیان‌دهکه‌ین‌یان‌ثاهه‌نگی جه‌ژنی له‌دایکبوونی 
بو ده‌گیریت یان شتیکی بو ده‌کریت نابیت له‌هیج بارودو خیکدا 
جیاوازی لنیوانیاندا بکمیت. له‌کاتصی روودانی ناکوکیش له 
نیوانیاندا نابیت پشتی یه‌کیکیان له‌دژی نه‌وی دیکه‌یان بگریت 
به‌لکو پیویسته کیشه‌که‌یان بۆ باس بک‌یت و حوکم و بریار 
و نه‌مه‌ش بوخویان زور باشتره؛ يان به‌لایه‌نی که‌مه‌وه نه‌وه‌یان 


ەلەسەر حهقه به‌وپه‌ری له‌سه‌رخویی و سوزهوه ناماژهیه‌ك 
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يان وتەیەك ده‌ربېرى که‌ماق ئەوەو پیویسته نه‌وی دیكەيان 
داوای لیبوردنی لێبكات. 

ھەروەك چون‌نا زپیدانی زور مه ترسی‌هه‌یه: به‌هه‌مان 
شێوه به‌ر‌قی مامه‌له‌کردن و وشکی و جیاکاری لهنیوان خوشك 
و براكاندا دەرئەنجامى مه‌ترسیداری لەدەروونى مندالاندا 
ههیه. لیرهدا هه‌نديك ناموژگاری پیویست ده‌خه‌ینه‌روو: 

- نه‌گهر ته‌نیا يەك مندالت هەیە› نه‌وا بیس قزر 
هه‌فته‌ی رۆژێك منداله‌کمت لای که‌سیکی دیکه که منداله‌که 
ناسوده ده‌بیت له‌لای» خی ات 

- ئەوەندە گوی به فرمیسکه ساخته‌کانی مه‌ده ئەگەر 
به‌بی هوّبوون بو نمونه هیچ برسی نه‌بوو يان نه خوش نهبوو 
به‌لام به‌بی ثه‌ودی تازاری بدەيت يان لێى بدهیت. 

- بەمەبەست همتديك داواگاری مندال رەت بکهرموه 
به‌لام دمبیت بروای پی بهینیت به‌پیی استی بیرکردنه‌وه‌ی 
بۆچى رەتت کردوته‌وه. 

دواجار د.جاك برید داوا له‌دايك و باوكان ده‌کات که 
پێشەنگێكی باشی منداله‌کانیان بن: چونكە ئەوەهیچ مانایه‌کی 
نابێت ئەگەر دايك و باوك داوا له مندالان بکه‌ن رق و کینه‌یان 
به‌رامبه‌ر یه‌ک‌تر نه‌بیّت. بهلام خویان لهبه‌ر هیچترین هۆكار 
توره ببن و رقی خویان به‌سه‌ریاندا بریژن» چونکه لەم کاته‌دا 
مندالان رهفتاری باوان دەنوێننەوە له هه‌لگرتنی رق و ثیرمیی 
و هه‌مان ناراسته‌ی ره‌فتاری نه‌وان ده‌گرنه‌به‌ر. 

هه‌روه‌ها د. بريد داواده‌کات جیاکاری له‌نیوان کچان و 
کوراندا نه‌کریت. چونکه نه‌م جیاکارییه کاریگه‌رییه‌کی خراپ 
لەسەر دهروونی کج بەجێدێلێت و له ویژدانیدا تژوی جیاکاری 
له‌نیوان هه‌ردوو توخمه‌که‌دا چه‌که‌ره ده‌کات؛ رق و کینه‌ش له 
میووی مروفایه‌تیدا بوته‌هوی روودانی کارساتی دل ته‌زین 
و ناخوش هه‌روهك له چیروکی يوست دا بیستوومانه که 
باوکی له‌براکانی دیکه‌ی جیاده‌کاته‌وه و زیاتر خۆش ده‌ویت 
و ئەم برایانه‌ش چۆن ههولی کوشتنی براکه‌ی خۆیان دەدەن 
بوئه‌وهی له کیبرکیکه‌ره‌که‌یان و دوژمنه‌که‌یان که‌بری خویان 
و لهسهرچاوه‌ی رق و کینه‌یان رزگاریان ببیت. 

سه‌رچاوه: 

قاموس الطفل الطبي» اعداد: محمد رفعت 


دارو مکتبة الهلال للطباعتوالنشر 
ط ¦ 1985 


(*) لەم سالانه‌ی دواییدا ده‌رکه‌وت که‌به کتریایك دهبیْته‌هزی روودانی 


برینی گه‌ده که پیی دەوترێت Helicobacter Py101i‏ 


رزکاربوون لەشەرمنى 


د - ؤر ته مىد 5 يث انى 
په‌رچفه‌ی: تافگه عه‌بدول رەحیم 


هوکاره‌کانی شەرمنى: 

به پیی رای گشتی شاره‌زایانی ته‌ندر وستی ده‌روونی» 
شه‌رمنی زور بۆ سی هوکاری (کارلیکردوو) لەگەل یه‌کدیدا: 
دهگه‌ریته‌وه که بریتین له: 

بزماوه: له‌دستدانی شاره‌زایی کومه‌لایه‌تی و 
تیروانینی خراپ به‌رامبه‌ر به خوّت. 

به‌پیی رای شاره‌زایانی دمروونضی نزیکه‌ی 10 - 
7 له مندالان که له‌دايك دمبن ناماده‌باشیان بو شه‌رمنی 
به‌شیودیه‌کی ناسروشتی تیدایه. له‌کاتیکدا مندالانی دیکه 
شهرمن دەردەچن به‌هوی نه‌بوونی شاره‌زایی کومه‌لایه‌تی 
يان به‌هوی ترسی له‌وهی که له لایه‌ن که‌سانی دیکه‌وه به‌سند 
نەبن› يان ترسی نه‌وه‌ی به‌رهنگاری ناخوشی ببنه‌وه له لايەن 


خه‌لکانی دی ئەمانەش ده‌بنه هوی بروا نه‌بوون به‌خودی 


شه‌رمنی زور: 
پیناسه‌کردنی شه‌رمنی زور تا رادەيەك نهسته‌مه. 
بهلام به‌پیی رای شاره‌زایانی ته‌ندروستی ده‌توانین پیناسه‌ی 


بکه‌ین به جوريك له جورهکانی دله راوکیی کومه‌لایه‌تی که 
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5 رد 

۲ 1 ۷ ® Child 
) ددبیته هوی دروست بوونی چه‌ند هه‌ستیکی 3. نیشانه دەروونییەکان (هه‌لچونه‌کانی ناودوه‎ 7 . ˆ> 

پچ کاریگه‌ر لهنیوان دله راوکی و شسله‌ژان که ددبیته . نه‌مانه ده‌گریته‌وه: 

هۆی ترس و (تۆقین)› ئە مەش ده‌چیته ناو چوارچیوەی ھت گردن و شتتی بم | 

نه‌خوشی دله راوکی و شله‌ژانه‌وه به‌تایبه‌تی نه‌نجامی گشتی خود. 


شەرمنى زور هه‌ست کردن به ته‌نیایی و دابرانه له كۆمەلگا ب هه‌ستكردن به شهرمندەپى. 


نه‌مانه‌ش گرنگترین هوکاره‌کانی نەخۆشى خه‌موکین, مانای ج. هه‌ستکردن به نائاسودەيى. 
وایه که که‌سی تووشبوو به شه‌رمی زور به ته‌ندروستی به‌ردو د. ههو لدان بو مان‌هوه له شوینیکی دوور له 
خراپ بوون په‌ره دسینیت. وتان 


+ چ& مه 7 ء +, + 4۲ 
نیشانه‌کانی نهم نه خوشی به: ه. هه‌ستکردن به که‌می. به‌پیی رای‌شار هزایانی زانستی 
شسهرمنی ناسروشتی وەك ھەر قشاریکی دهروونی . دمروونی تووشبووان به‌نه‌خوشی شهرمنی هه‌ستیارییه‌کی 


دیکه دمبیّته هوى دمرکه‌وتنی کومه‌ليك نیشانه که له س" 


کوامه‌لهدا کورتیان ده‌که‌ینهوه: 

1. نیشانه‌کانی هه لسوکه‌وت که نه‌مانه 
له خوده‌گریت: 

أ . که‌مدویی (واته که‌می گفتوگو) له‌نیوان 
که‌سانی‌بیگانه. 

ب. سه‌یرکردنی بو شتیکی دیکه به‌ده 


لهو که‌سه‌ی که قسه‌ی بو دەكات. 1 
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ج دوورکه‌وتن هوه له که‌سانی بیگانه و : 
نه‌بوونی ثارهزووی گفتوگو له گەلياندا. ۱ 

د. هسستکردن به شتمزوی لكات |[ 
ناچاربوون بۆ دست بیکردن به ئاخاوتن. 

ه. نه‌بوونی توانا بۆ ناخاوتن له بونه 
کوّمه‌لایه‌تییه‌کانداوهه‌ستکردن‌به (شه‌رمندمییه 
زور) نه‌گه‌ر بو نه‌مه زۆری لیکرا. 

و ی بو نه‌نجامدانی 4و لەرادەبەدەر يان ههیه به‌رامبه‌ر به خودی خویان, لیُردوه 
ثه‌رکان هی به‌ته‌نیا يان لەگەل كۆمەليك که‌سی ديكەدا ‏ به‌هوی چه‌قبه‌ستنی بیرگردنه‌وهو بایه‌خدانیان تهنیا به‌خویان 
نه‌نجامده‌درین. و هه‌ستکردن به که‌می و ئهو شله‌نه‌ی تووشی دەبن کاتێك 

2 نیشانه جه‌سته‌ییه‌کان که نه‌مانه له خو ده‌گریت: که له‌ناو خەلکدا دەبن يان مامەلە له‌گه‌ل که‌سانی دیکه‌دا 


آ. زژربوونی لیدانی دل. دەكەن› نه‌مانه وایان لى دەكەن توانای باه خدان و بیرگردنه‌وه 
راز له که به‌که‌سانی دیکه‌و هه‌ست و سوزییان؛ لەدەستبدەن› به‌مه‌ش 
ج ئارەق کردنه‌وه‌ی زور به‌تایبه‌تی لهبه‌ری دست دابران و دوورکه‌وتنه‌وه‌ی کومه‌لایه‌تی زیاتر دەبێت که مروفی 
د. به‌هیز بوونی لیدانی دل. توشبوو به نه‌خوشی شه‌رمنی زور به دستیه‌وه دەناڵێنێت. 

ه. وشك بوونی ناو دەم و قورگ. چاره‌سه‌رکردنی: شەرمنى زور لەم کاته‌ی نیستادا 


وکو رزوی ووه به‌شیودیه‌کی به‌رفراوان کیشه‌یه‌کی کومه‌لایه‌تی به‌ربلا وه بهم 


زانستی سەردەم 34 


یه شاره‌زایانی زانستی کومه‌لایه‌تی هه‌ولیکی زر دەدەن 
بو دوزینه‌وهمی ریگه چارهیه‌ك بو نهم نه‌خّشیه‌وه کلینیکی 
تایبه‌تی ههیه چارهسهرکردنی ئەم کیشهیه به‌هوی به 
به‌کارهینانی نهم ریگایانه‌وه: 

فیرکردن و راهینانی که‌سی نه خوّش بو په‌یداکردنی 
شاره‌زایی کومه‌لایه‌تی بۆ په‌یوه‌ندیک ردن و کارکردن لەگەل 
که‌سانی دی. 

- فیرکردنی شیوه بیرکردنه‌وه‌ی راست و ژیرانه له 
ههلسوکه‌وت لەگەل که‌سانی دیکه‌دا. 

فیرکردن و راهینانی نه‌خوش بو بروا بوون 
به‌خوی و به‌تواناگانی و به‌گرنگی له بوونی ودك تاكيك لهو 
کومه‌لگه‌یه‌ی که تیایدا دەژى. 

رووبه‌روبوونه4ودو لابردنسی هوکاری شه‌رمنی 
له‌ریگ هی ورده ورده ثاشناکردنی نه‌خوش به‌شاره‌زاییه 
کومه‌لایه‌تیه پوزه‌تیفه‌کان يه‌کيك لهو ریگایانه پیی ده‌وتریت؛ 
نواندن يان لاساییکردنه‌ومی رۆل و هه‌لویسته‌کان. 

بەشيوەيەك نه‌خوش وا خوی دهرده‌خات لهو 
هه‌لویستانه‌دا که دەبنه ھۆى شەرمندەيى بوی رۆلێکی پوزه‌تیف 
دەبینێت ودك خۆ ده‌رخستن بهو شیومیه‌ی كاتيك قسه لەگەل 
که‌سانی دیکه ده‌کات و له‌کاتی دمستپیکردن به قسه کردن به 
تیپه‌ربوونی کات ئەم خۆوادەرخستن و نواندنه لهژیانی واقیعی 
اساییدا بو رەفتار دەگۆررین. 

- راهیْنانی كسى شه‌رمن بو ثه‌ومی خوی جله‌وی 
دهستپیشخه‌ری بگریته دەست له یارمه‌تیدانی خویدا بو 
نه‌وه‌ی لهو شه‌رمنیه زوره‌ی تیایدا ده‌ژی رزگاری بیت؛ نه‌ویش 
له‌ریگه‌ی نه‌نجامدانی کاریکی دیاریکراوه که خوی ناره‌زووی 
ده‌کات يان پیویسته نه‌و کاره جیبه‌جی بکات به‌لام به‌هوی 
شه‌رمه زوره‌که‌یه‌وه ناتوانیت به‌نه‌نجامی بگه‌یه‌نیت. 

زانایانسی بواری سایکولوژی و سۆسيۆلۆژى نهم 
ناموزگارییانه ده‌خه‌ن هروو بو یارمه‌تیدانی نه‌و که‌س‌انه‌ی 
تووشی شه‌رمنی زور بوون: 

1. لەسەر په‌راويك بنووسه چیت دهویت بیکه‌یت و 
هوی دوو دلی لهو شته‌ی دەتەوێت بیکه‌یت و هه‌لسه‌نگاندنی 
خوت له ریگه‌ی تومارکردنی ژماره‌ی ثه‌و جارانه‌ی که ویستووته 


نه‌و کاره جیبه‌جی بکه‌یت به نیازبوون لەسەر نیش و چیت به 


8 

سەر هاتووه دوای جیبه‌جی کردنی 

نه‌و نیشه‌ی که نیازت بووه بیکه‌یت. 

2 کارکردن لهسهر گه‌شهپیدانی شارهزاییه 
کوامهلایه‌تییه‌گانهوه: 

- به‌پیی رای زیمب‌اردو گه‌شهپیدانی شاره‌زایی 
کومه‌لایه‌تی تايبەت به پەيوەندى و کارلیکردن لەگەل که‌سانی 
دیکه کاریکی زور پیویسته ئەویش به‌هوی ئەم ریگایانه‌ی لای 
خوارهوه ئەگەر توانیت په‌یره‌وی بکه‌یت: 

- دەستپێشخەر به له قسه‌کردندا و باشترین هوکار بو 
دستپیکردن به قسه پیاهه‌لدانه يان ده‌ربرینی سه‌راسیمه‌یی 
خوته بەرامبەر به سیفه‌تيك يان شتیکی اراو له که‌سانی 
دیکهدا. 

-روژانه سلاو له پینج که‌سی نه‌ناس بکهو له یادیشت 
نه‌چیت له کاتی سلاوکردندا زەردەخەنە لەسەر رووخسارت 


۷ 


للل 


- بچو بو بازار و پرسیار له‌سه‌ر چه‌ند ریگاو شوینیکی 
دیاریکراو بکه تەنانەت ئەگەر هاتوو نه‌و شوینانه‌شت زانی 
گرنگ نه‌وهیه دمست پیشخه‌ری قسه كردن لەگەل که‌سانی 
دیکه‌دا بکه‌یت و نه‌وه له‌یاد مەكە سوپاسى ثه‌و کسانه بکه‌یت 
که پرسیارت لیک ردوون و نه‌وانیش به نه‌رم و نیانی و به 
نه‌دهبه‌وه ودلامیان داویته‌ته‌وه. 

چه‌ند رینماییه‌کی گشتی بو چاره‌سهر کردنی 
شه‌رمنی زور: 

- پرژفیس ور فلیپ زیمباردو یه‌کیکه له شاره‌زایانی 
سایکولوژی به‌وه ناسراوه گرنگی به بابه‌تی دیارده‌ی شه‌رمنی 
كۆمەلايەتى دەدات بهو پیّیه‌ی پیشهنگه له لیکوالینه‌ومی 
شەرمنى له ولاته به‌کگرتوه‌کان و به تايبەتى له‌زانکزی 
ستانفورد. 

به پی ی رای زیمبادرو دانه‌ری په‌رتووکی شه‌رمه‌نی: 
شهرمه‌نی گه‌ر له هه‌نديك کاتی گونجاو دابوو به‌سیفه‌تیکی 
پوزه‌تیف داده‌نریت و رهنگدانه‌وه‌ی خوره‌وشتی جوانه هه‌روه‌ها 
ناماژمیه بۆ نه‌رم و نیانی و خاکیتی نه‌و که‌سه‌و نه‌مانه‌ش به 
سیفه‌تی پوزه‌تیف له که‌سیتیدا داده‌نرین به‌هه‌ر حال شه‌رمنی 
نیگه‌تیف به‌پن ی رای ئەم پروژفیسوره له هه‌لسوکه‌وت تاك له 
كۆمەلگادا دەردەکەوێت› چونکه شه‌رمنی بی یاساو ئەنجامێكى 


مب 
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دمروونی خراپی لەسەر تاكە كەس دەبیت 


دمبیته هۆی خراپ بوونی باری ته‌ندروستی 
دمروونی زیمبادرو دریْژه به ناموژگاریه‌کانی دەدات و دەلێت: 
. ههول بده نامه‌یهك بو خوت بنوسیت کاتيك 
هه‌ستیکی ناوه‌کیت ده‌ربارهی بابه‌تیکی دیاریک راو دەبیت 
دهته‌ویت ددریبریت. 

ئەگەر حه‌زت له نامه نووسین نه‌بوو دهتوانیت 
نامیری تومارکردن به‌کاربهینیت دوایی گویی لی بگریت و یان 
نامه‌که‌بخوینیتهوه. 

- هه‌ولدان بو به دست هینانی بروابهخوبوون و به 
تواناکانی له رێگەی توستینی خاله لاوازه‌کان له ئەستوونێكى 
تایبه‌تیدا و له‌به‌رامبه‌ر ھەر سیفه‌تیکی لاوازی سیفه‌ته دژهکه‌ی 


بنووسه بو نموونه: 


بروا به خه‌لك ناکم سس بروا به خوّم دەکەم. 

خه‌لکان رقیان لیم من خوشه‌ویستم لهناو 
خه‌لکاندا. 

شه‌رمنی له باوەرەوەيە _ دهستی خوا لەگەل 


كۆمەلدايە. 


دوای نووسینی هه‌ستی دژه‌کان ههول بده بیربکه‌ردوه 


له هه‌لسوکه‌وتت نه‌مه‌ش له هه‌لسوکه‌وته باشه‌کاندا خوشیت 


www.balagh.com 
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کلونکردنی مرۆف 


کزمپانیایه‌کی ئەمەريكى کلونکردنی کورپه‌له‌ی بەمەبەستى 
ده‌ستکه‌وتنی قه‌ده‌خانه‌کان راگه‌یاند که‌له‌چاره‌سه‌رکردنی هه‌نديك 
نەخۆشى کوشند هدا سودیان لیوه رد ه‌گبریت. 
کزمپاینای» ستیماگن» ی كاليفۆرنى رایگه‌یاند له‌خانه‌ی 
پیگه‌یشتووی پیست‌وه توانیویانه کورپه‌له‌ی مرۆف کلون بکه‌ن 
بهو هیوایه‌ی ئەم ته‌کنیکه یارمه‌تیان بدات بوده‌سنتکه‌وتنی 


له‌نه مه‌ر یک 


هو قهده خانانه‌ی له‌چارهسهرکردنی نه خشیه کوش ند ه‌کاندا 
به‌کارد ه‌هینرین: 

تویژه‌ره‌وه‌کان ثه‌وه‌شیان راگه‌یاند تائێستا توانیویانه پێنج 
كۆرپەلە لهخانه‌کانی پیستی دووپیاو کلون بكەن. 

له‌دوای وردبوونه‌وه و پش‌کنین تویژه‌ره‌وه‌کان به‌ته‌واوه‌تی 
له‌وه دلنیا نه‌بوون ئەم کوریه‌لانه کوپی ته‌واوی ئهو دووپیاوه 
دەربچن ته‌نیا سیانیان نەبێت » هه‌روه‌ها كۆرپەلەكان لەم پرژسه‌ی 
وردبوونه‌وه‌و پشکنینه‌دا له ناوبران: 

کزمپانیای ستیماگن بۆئەم کورپه‌لانه 25 هیلکزکه‌ی 
له ژماره‌یهك خوبه خشهوه وه‌رگرتووه» به‌پیی هو هه‌واله‌ی 
که‌له گرقاری (0611 51610) دا بلاوبزته‌وه. 

نوسه‌ری سهره‌کی ئەم تویژینه‌وانه ئاندروفرنش له‌به‌یانیکدا 

رایگه‌یاند: «هه‌رچه‌نده ئەم لیکولینه‌وه‌یه به‌هه‌نگاویکی گرنگ 
داده‌نریت له‌په‌ره‌سه‌ندنی به‌کارهینانی قه‌ده‌خانه‌کان بومه‌به‌ستی 
چاره‌سه رکردن» به‌لام واپێویست ده‌کات تویژینه‌وه‌ی زیاتر ثه‌نجام 
بدرێت بق دلنیا بوون له‌ثه‌نجام و جیبه‌جیکردنه کانی»۰ 

ه‌مه به‌که‌مجار نییه تویژه‌ره‌وه‌کان کورپه‌له‌ی کلونکراوی 
مرۆف بەرھەم ده‌هینن» پیشتر تویژه‌ره‌وه‌کان له‌زانکوی نیوکاسلی 
به‌ریتانی سالی 2005 رایانگه‌یاند که‌توانیویانه یه‌که‌م کورپه‌له‌ی 
کلونکراوی مرۆف له‌به‌ریتانیا بەرھەم بهینن. 

بوشهم مه‌به‌سته ناوکی یانزه هیلکوکه‌یان رابردو 
ترشهناوکی ریبی بی ئۆكس جینیان له‌جیاتی دانا له قه‌ده‌خانه 
کوریه له بیه کاندا۰ 

تویژه‌ره‌وه‌کانی ستیماگن هه‌مان ته‌کنیکیان له کلنکردنی 
مه‌ری(دولی) دا به کارهیْنا که یه که‌مین ئاژەلى شیرده‌ری کلنکراوه‌و 
له‌سالی 1997 دا له‌دايك بوو. 

لهسالی 2004 دا تویژینه‌وه‌یه‌کی كۆرى به‌ناوی هوانگ وو- 
سوك رایگه‌یاند که‌توانیویه‌تی کورپهل هی مرویی کلۆن بکات و و 
قه‌ده‌خانه کوریهله‌ییه‌کانی لێ ده‌ربهینیت» ئەمەش پیش ّه‌وه‌بوو 
که‌دان بنێت به فروفیله کانیدا. 


زور قۇنى 


مجه‌مهد ئەحمەد 


زانستی يۆگا› نه‌و زانسته‌یه که له مه‌عریفه‌یه‌کی 
کونی هیندییهوه (فیدا - ۷۳۲(۸) هه‌لقولاوه ووشه‌ی 
«يۆگا› له‌زمانی اسیای کون دا به‌کارهاتوودو به‌ماناک 
4 ت ۲" #ییه‌کگرتن لەنێوان جه‌سته‌و ثه‌قل‌و نزيك بوونه‌وه له خودا 
دیت. يۇگا جیاوازی لە‌نێوان جه‌سته‌ی مرۆف و نه‌قلیدا ناكات› 
بەلكو ددیانکاته يەك یەکكە. 

فه‌لسهقهی یوگا ثه‌و پره‌ضیپانه‌ی خوی ده‌خاته 
روو که ناستی بینینی له هه‌موو لایه‌نه‌کانی ژیانی روحی‌و 
ئەقلىو جه‌سته‌ییدا زر روونه» مرۆڭ تیایدا بنکه‌یه‌که بو 
هیزه جوولاوو جیگیره‌کان» هه‌تاوه‌کو لایه‌نه جیگیره‌که‌ی 
گه‌شه بکات. دسه‌لاتی به‌سهر لایه‌نه جوولاوه‌که‌دا زیاتر 


۷ 


دەبىت. 


یوگ پیش پینج هه‌زار سال له هیندستان 

کک به‌دهرکه‌وتوومو جوریکه له مه‌شقی تیرامان که تا دیت زیاتر 
له جیهاندا بلاودەبیتەوە. له مه‌شقه‌کانیدا سه‌رنج ده‌خاته 

سەر ته‌واوی هیزی رۆمانيەت› دهرمنجامیش ته‌ندروستی دل 


به‌باشی راده‌گریت‌و ماسوولکه‌کان چالاك ده‌کات, له‌لایه‌کی 


دیکه‌شه‌وه دلنیایی‌و نارامی بەدەروون ده‌به خشیت. واته 
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جوریکه له مه‌شقی نهو تیرامانه‌ی که 


سنووريك بو نیگه‌رانی داده‌نیت‌و زهین روون 


خه‌لکی نه‌مروة چل جور له يۆگا به‌کارده‌هینن, 
جوّری (هاپا) که کونترینو به‌ربلاوترینیانه» میژووه‌که‌ی بو 
چاخه کونه‌کان ده‌گه‌ریته‌وه نه‌مجوره له مەشقدا شیوازی 
ههناسه‌دان بەچەند باریکی جیاواژ بهكاردەهێنێتو زیاتر بۇ 
نه‌و که‌سانه دەگونجێت که به‌ده‌ست په‌ستانی دهروونییه‌وه يان 
ماندووبوونیکی زۆرەوه دمنالیْنن‌و پیویستیان به‌خاوبوونه‌وه 
همیه. 

جوره به‌ربلاوه‌کانی يۆگا› نه‌مانه له‌خو ده‌گریت: 
(هاپا نه‌ماندا. یوزگای تیرامان)و (نه‌شتانجا - یزگای جووله)و 
(یوگای بیرخامای گشتی هیندی- یوگای گه‌رمی) و (ئه‌نتیجرال- 
وەك سه‌رهتایه‌کی یوگای تیرامان) و (کوندالینا- یوگای ده‌روونی 
ناگر) و (کریبالو - یوگای خوراگری تایبه‌تی, به‌پیی پیداویستی 
که‌سه‌که) و (لینجار- یوگای وورد). 

لەگەل نهودی جوره‌کانی یوگا فرهو زۆرن› بهلام 
هه‌لبژاردنی نه‌و جورهی که تۆ پێویستته هێنده گران نییه؛ 
دیاریکردنی جوّری گونجاویش که‌وتوته‌وه سەر دیاریکردنی 
تامانچه‌کانی خۆت‌و تاستی توانای تیستات. 

ئەگەر تو 
پیشتر یوگات تاقی 
نه‌کردواتهوه. نوا 
دهبیت زور لاسه‌رخو 
دەست پی بکه‌یت» 
چونکه یوگا بله به‌پله 
به‌نه‌نجام دمدریت‌و 
نائاگاییانه بهرمو 
پیش ددچیت. دواتر 
اکامه خوازراوو 
دیاریکراوه‌کان 
به‌خیرایی دینهدی 
به‌بی نه‌ودی هه‌ست 
به‌تیپه‌ربونی کات 
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ل‌رووی سووده‌کانی یوگاوه ده‌کریت بلێين ومرگرتنی 
يەك وانه له يۆگادا دهبیته هوی نزمبوون وهی ریژهی 
کولیسترول له‌له‌شداء که هورمونیکه‌و دمبیته هوّی نیگه‌رانی‌و 
ماندویتی‌و وەك زاناکان رایانگه‌یاندوه کاریگه‌ری به‌هیزی ههیه 
له دروست کردنی چه‌وری له‌ده‌وروبه‌ری گه‌دهدا: بێجگه له‌وهی 
به‌نه‌نجامدانی مه‌شقی یوگا دمیان سوودی دیکه‌ی هه‌یه وەك 
که‌مکردنه‌وه‌ی نه‌گه‌ری دوچاربوون به‌شه‌کرهو نه خوشیه‌کانی 
دل. 

كۆمەلێْك له تۆژەران لیکولینه‌ومیه‌کی ووردیان 
سه‌بارەت به‌یوگا و سووده‌کانی بەئەنجامداء نه‌و تیمه پشکنینی 
خوینیان بو (16) كەس له‌وانه‌کرد که بۆ ماومی هه‌فتهیه‌كو 
روژانه (50) ده‌قیقه مه‌شقی یوگایان ده‌کرد. تیْبینیان کرد 
به‌ریژه‌ی کولیسترول به‌شیومیه‌کی خیراو ھەر لمیه‌کهم رۆژی 
مه‌شقه‌که‌یانه‌وه نزم بۆتەوە: نه‌و توژینه‌وانه‌ش تا تیستا 
به‌رده‌وامن بو زانینی ثه‌و میکانی زمه‌ی که‌وا ده‌کات نهم هور مونه 
به‌ریگه‌ی مه‌شقی يۇگا نزم ده‌بیته‌وه هه‌رچه‌نده پزیشکه‌کان 
تا ئێستا نازانن نه‌و ماودیه چه‌نده که کاریگه‌ری ئەم راهینانه 
لەلەشدا ده‌مینیته‌وه, هه‌روه‌ها نازانن ثه‌و ماودمیه چه‌نده که 
بو به‌دستهینانی سووده گه‌وره‌که‌ی ئەم ومرزشه پیویسته. 
به‌لام اشکرایه نه‌و که‌سانه‌ی هه‌ست به‌نیگه‌رانی‌و خه‌موکی 


دەكەن.› سوودیکی 


زور له مه‌شقی 
يۆگا وورده‌گرن 


بو دهربازبوونی ان 
له په‌ستانه‌گان‌و 
خاو بو ونه وه‌یان 
بیجگه لهوهی 
باشین دهرمانه 
بو چاره‌سهرکردنی 
نهو نه‌خوشیانه‌ی 
که له نه‌نجامی 
به رز بو ونه وهی 
ریژه‌ی کولیسترول 
له خو يندا دروست 
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شایانی باسه لەم دواییه‌دا پسپورانی جوانکاری 
ناموزژگارییه‌کیان ثاراسته‌ی خانمان کردووه بو به‌نه‌نجامدانی 
مه‌شقی يوگاء لهو رووی که سوودی بو لش زۆرە› به‌تایبه‌تی 
ماسوولکه‌کانی ده‌موچاو که (57) ماسوولکه‌ن, نه‌گه‌ر رژژانه بو 
ماوه‌ی (10) ده‌قیقه ئهو ماسوولکانه بحوولینرین ثه‌وا پیربوون 
دواده‌خات‌و به‌ره‌نگاری چرچ بوون ده‌کاتهوه. زژرجاریش 
به‌رگویمانه ده‌که‌ویت که هورنه‌مه‌ندو ثه‌کته‌ره به‌ناوبانگه‌کان 


سەر قالی مه‌شقی یوگا دمبن. 
بواره سه‌ره‌کییه‌کانی يۈگا 


ياما 14 ۲4: که پینج ریسای هه‌لسوکه‌وته له 
ژینگه‌ی دمره‌کی تاکداو به‌ردهوام کاردهکاته سەر بیرگردنه‌وهو 
کرده‌کانی, ثه‌وانیش (راستگویی- ناتوندو تيژى- چاو نه‌برینه 
مولکی کهسی دى نه‌بوونی ته‌ماع - مانه‌وه به‌عازهبی‌و سه‌لتی, 
واته نهو حاله‌تمی که ژیان له تاکیداو له ناقاریکی بالادا 


نیام ۲۷۵۱۷۲۸(: نهو چالاکیانه‌یه که له‌خووه 
پهره دەسێنن› كاتيك دەگاتە پله‌و حاله‌تیکی يۆگا› ثه‌وانیش 
(پاکزی - ره‌زامه‌ندی - سك هه لگووشین - گه‌ران‌و ته‌رخان بوون 
بۆ خودا). 

ناس‌انا نشهو بارودوخو مه‌شقه 
جه‌ستهییانه‌یه که به‌ره به.جه‌ستهی ته‌ندروست دەدات بو 
دهست پیکردن به‌دانیشتنیکی درێژ بو تیرامان. 

پر انایاما .PRANAYAMA‏ واته بواری 
هه‌ناسه‌دان‌و هیزی ژیان› ده‌کریت مرۆف بو چه‌ند رژژيك بی 
نان‌و ناو بمینیته‌وه» به‌لام ناتوانیت بو چه‌ند دهقیقه‌یه‌ك زیاتر 
به‌بی هه‌واو هه‌ناسه‌دان بژى. ته‌نها له ناسته ناگاییه بالاکاندا 
نهبیت: واته کاتێك ددگاته حاله‌تنکی يۆگا. که دمکریت له خووه 
بو ماومیه‌کی دریژ هه‌ناسه‌دان رابگریت. 

پراتیاهارا .PRATYAHARA‏ واته کیش انه‌وهی 
هه‌سته‌کان له مەبەستەكانى تاوه‌کو هزر له كۆسپە هه‌ستیه‌کان و 
شیوه ناساییه‌کانی ده‌رك پیکردن نازاد بیت نه‌مه‌ش له یه‌کهم 
قوناغی چوونه نیو قوولایی هزره‌وه رووده‌دات. 

دهارائا ۸4۸٨4‏ 21۸: واته کشانه‌وه له فرمیی‌و 
هه‌ره‌مه‌کیتی هزره‌کانو یه‌کخستنی ووریایی له‌سهریه‌ك 
بابه‌تی ناوه‌کی. 


8 
دیانا 1217477 بریتییه له . 
راگرتنی تیکچوونه هزرییه‌کان و 
گه‌یشتن به‌تاسته قولتره‌کانی ریره‌وی بیرکردنه‌وه له 
ثاقاری چاوگه‌ی هزره‌کاندا. 5 
سه‌مادی :SAMADH]‏ واتا حاله‌تی یه‌کبوونی 
هش له حالەتێكى ره‌هاداء که بئ سنوورهو به‌توانا له اسا 
بەدەرەكان دهناسریته‌وه. 
يۆگا له‌ریی كۆمەلێك مەشقى ئەقلىو بارودۆخى 
جه‌سته‌ییه‌وه بەئەنجام دەدرێت. بەجۇرێك جووله‌ی جهسته‌و 
ئەندێشەكردنى ئەقلى لەگەل ریی ههناسه‌داندا دەگونجێت› 
مه‌شقه‌کانی يۇگا بۆ راگرتنی په‌ستان له سستمی هورمونه‌کان 
له‌له‌شدا دانراوه» دواتر بو زیادگردنی تواناکانی‌و توانای 
ته‌ندروستی مرۆف به‌گشتی. 
سستمی هه‌ناسه‌دان له‌سهر ئهو پرەنسیپە دانراوه که 
هه‌ناسه چاوگه‌ی ژیانی مروفه؛ ثه‌و کهسه‌ی مه‌شقی یزگاش 
ده‌کات پله به‌پله سستمه‌کانی مه‌شقی‌هه‌ناسه ومرزشیه‌کان زیاتر 
به‌نه‌نجام دەدات› پاشان جهستهو نه‌قل لەسەر وردبوونه‌وهو 
تیرامان راده‌هینیت نه‌ويش رۆژانە‌و به‌شیومیه‌کی ريكوپيك 
هه‌تا نه‌قلیکی به‌ناگ او خاوین به‌دست دههینیت. له‌گه‌ل 
یاده‌وهرییه‌کی به‌هی زو جه‌سته‌یه‌کی ته‌ندروست. 
مه‌شقه‌کان له‌دیدی‌یو گادا ته‌نها له پیناو جه‌سته‌یه‌کی 
مادی يان ته‌نها ئەقل نییه, به‌لکو مه‌به‌ستی 
له مروفه وەك گشت. تاوه‌گو گه‌شه‌ی 
پئ بدات‌و جه‌سته مادییه‌که‌ی به‌که‌لکی ثه‌ومبیّت 
روژحیکی تیدابیت. هه‌روه‌ها بۆ پاراستنی ته‌ندروستی جهسته 


له چالاکی‌و جووله‌ی پیویستد؛ بیگومان بو نه‌مه‌ش پیویستی 


بم هوکارانه دهبیت: 
1. تیشکی سه‌روو ومنه‌وشه‌یی له تیشکی خور. 


3.خوراکی سروشتی, خاوینو تازه. 

4. شهه‌مه‌نیه خاوین‌و تازه‌کان وەك ناو وگیراوه‌ی 
میودو سه‌وزه‌و گزژوگیا سروشتییه‌کان 

5. راهینانی جه‌ستهیی تا نه‌وکاته‌ی ناماده دەبێت 
بو هیمنیو سه‌رنجدان. ثه‌ویش به‌هوّی مه‌شقه جیاوازه‌کانی 


یوگاوه. 


مب 


223 


224 


بهم پییه به نه‌نجامدانی يوگا یاریده‌ی مرۆف 
دەدات هاوسه‌نگیه‌کی سروشتی له‌نیوان نه‌قل‌و 
جه‌سته‌دا دروست بکات‌و له‌ویشه‌وه ته‌ندروستی خوی به‌یان 
دمکات؛ که مانای کمومنیه جه‌سته نه خواشی تیدا نمبیت به‌لکو 
بیجگه‌له‌وه دروست کردنی ژینگه‌یه‌کی ناوه‌کیه که‌ریگه‌ی تاك 
بدات بگاته حاله‌تی هاوسه‌نگی كاريگەر لهسه‌ر ته‌ندروستی, 
به‌جوريك که له توانایدایه بەسەر نهخوشیه‌کانی وەك رمبو 
تازاره‌گانی پشت و تەنانەت شیر په‌نچه‌شدا زال بیت. 

فه لسه‌فه‌ی چاره‌سه‌رکردن به يۈگا 

بیروکه‌ی یوگا پشتی به چارمسهرکردنی ته‌واو 
گشتی به‌ستوه به‌جوريك مه‌شقه‌کانی جسته تاکه لایه‌نیکه 
له‌لایه‌نه‌کانی یوگاء هه‌موو لایه‌نه‌کانیش پیکه‌وه بايەخ دەدەن 
به هه‌لقولینی ووزهی ناوهوه‌ی لەش له‌ریی شیوازه‌کانی مه‌شقی 
زال بوون بەسەر هه‌ناسه‌دان‌و ئەقلدا بێجگه له‌ودی یاریده‌ی 


مرۆف ده‌دات به‌سهر هه‌موو ههستکردنیکی نیگه‌تیفیدا زال 


ر 


للل 


پسپورانی ته‌ندروستی گشتی ئامۆژگارى خه‌لکی 
دەكەن که مه‌شقه‌کانی يۇگا به‌نه‌نجام بدهن, به‌تایبه‌تی ثه‌وانه‌ی 
پشت به تیرامان‌و دانیشتن له‌باریکی حیگیردا ددبه‌ستیت 
بۆماوەيەك که له‌نیو کاتژمیر كەم« نه‌بیت, هه‌روه‌ها راگرتنی 
تیروانین له‌یه‌ك ئاراستى يان يەك خاڵ. لهم ارا مرۆف 
ھەست ده‌کات زور له‌بارگه‌کانی ناوه‌وهی خوی به‌ردو دمردوه 
به‌تال کردۆتەوە. واته له‌بری نه‌وه‌ی لهن‌اودوه بمێنێتەوەو 
چه‌ندین حاله‌تی تێكچوون دروست بکات سه‌ره‌رایی ثه‌ومش 
مرۆف هه‌ست ده‌کات هه‌موو نه‌ندامه‌کانی له‌شی به‌پیی 
پیویست خاوبوونه‌ته‌وه توانای چالاك بوونه‌وه‌ی ههیه واته 
دهربازبوونی له هه‌موو داهیزران‌و ماندووبوونه‌کانی. 

هەندێك جوری يۆگا بايەخ به رۆلى هه‌ناسه‌دان 
بو ت‌ندروستی لەش› لەم روموه تيۆرييه‌كانى نوزداری نوئ 
سه‌لاندویانه که هه‌ناسه‌دان هه‌رته‌نها بو گه‌یاندنی ئۆكسجيین 
بەخوێن نییه. به‌لکو کارده‌کاته سەر ماسوولکه‌و سنگ‌و سك 
که‌نه‌میش واده‌کات کاری هه‌رس کردنی اسان بیت‌و به‌سه‌ر 
گرفته‌کانی هه‌ناسه‌داندا وەك رەبو زال بێت. يۆگا خه‌لکی ھان 
دەدات که به‌ریگه‌یه‌کی راست‌و . وست هه‌ناسه‌بدهن؛ 


چونکه ئەم کاره هه‌وکردنه‌کانی بۆرى هه‌واو 
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ثازاری پشت و هه‌رس کردن‌و که‌موکورییه‌کانی 
ھەناسەدان چارەسەردەكات› پاشان هه‌ناسهدان راست واله 
مرۆف ده‌کات که ه‌توانایدا بیت به‌رگه‌ی حالمته کتوپره 
مه‌ترسیداره‌گان بگریت که به‌نده به‌هه‌ناسه‌دانی شرا 
لهسهرخوود. 

نه‌وانه‌ی نه خوّشی شه‌کردیان هه‌یه دەتوانن يۆگا وەك 
ریگه چارهیه‌کی گرنگ و نوی به‌کاربهینن» چونکه ثه‌وکه‌سانه‌ی 
توان‌ای به‌رهه‌مهینانی ه‌نسولینیان باش نییه. واته هم 
هورمون هی یاریده‌ی جوولاندنی کلوکوز (چاوگهی ووزه) 
لهسوری خوین‌و له‌خانه‌کان دا دەدات. به‌گویرهی توژینه‌وه 
نو کان هه‌نديك جوری یوگا وەك (هاپایوگ ۲1۵۸۳1۵ 
۸) واته هاوسەنگى› سودیکی راسته‌قینه‌یان ههیه بو 
هاوسه‌نگ کردنی شه‌کر له خویندا, چونکه ئەم جوّره به‌مانای 
هاوسه‌نگی و به‌ستنه‌وه‌ی نيوان له ش و ته‌قل دیت‌ و بیرژکه‌یه‌کی 
سه‌ره‌کی يۆگایە› له تزژینه‌ومیه‌کی ووردا تیبینی کرا نه‌وانه‌ی 
له روژیکدا بينج جار مه‌شقی یوگا دەكەن› بری نه‌نسولین له 
خوینیاندا هاوسه‌نگ بوته‌وه. ۱ 

بەئەنجامدانى مه‌شقی يۇگا بو جاريك له هه‌فته‌یه کدا 
سوودیکی زوری هه‌یه بو نه‌هیشتنی په‌ستانی ده‌روونی‌و 
نه‌خوّشیه‌کان؛ لەبەرئەوەشە يۆگا بو هه‌موو ته‌مه‌نيك 
ده‌شیت و گرنگیش نه‌ومیه مرۆف بتوانیت له ومرزشی یوگادا 
په‌رمبه تواناکانی خوّی بدات؛ به‌وشیوازه‌ی لەگەل تواناکانیدا 
ده‌گونجیّت. به‌کورتی دەكرێت بلێین یوگا دەبێته چارەسەرو 
به‌ربه‌ستيك لەبەردەم ئەم نه‌خوشیانه‌دا: (هه‌وکردنی 
سییه‌کان؛ قەبژى.› سهرماءخه‌موکی‌ماندوبوونی نه‌ندامه‌کان, 
هه‌لئاوسان ئاوبەنگى› سه‌ریه‌شه؛ هه‌رسی گران‌ناریکی سوری 
مانگانه.لاوازی ده‌ماره‌کان, قه‌له‌وی گرفته‌کانی پرژستات 
روماتیزم. باکردنلاوازی زایه‌ندی» گیی لووت› هه‌وکردنی 
قورگە چرچو لوچی پیست...) ھەر بزیه ئیستا یه‌کیکه له 
چاوگه بنه‌ره‌تیه‌کان له نوژداری جیگردوه له خۆرئاوادا. 


سهرچاوه: 
Jidath.com‏ 
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سح رو ودلام ده ریاره‌ی 
نید روستی مندال: 


پەرچقهەى: به‌ناز قادر حه‌مه سالح 


زوربه‌ی کات دايك نیگه‌ران دەبێت به‌بچوکنرین 
گۆرانكارى که‌به‌سه‌ر مندالهکه‌یدا دێت. لهبه‌رته‌وه هه‌رزوو 
ھەر بۆ بهدستکموتنی زنیاری ئەمە ئەگەر هاتوو 
نه‌و گورانکارییه لەسەر ته‌ندروستی مندال دریّژه بکێشێتء 
لێرەدا چه‌ند پرسیارو وەلامێك سه‌بارمت به‌هه‌ندیك لهو 
نه‌خوشی و باره ناته‌ندروستیانه‌ی که‌له‌وانه‌یه دووچاری 
منداله‌کمت ببیته‌وه ده‌خه‌ینه روو: 

کوتان دژی نه‌نفلونزا: لەگەل ویکنه‌چوون و 
جیاوازی نه‌و بیرورایانه‌ی ھەن سه‌بارمت به کوتاندنی مندال 
به‌دمرزی ثهنفلونزا پزشی تهمهنی جوونه قوتابخانه. بم 
لەگەل نه‌وه‌شدا زژینه‌ی پزیشکه‌کان ناموژگاری نهوه‌مان 
ده‌که‌ن که‌مندال پیُویسته ثهم دهمرزییه‌ی لی بدرێت پێش 
ومرزی (کوکه‌و نه‌نفلونزا) به‌دووهه‌فته» چونکه نهم ده‌رزییه 
دوای دووهه‌فته له ومرگرتنی له‌لایه‌ن منداله‌وه کاری خوی 
دەكات› وراستیش نییه ثهم دهمرزییه مندال تووشی نه خوشی 
ده‌کات چونکه نهم ده‌رزییه پیکهاته‌ی فایروسیکی زیندووه؛ 
زر كەم بیی ده‌چیّت له‌دوای وه‌رگرتنی ئەم سه‌رنجه چه‌ند 
نیشانهیه‌کی فاسای لهمندالدا به دمریکمویت ودکو 


به‌رزبوونه‌ودیه‌کی که‌می پله‌ی گه‌رمی ئاوسان 
و سوراییه‌ك له شوینی لیدانی دهرزییه‌که و 
هەندێکجار مندال ثازاری دمبیت له‌له‌شیداء به‌لام هه‌موو خهم 
ثازارانه دمروات و نامینن لهماومی دوورۆژدا› ئەم ئازارەش 
داده‌نریت به پاداشتیکی كەم که‌مندال دەيدات لەبەرامبەر 
به‌دوورکه‌وتنهوهی له‌تووشبوون به نه‌نفلونزاو نيشانه 
سه‌خته‌کانی ته‌نفلونزا وه‌کو (به‌رزبوونه‌ومیه‌کی زوری پله‌ی 
گه‌رمی له‌شلهرزو تاو کوکه‌و نازاری ماسولکه‌کان) هه‌روه‌ها 
ثه‌نفلونزابه‌رگری مندال که‌مده‌کاتهومو وی لیده‌کات 
دسته‌موبیت بو تووشبوون به‌هه‌وکردنی سییه‌کان و دل و 

لپهرنهوهي, کوتانی سالانه دزی ثهنفلونزا کارێ 


¥ . 
سه‌رهتای وهرزی را 
ئەم کوتانه ؛ 4 ال دەیاریزێت ته 
شەش مانگى يه ودا بهلام ئەڭ کوتانه ی تەرى 
هیلکه دروست ده‌کات به‌هوی بوونی مادده‌کانی هیلکه 
له‌پیکهاته‌ی‌دروستکردنیدا. 

نزگه‌ره‌لیدان: 

بوچی زورینه‌ی مندال‌تووشی نز گه ره دمبن به‌تایبهت 
شه‌وان پیش کاتی نوستن, نزگه‌ره شتیکی تاساییه له‌مندالدا؛ 
چونکه به‌هوی پینه‌گه‌یشتنی ته‌واوی کونه‌ندامی ده‌ماخه‌وه 
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روو دەدات له‌مندالدا. هه‌نديك له‌پزیشکان تاماژه به‌وه دەكەن که 
نزگه‌ره چهند باره دمبیته‌وه له‌مندالدا تادەگاتە ته‌مه‌نی 
چوارمانگی زورجار نزگه‌ره دوای نان خواردن ده‌رده‌که‌ویت 
به‌ومانایه‌ی كاتيك که‌گه‌ده‌ی مندال پردەبێت له‌خواردن یاخود 
دوای قووتدانی هه‌وا له‌کاتی نانخوار دندا. هه‌روه‌ها زۆرجار 
له‌کاتی زیاده‌ره‌وی له‌دواندنی مندال و یاریکردن له‌گه‌لیدا 
ببیته‌هوی دروست بوونی نزگه‌ره له‌به‌رئه‌وه پیویسته له‌کاتی 
هیمنی و ناساییدا نان به‌منداله‌کمت بدهیت. 

ههركاتيك نزگه‌ره لیدانی منداله‌کمت دریژه‌ی کیشا. 
هه‌ولبده بیکه‌یته باوەش و هانی بدمیت بکه‌ویته‌سه‌ر ئێلنچ دان 
. نزگه‌ره‌کارناکاته‌سهر 


داری هه‌ناسهدان و 


شیره‌خوره خهو دمیانباته‌وه 
هکت تووشبوونیان 
به‌نژگه ردله‌به‌رنه‌وه‌له‌کاتیکدا 
الەگەت تهندروست کی 
باشی ههیه پیویست به 
نیگه‌رانی ناکات له‌کاتی 
تووشبوون به‌نزگه‌ره. 
ماندووبوونی 


لەبەرامبەردا پزیشکان تووشبوونی مندال بهو په‌له ره‌شانه 
دهگه‌ریننهوه بو دوو ھۆكارىسەرەكى. یه که‌میان دهیگه‌ریننه‌وه 
بو شیوه‌ی دروست بوونی چاو وقولیتی چاو لەگەل سروشتی 
نه‌و پیسته‌ی ده‌وری چاوی داوه که‌زور ناسکه‌و به‌مه‌ش وا 
له‌چاوی مندال دهکات شیُومیه‌کی ماندووی پێدەبە‌خشێت 


خوشبه‌ختانه نهم په‌له رشانه نامێنێت و دمپوکیته‌وه لەگەل 
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گه‌شه‌ی مندال و گه‌ورهبوونی قه‌باره‌ی دەم و چاوی مندال 
بۆ زیاتر دلنیا بوونیشی لهته‌ندروستی منداله‌کهت دهتوانیت 
سهردانی پزيشك بکه‌یت. دووه‌میان: رهنگه ثهو په‌له‌رشانه 
نیشانه‌ی نه‌ومبیت که‌مندالهکهت (کهم خوینه) که‌دمبیته‌هوای 
زەرد ھەلگەرانێكى نائاسایی که‌نیشانه‌ی دمرکه‌وتنی په‌له‌ی 
رشه له‌ژیرچاودا. هه‌روهك دهبیته‌هوی وشکبوونه‌وهو 
که‌مبوونه‌ومی کێشى منداله‌ک‌ت به‌شیومیه‌کی کتوپر به‌هوی 
نه خوشییهکی‌ناثاساییهود. 

هه‌نديك هوکاری دیکهش ھەن دمبنه‌هوی 
دهرکه‌وتنی ئەم په‌له رضانه وه‌کو (هه‌ستیاری) له‌وان‌یه 
منداله‌کمت هه‌ستیاری هه‌بیت له‌به‌رامبه‌ر شتيك لهو شتانه‌ی 
که‌له‌ده‌وریه‌تی. ئەگەر سه‌رنجی ته‌ومت دا که‌ژیر چاوه‌کانی 
تووشی (خوین تیزان) بووه نه‌وا ئەمە نیشانه‌یه بوّئه وهی که‌نه‌و 
ده‌زووله خوینانه‌ی ژیر چاوی کارناکه‌ن به‌شیودیه‌کی دروست 
نه‌مه‌ش نهوه ده‌گه‌یه‌نیت که‌ناته‌واویه‌ك ههیه له الاو ته‌کردنی 
و ده‌ردانی خوین له‌وناوچه‌یه‌دا. 

فیتامین (سی) (0): 

زورینه‌ی بزیشکان ناموژگاری دایکان دەكەن 
که‌شه‌ربه‌تی پرته‌قال نەيەن به‌مندالی ژیرته‌مه‌نی يەك سال 
واته نه‌و مندالانه‌ی که‌ته‌مهنیان( (1) مانگ هه‌تا (11) مانگه) 
نه‌میش به‌هوی نه‌و ریژه ترشییه زوره‌ی که‌له‌شه‌ربه‌تی 
پرته‌قالدایه که‌رمنگه ببیْته‌هوی ترش بوونی گه‌ده. به‌لام 
ئايا دەتوانرێت له‌جیاتی شه‌ربه‌تی پرته‌قال بابه‌تی دیکه‌ی 
پیکهاته‌ی فیتامین سی بدرێت به‌مندال؟ 

مندالی شیره خور پیُویستی به پیُکهاته‌ی فیتامین 
(سی) نییه بو پاریزگاری کردنی ته‌ندروستی پیستی و 
پووکه‌کانی و یسقانه‌کانی لەگەل خوین. 

بو دوورکهوتنهومیان له هه‌ستیاری» چونکه 
خوشبه‌ختانه مندالی شیره‌خور هه‌موو پیویستیه‌کیان له 
فیتامین (سی) له‌ریگای شیری دايك یان شیری ده‌ستکرده‌ودیه 
دەستدەکەوێتلەسالىيەكەمدا.بەمەر. جيك دايك نه‌و خوراکانه 
بخوات که‌فیتامین (سی) له پیکهاتنیدایه. هەرکاتێکیش مندال 
توانی خواردنی رمق بخوات بیجگه له‌شیر دەتوانرێت اوی 
میومی بدریتی که‌دهوله‌مه‌ند بێت به فیتامین 
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سى که‌ریژهی (45/) پیویستیه‌کانی 

روزانه‌ی بودابین ده‌کات له 

فیتامین(سی). هه‌تاکاتی برینه‌وه‌ی له‌شیر. فیتامین 
سی دهتوانیت پیویستیه خوراکییه‌کانی بو دابین بکات 
به‌شیودیه‌کی هاوسه‌نگ و ته‌ندروست له‌ریگه‌ی (ترشی میودو 
سه‌وزدوه). 

هه‌وکردنی قورگ - له‌وزه‌تین: 

هه‌نديك له‌دایکان باس له‌هه‌وکردنی قورگی 
منداله‌کانیان دەكەن به‌بوونی گرییه‌ك لەدەنگى مندالدا 
له‌کاتیکدا که‌نه‌تووشی سەر تن نه ته‌نفلونزا. ئايا نهم 
نیشانمیه مانای نه خواشی ترسناکه؟ 

هو‌کاره‌کانی تووشبوون به‌هه‌وکردنی قورگ زورن 
که‌دمبیته‌هوی (گربوونی دهنگ) ههرچهنده فایرژسه‌کان 
سه‌رپه‌رشتیارن لهتووشبوونی قورگ به‌هه‌وکردن, بهلام 
له‌وانه‌یه قسه‌کردنیش بوماومیه‌کی زور ببیْته‌هوّی (گربوونی 
ده‌نگ). یاخود هه‌ستیاری بۆرى هه‌واو ومرگرتنی هه‌وایه‌ك که 
دوکه‌لی جگه‌رهی تێدابێت یاخود تەپ و توزو پیسی ژینگه 
ببیْته‌هوی (گربوونی قورگ) ئەمەش نابیْته‌هوی ناثارامی 
ئەگەر دوی ماومیه‌ك مندال دهنگی وهکو دهنگی ثاسایی 
لێهاتەوە له‌نیو نوره‌کانی گریوونی دهنگیدا. نه‌وه‌ی پیویسته 
لەم کاته‌دا بکریت نه‌ومیه منداله‌که والیبکریت پشوو به‌ده‌نگی 
بدات لەگەل دوورکه‌وتنه‌وه له‌ده‌نگ هه‌لبرین و تورەيى له‌کاتی 
قسه‌کردندا هه‌روه‌ها خواردنه‌وه‌ی بەشێكى زؤر شله‌مه‌نی 
گەرم هه‌رکاتیکیش هم گربوونی ده‌نگه به‌هوی‌هه‌وکردنه‌وه 
روویدابوو پیویسته داوا له پزیشکی چارسهر بکریت 
(دژه‌هیستامین) بو نه‌خوشه‌که بنوسیّت ئەگەر منداله‌کمت 
ھەر نه‌یتوانی دەنگى وه‌کو ده‌نگی ناسایی خوی لیبیته‌وه. 
بیبه‌ره سه‌ردانی پزیشکی پسپۆرى ( لووت و گوی و قورگ) 
رەنگە دووچاری بوونی (لووی گوشتی بچووك) بووبیته‌وه 
که‌به‌هوی قسه‌کردن به‌ده‌نگی به‌رز دروست دهبیت و زژرینه‌یان 
به‌پشوودان و گه‌رانه‌وهی ثارامی و ته‌ندروستی ون دهبن و 
نامێنن بهلام لێرەدا مندال پئویستی به‌چارسه‌ریکی دهنگی 
ههیه تابتوانیت له‌کاتی قسه‌کردندا قسه بکات به‌بی نه‌وهی 
هیزیکی زور له خوی بکات و کاربکاته‌سه‌ر دەنگە ژییه‌کانی. 


سه‌رچاوه: زهره الخلیج (2008). 
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خهوبینین ای مروفی 
تابینا و کرنکی خه‌ون 


به‌رچفه‌ی: به‌ناز عه‌لی حه‌سه‌ن 


هه‌ميشه مرۆف لهنیو قولاییه‌کانی دهروونیدا 
به‌دست ململانییه‌کی تونده‌وه گیرۆدەیە› فاره‌زووی زر 
شت ده‌کات. به‌لام ژیانی كۆمەلايەتى ناچاری ده‌کات حهز 
و تاره‌زووه‌کانی خوی بشاریته‌وه‌و خه‌فه‌یان بکات به‌مه‌ش 
مرۆف ده‌که‌ویته نيوان دوو به‌رداشه‌وه. 

ریسا کومه‌لایه‌تیه‌کان جوّره ره‌فتاریکی به‌سه‌ردا 
دەسەپێنن› لهو لاشهوه غه‌ریزه و ئارەزووەكانى پالی پیوه 
دنین بو رهفتاریکی ته‌واو پیچه‌وانه‌ی نه‌و ره‌فتارهی تادابه 
کوّمه‌لایه‌تیه‌کان دمیخوازن, بەم پییه مرۆف که‌وتوّته نيوان 
ململانیی نازاری دهروونیه‌وه. 

مرۆف که ده‌چیته سەر جیگای نوستن, وەك 
مندالێكی سادهی بی گوناه ده‌رده‌که‌ویت. بهلام له راستیدا 
ل‌نێو ناخیدا كۆمەلێك ثاره‌زووی خهفه کراو و حهز و 
خولیای نه‌خواساو ھەن که حهز ناکات ناشکرایان بکات؛ 
ئيدى دەنوێت› له کاتی نوستندا به‌شیومیه‌ك له شیوه‌کان 
دەست ده‌کات به به‌دیهینانی حهز و ئارەزووەكانى. 

له ئێستادا زاناکان له خهو دهکولنه‌وه تاکو په‌ی 


بهو گری و اره‌زوو خه‌شه کراوانه به‌رن که له‌نیو قولایی 
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لاخی مروفدا خویان حهشار داوه فرژید ددلیت: خهونه‌گان 
زمانی سروشتی ده‌روونن؛ نیمه لهو زمانه تی ناگه‌ین» چونکه 
راهاتووین له‌سه‌ر زمانی بیرکردنه‌وه‌ی لوژیکی له ژیانی وشیار 
و ناگایماندا له راستیدا زمانی خه‌ونه‌گان نمونه‌یه‌گی ره‌سه‌نی 
پروسه‌ی بیرکردنه‌وه‌ی سهره‌تایین. شیکردنه‌وه‌شی پیویستی 
به زیره‌کی و پسپۆرى هدیه. 

کاتيك نیمه ده‌که‌وینه خه‌وموه هه‌ناگاو به هه‌نگاو 
بازن هی خهو بینین قول دەبێتەوە ههتا دمگاته کاتی خه‌و 
بینین هه‌روه‌ها جولانه‌وه‌ی خیرایی چاوه‌کان (679 12010 
01 گرنگه‌لهب هر نه‌وه‌ی کاتی بازنه خهو بینینه 
له مروفدا. 

لیکو هرهوه‌کان گرنگیان به جوله‌ی خیّرایی چاو 
داوه» چونکه گرنگی له کاروباری ناسایی روژانهدا ههیه. 
تاقیشیان کردوّته‌وه لەسەر چه‌ند که‌سيك تاقیکردنه‌وهمیان 
نه‌نجامداوه‌و له جوله‌ی خیّرایی چاوهکان له‌کاتی خه‌و بینیندا 
دوریان خستوونه‌ته‌وه بۆ ماوهی هه‌فته‌یه‌ك. بویان دهرکه‌وت 
که نه‌و كەسە زوو هەڵدەچێت و شتی لهبیر ده‌چیته‌وه ئەم 
تاقیکردنه‌وهمیه به‌لگه‌ی نه‌ودیه که خیرایی بو لیف چاوه‌کان 
ل‌خهو بینیندا گرنگه؛ ویرای گرنگیه‌که‌ی بو ته‌ندروستی 
مێشك و لایه‌نه سوزداریه‌کان: مندالیش زوربه‌ی کاته‌کانی به 
جولهی خیّرایی چاوه‌کانی دهباته سەر که ئەمەش بو گه‌شه‌ی 
مندال یارمه‌تیده‌ره خه‌و تهنها بۆ جه‌سته گرنگ نییه, به‌لکو 
زربه‌ی لایه‌نه شاراوه‌کانی دیکه‌ش له میشکدا دهرده‌خات» 
هه‌روه‌ها هه‌نديك لایه‌نی شاراوهی دهروونیش له نه‌ستدا؛ 
ئاشكرا ده‌کات. 

لیکولینه‌وه‌کان ثاشکرایان کردووه میْشکی مرۆف 
وەك ھەر شتیکی دیکه‌ی نیو ئەم گه‌ردوونه شەپ ى تایبه‌تی 
کاروموگناتیسی ههیه. به‌و پییه ده‌گونجیت وودلامدانه‌و‌ی 
شهپولی ههبیّت بۆ شته‌کان هنری برجسون دەڵێت: ھەر 
کاریگه‌ریه‌ك له‌کاتی خه‌ودا بکه‌ویته سەر هه‌سته‌کان دمبیته 
هوی خه‌ون بینین له‌جوری نهو کاریگه‌رییه‌وه. ب نموونه: 
نه‌گهر قاچه‌کانت له‌جیگه‌ی سه‌قامگیریدا نه‌بوو له‌کاتی 
نوستندا نه‌وا خه‌ونيك دهبینیت که واده‌زانیت ده‌فریت یاخود 
گهر له‌نزيك چاوت موميك يان رووناکییه‌ك - له‌کاتی 


خه‌ون بینین دا خه‌ون به‌تاگ رکه‌وتنه‌وه دمبینیت. 


0 


لیکوزلینموه لەسەر 375 گەنجى 

نابینا ثه‌نجامدراوه سه‌بارمت به 

خهوتهکان كەئەو گمسانه‌ی ھەر له مندالییدوه 
نابینان (واته زگماکن؛ يان پێش ته‌مه‌نی 5 سالی کوێربوون. 
ئم جوره که‌سانه وینه‌یان نییه بۆ خه‌ونه‌کان, به‌لام لههه‌مان 
کاتدا هه‌ستی به‌رکه‌وتن بیستن, تام کردنیان زور به‌هیّزه به‌لام 
ثمو کسانه‌ی که‌له‌ته‌مه‌نی 5 بۆ 7 سالیدا نابینا بوون ثه‌مانه 
ههنديك وینه له خه‌ونه‌کانیاندا دمبینن, به‌لام ثمو کهسانه‌ی 
بەھەر هویمك بێت لمدوای تەمەنى 7 سالیه‌وه توانای بینینیان 
له‌ده‌ستداوه ده‌توانن به‌ته‌واومتی وینه‌و شته‌کانی دموربه‌ریان 
بک‌هن له‌خه‌ونه‌کانیان ببینن› هه‌روه‌ها ثه‌و که‌سانه‌ی پیش 
ته‌مه‌نی 5 سالی نابینابوون زژربه‌یان ههستی شه‌شه‌میان 
تفه 

که‌سی نابینا به‌هوی بی به‌ختی و سهرنه‌که‌وتن 
له خه‌ونه‌کانیدا به‌هوی نه‌بینینی وینه‌شته‌کانی ده‌وروبه‌ری 
له‌واقیعدا زور نازار ده‌چیژیت. 

دمرمودی ولات ھەندێك که‌سانی نابینا لهولاتانی 
دونیادا ئێستا سەگ ده‌که‌نه هاوریی هه‌میشه‌ییان که‌به‌رده‌وام 
لهگه‌لیان دا دەبێت و لههات-وو چوو رایشتندا یارمه‌تی 
رینیشاندانیان دەدات. 

نو کسانه‌ی که ھەر له ته‌مه‌نی مندالیموه زگماکن 
خه‌و دەبینن› به‌لام خه‌و بینینه‌کانیان به ب وێنەیە› هه‌رچی 
ئەوانەیە که له‌دوای ته‌مه‌نی 5 سالی نابینابوون خه‌ون دهبینن 
و وینه‌ی خه‌وه‌کانیان ده‌زانن؛ به‌لام به‌گشتی که‌سانی نابینا 
به‌هۆى نابیناییانهوه په‌یومندی کومه‌لایه‌تی و تێكەلاوبوون 
لەگەڵ که‌سانی دیکه له خه‌وه‌کانیان دا زر زر کهمه. ئەو 
خه‌ونانه‌ی که دهیبینن ته‌نها بریتیه له هه‌ستی خویان و 
ھەر هه‌ستی خوشیانه نه‌و شتانه دروست ده‌کات. هه‌روه‌ها 
لێکۆلەرەوەكان لەسەر چه‌ند كه‌سێك تاقیکردنه‌وهیان کردووه 
که له خهوه‌کانیاندا زور ترساون له‌وه‌ی که سه‌گه‌کانیان له‌ناو 
بچیت به تایبه‌تی نه‌و نابینایانه‌ی که سه‌گیان ههیه. 

سه‌رچاوه: 


www.dream and analysis.com 
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جوان رەئوف 


کارهبا دەکەیت› به‌لام ئەگەر پچران و نه‌مانی 
ی اا ماومیهکی زوری خایاند نموا دمبلیت ژیانت 
و#رهرینیت له تاریکیدا هه‌رودك له سەدەكانى ناوەراستدا 
۰ و ناتوانیت سود له دستکه‌وته نوییه‌گانی زانست و 
4کنیکی سه‌ردهم وه‌ربگریت وەك ثه‌وه تەلەفزيۆنەكەت يان 
وته‌رهکهت و يان به‌فرگره و به‌سته‌ری ماله‌کمت و 
موو نامیّره کاره‌باییه‌کانی دیکه که ژیانی سه‌رده‌میان 
]ەه به‌نده به‌کاربینیت ! 
نه‌و بارودوخه ثائه‌ومیه که بومبای کارژموگناتیسی 
| 4رهه‌می دینیت. که به ته‌قینه‌وهی نهو بومبایانه 
هه‌موو سوره ثه‌لکترونیه‌کان که له نیمچه‌گه‌یه‌نه‌ره‌کان 
۴ 6111601001161015 دروستکراون له کار ده‌که‌ون و به 
به‌کارهینانی چه‌ند بومبایه‌کی لهو جوّره له مه‌یدانه‌کانی 
جه‌نگدا وا له لایه‌نی به‌رامبه‌ر ده‌کات (دوژمن) که ته‌نها 
چه‌که کوّنه کلاسیکیه‌کانی له بەر دستدا بو بمینیته‌وه که 
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ئەوەش ددبیته هوی دوراندنی له‌و جهنگه‌دا. بویه جیگای 
خویه‌تی که تيشكێك تە سەر هو جوره بومبایانه و 
بیرژکه‌ی دروستکردن و ئیشکردنیان بزانین. 

بیروکه‌ی نیشکردنی بومبای کارژموگناتیسی يان 
چه‌کی پرته‌ی کارژموگناتیسی له نیو سوره ثه‌لکترنیه‌کاندا 
پشت به به‌رهه‌مهینانی بواری کاروموگناتیسی زور به‌هیز و 
گه‌وره دەبەستێت. بواری کارژموگناتیسیش شتیکی نوی نییه, 
چونکه تیشکی کاروموگناتیسی ثه‌و شه‌پوله راديۆييانەن که 
نیستگه‌کانی .۸ و ]۳۰1۷ ی رادیوگان به‌رنامه‌کانیانی له سەر 
بلاو ده‌که‌نه‌وه. هه‌روهها رووناکی و تیشکی خوار سور و تیشکی 
× و تیشکی گاما هه‌موو شەپ ۆلى کارژموگناتیسین. دەبیت 
ثه‌وهش بزانین که بواری کاره‌بایی گۆراو بواری موگناتیسی 
گوّراو دروستدهکات و به پیچه‌وانه‌شه‌وه. هه‌روهك چوّن نیره‌ری 
نیشانه رادیوییه کانبوارزژکی 00" 
رایشتنی ته‌زووی کارهبایی به نیو سوره‌کاره‌بایه‌کی داخراوداء 
ثه‌و بواره موگناتیسیه‌ش ته‌زوویه‌کی گوراو دروستده‌کات له 
سوره‌کاره‌بایه‌کی دیکه‌ی داخراودا که نه‌ویش سوری ومرگره 
که له نه‌نتیناکه‌یه‌وه ده‌ستپیده‌کات» نیشانه‌یه‌کی رادیویی 
لاواز ده‌توانیت ته‌زوویه‌کی کاره‌بایی پیویست دروستبکات که 
رادیواکه‌ی پی کاربکات و به‌رنامه‌کان ومربگریّت. به‌لام ئەگەر 
توندی تیشکه رادیوییه‌که زیاتر كرا نه‌وا ته‌زوویه‌کی گه‌وره لهو 
سورانه‌ی ومرگردا زر گه‌وره دهبیت دروستده‌بیت به جوريك 
نه‌و سوره ثه‌لکترونیانه دسوتینیت که له سوره ته‌واوکاریه‌کان 
و پارچه نه‌لکترونیه‌کانی دیکه دروستکراون. 

ومرگرتنه‌وهی ثه‌و نیشانه رادیوییه به‌هیزانه دمبیته 
هوی دروستبوونی بواری موگناتیسی گه‌وره و که ه‌ومش لای 
خویه‌وه ته‌زوویه‌کی کاره‌بایی له ھەر گه‌یه‌نه‌ریکی کاره‌باییدا 
دروستده‌کات. بۆ نمونه هیْله‌کانی تەلەفۆن و گواستنه‌وهمی 
ووزه‌ی کاره‌با و بوریه کانزاییه‌کانی ئاو نه‌وانه هه‌موویان 
رۆلى ئەنتێنا دمبینن و ثه‌و ته‌زووه کارهباییانه ومرده‌گرن 
و دهیانگویزنه‌وه بۆ نه‌و نامیرانه‌ی پییانه‌وه به‌ستراون ودك 
توره‌کانی كۆمپيوتەر و دینه‌موکان و ترانسنورمه‌ره‌کان و 
ته‌وانی دیکه و دمیانسوتینن. 

به‌لام ئاخۆ چون نهو بواره کاروموگناتیسیه زور 


به‌رزانه دروستده‌کرین؟ 


له ئێستادا بیرژکه‌ی بۆمبای 
کاروموگناتیسی به زۆرى له هه‌واله‌کاندا ‏ 
باس ده‌کری. به‌لام پرانسیپی کاری نو جوره 

بۆمبايانە دەگەرێتەوە بۆ ساله‌کانی پیش 1960 تا 1980. 

سەر هتاکانی بیرکردنه‌وه لهو بومبایانه دهگه‌ریته‌وه 
بو سالی 1958 کاتێك ولاته یه‌کگرتوه‌کانی ئەمەريكا 
تاقیکردنهوهی‌تهقاندنهوهی‌بو مبایه‌کی‌هاید رو جینی‌نه‌نجامدا 
له ئۆقيانوسى هیمندا و که ثه‌نجامی چاومروان نه‌کراوی لی 
بودوه وەك پچرانی ته‌زووی کاردبا له شه‌قامه‌کانی شاری 
(هاوای) که له شوینی ته‌قینه‌وه‌که‌وه دور بوو به سه‌دان میل, 
هه‌رو‌ها ته‌قینه‌وه‌که بوه هوّی تیکدانی تامیر و که‌لوپه‌له‌کانی 
رادیو له نوسترالیا. 

زاناکان ئه‌و تیکچوونه کاره‌باییه‌یان گیرایه‌وه بو 
دیارده‌ی (کومپتن) ۳11601 0۳00100 )که له لايەن زان 
(ئارسەر کوّمپتن )ه وه دوزرایه‌وه له سالی 1925 دا ثمو 
دیاردهیه باس له کارلیکی فوّتونه‌کانی رووناکی دەكات لەگەل 
نه‌لکترونه‌گانی نه‌و مادده‌یه‌ی فوتونه‌گانی ناراسته ده‌گریت؛ 
كاتيك فوّتونیکی کارموگناتیسی ووزه به‌رزی وەك تیشکی 
گاما بەر به‌رگه زهپزشی هه‌وای ده‌وری زه‌وی ده‌که‌ویت که 
پیکهاتوه له ئۆکسیجین و نایتروجین ئه‌وا نه‌لکترونه‌کان له 
گه‌ردیله‌کانی ئۆكسيجين و نایترژجینه‌که‌وه دهرده‌پ هرن و 
لەگەل بواری موگناتیسی دوری گوی زموی كارلێك ده‌کهن 
و له‌ویشه‌وه ته‌زوویه‌کی کاردبایی به‌هیز دروستدهبیت و 
ئینجا بواریکی موگناتیسی گه‌وره دروستدهبیت. له ثه‌نجامدا 
پرته‌یه‌کی کاروموگناتیسی به‌هیز دروستده‌بیت که به مادده 
گهیه‌نه‌ره‌کاندا و له مه‌ودایه‌کی فراواندا بلاو ددبیته‌وه. 

له ماوه‌ی جه‌نگی ساردی نيوان نه‌مه‌ریکا و یه‌کیتی 
سوّقیتی جاران نه‌مه‌ریکا له‌وه ده‌ترسا که سوفیت بومبایه‌کی 
ناوکی له به‌رزایی 50 کم له سەر تاسمانی ته‌مه‌ریکادا 
بته‌قینیته‌وه و هه‌موو نامیره کارمباییه‌کانی تیکبدات؛ 
به‌لام ھەر زوو ثه‌و ترسه‌ی ئەمەريكا رهدویه‌وه کاتێك زانا 
ثه‌مه‌ریکیه‌کان ده‌ریانخست که کاریگه‌ری ثه‌و بۆمبا ناوکیانه 
بهو جوره نین: 

چونیه‌تی کارکردنی نه‌و بومبایانه: بیرزکهی 
کارکردنی بۆمبای کاروموگناتیسی به يه‌كيك له نهینیه‌کانی 
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جه‌نگ داده‌نریت و تا نیستاش 
دمرنه‌که‌وتوه که له چی پیکدیت؟ بهلام له‌وه 
ده‌چیت که بیرژکه‌ی کارکردنیان هه‌روهك بیروکه‌ی کارکردنی 
فرنی مایکرووهیف بیت که وزهدیه‌کی هیجگار گه‌وره‌ی ههبیت 
و تیشکیکی به‌هیز ناراسته بكات› بویه نه‌و بومبایانه ودك 
نه‌ودیه که به‌رهه‌مهینی تیشکیکی کاروموگناتیسی توند و 
به‌هیز بن که پرته‌ی کارژموگناتیسی به‌هیز ده‌نیرن و لەسەر 
موشه‌کی کروز جیگیر ده‌کرین و له ناسمانه‌وه ده‌هاویژرین 
به‌ره‌ونیشانه‌کانیان. 

به پیی نه‌وی که له گوفاریکی زانستیدا هاتوه 
به ناوی ۱20106 00010181 و ژماره‌ی تهیلوی 2001 
دا, ودك له وینه‌که‌دا دیاره بومباکه پیکدیت له لوله‌کیکی 
کانزایی armature cylinder‏ 

که به کویلیکی گەيەنەر دموره دراوه S401‏ 
2 نهو لوله‌که به مادده‌ی توندی ته‌قاوه پر ده‌گریت 
و له نيوان لوله‌که‌که و گویله‌که‌دا بوشاییه‌ك اش هرن یه‌که 
له لوله‌که‌که و کویله‌که به ماددمیه‌کی نەگەيەنەر داپۆشراون› 
كۆيلەكەش به سه‌رچاوهیه‌کی کارهبایی ده‌گه‌یه‌نریت به‌هوزی 
سویچیکی کاره‌باییه‌وه. سه‌رچاوه کاره‌باییه‌که‌ش بریتیه له 
چه‌ند بارگه‌گريك که ووزه‌ی کاره‌بایی خه‌زن دەكەن. 

قوناغهکانی ته قینه‌وی بۈمباكە: 

® پاش داخستنی سوری کاره‌بایی نيوان کویله‌که و 
بارگه‌گره‌کان پرته کارهباییه‌کی به‌رز دروستدهبیت که بواریکی 
موگناتیسی به‌رز له ناو کوّیله‌که‌دا دروست ددبیت. 

8 مادده توند ته‌قاوه‌کان له ریگای سوریکی 
خاڵيیوەتەيەى کازسانی. ەر شود که کار له سا 
بلاوبوونه‌وهمی ته‌قینه‌وهکه دهکات ودك شەپۆلێك به نێو كۆيلى 
ناو لوله‌که‌که. 

= پاش بلاویونه‌وهی ته‌قینه‌وهکه به نیو کزیله‌که‌د: 
ئیتر كۆيلەکە لەگەل لوله‌که‌که پیکه‌وه به‌ستراو دەبن که پیشتر 
جیاکراوه بوون و لوله‌که‌که و کوّیله‌که پیکه‌وه هه‌ردووکیان 
سوریکی داخراو دروستدەكەن که کار لەسەر نه‌وه ده‌که‌ن که 
کویله که له بارگه‌گره‌گان جیا بکه‌نه‌وه. 

® سوره داخراوه‌که‌ی پیشوو که له ناو لوله‌که‌که‌یه 


ر له سەر نه‌وه دد‌کات که بواره موگناتیسیه‌که پرته‌یه‌کی 
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موگناتیسی به‌هیز دروست بکات. 

ناکسسامه‌کانی ته‌قینه‌ودی 

پومبای‌کاروموگناتیسی: 

بومبای کارژموگناتیسی دانانریت به چه‌که 
کوکوژه‌کان چونکه راسته‌وخو کار ناکه‌نه سەر ژبانی مرف 
نه‌گه‌ر راسته‌وخو ثاراسته‌ی نیشانه‌ی دیاریکر او نه‌کریت به لکو 
ئهو جوره چه‌که کار له ئامێره ثه‌لکترژنیه‌کان ده‌کهن و وا له 
به‌رامبه‌ره‌که واته دوژمن ده‌کهن که به چه‌کی سهرهتایی و 
ساده شەر بکه‌ن و دوور بن له به‌کارهینانی هه‌موو چەك و 
ته‌کنیکیکی نوی ثاسه‌واری هو بۆمبايانەش به پیی جوری 
بومباکان ده‌بیّت ئەگەر توندی پرته کاروموگناتیسیه‌که 
كەم بوو نه‌وا ده‌بیته هوّی له کارکه‌وتنیکی کاتی نامیره 
ثه‌لکترونیه‌کان, خۆ نه‌گه‌ر توندی پرته‌که زیاتر بوو ثه‌وا نه‌وه 
دهبیته هوی سراندنه‌وه‌ی هه‌موو داتا خه‌زنکراوه‌گانی نیو 
کومپیوته‌ره‌کان ! به‌لام نه‌گه‌ر توندی ثه‌و پرتانه زر به‌رز بوو 
ئهوا به شیُومیه‌کی به‌رده‌وام هه‌موو ئامێره نه‌لکترژنیه‌کان له 
کار ده‌خات. 

هه‌روه‌ها له مه‌یدانه‌گانی جه‌نگدانه‌و بو مبایانه دمبنه 
هوی له‌کارخستنی هاویژهره‌کان و سیسته‌مه‌کانی گه‌یاندن و 
په‌یوه‌ندیه‌کان و ثاراسته‌کردن و کونترول و به‌دواداچونه‌کان و 
ههتا کاریگمری تهو بوزمبایانه دەگاتە قولاییه‌کانی زهموی و له 
توانایدایه که نامیره ژیر زه‌مینیه‌کانیش له کار بخات !! 


سهرچاوه: 


ctromagnetic Bomb _ a Weapon اه‎ 


eapon of the Week: The Electromagneti 


lean Bomb Can Knock Out Electronic: 
e Electronic Blanket 

cience Friday: The EMP Bomb 

ongressional Hearing: Threat Posed b 


Experts Say EMP Devices Threaten U.S. 
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ته لسکوبی هابل 


په‌رچفه‌ی: میران که‌مال 


تەلسكۆبى هابل تهو تەلسكۆبە بوو که گه‌وره‌ترین 
شورشی زانیاری بی ویْنه‌ی به‌رپاکرد له توژینه‌وه گه‌ردوونی 
و زانسته گه‌ردوونیه‌کاندا له میانه‌ی نه‌و وینانه‌ی که 
ره‌وانه‌ی ده‌کرد به‌ردو زهموی. به جوريك وینه‌کانی له 
قولاییه‌کانی گه‌ردوونه‌وه هه‌لده‌قولاند به هه‌لدانی تهو 
ته‌لسکوبه‌ی که راوی تیشکی بینراو ده‌کات و وینه‌کانی له 
سەر ده‌گریت دبیته یه‌کهم جار له میژووی مروفایه‌تیدا 
که ده‌روازهیه‌کی ته‌کنیکی بینراو بخریته سەر پشت. ئهو 
دەروازەيەش بکه‌ویته دەرەوەی زمپوشی زه‌وی که داده‌نریت 
به گه‌وره‌ترین كۆسپ له به‌ردهم ویْنه‌گرتنی تهو قولاییان‌ی 
گه‌ردوون و له ثه‌نجامی به‌رشبوونه‌وهدی رووناکیه‌که له نیو 
زه‌پوشی زدویدا دمبیته هوی ناروونی و لیلی وینه‌کان. 

لهو ماومیهدا تەلسكۆبى هابل زیاد له (700) 
هه‌زار وینه‌ی جوان و روونی شوینه زۆر دووره‌کانی گه‌ردوونی 
گرتووه نه‌و وینانش زانیاری زار سه‌یریان به‌خشیوه به 
مرژفایه‌تی دمرباره‌ی مه‌جه‌ره‌کان و نه‌ستیره‌کانی که له 
گیانه‌لادان, هه‌روه‌ها ده‌رباره سیستمی هساره‌کانی دموری 
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SAR) 
نهستیره‌کان و کونه رەشەكان و په‌له هەوریه‎ 
گازیه‌گانی که به مندالدانی گه‌ردوون‎ 
داده‌نرین تا نه‌ستیره‌گانی لیوه دروست ببن› هه‌روه‌ها هابل‎ 
یارمه‌تی زۆرى پیوانه‌کردنی ته‌مه‌نی گه‌ردوونی داوه و ئە‌و‎ 
تەمەنەش به (13700) ملیون سال دانراوه و جه‌ختی له‎ 
سەر بوونی جوریکی ناموّی ووزه کردوته‌وه که به ووزه‌ی‎ 

رەش ناودەبرێت. 

پاش(15) سالی به‌رده‌وام له خزمەت و دوزینه‌ومی 
زانستی هێشتا نه‌و چاوه دلسۆزە به‌رده‌وامه له خزمه‌تکردن 
و زاناکان چاومروانی زیاتر لهو روانگه‌یه ده‌کهن که له 
گه‌وره‌ترین ده‌روازه‌گانی گه‌ردوونیه‌وه خوّی کرد به نیو 
میژووی مروفایه‌تیدا. 

سه‌ربوردیکی مێژوویى: له زور کون‌وه مرۆف 
گرنگی داوه به دوّزینه‌وه‌ی نهینیه‌کانی گه‌ردوون» تیبینی 
ته‌نه ناسمانیه‌گانی ده‌گرد به نه‌ستیره و هه‌ساره‌گانیانه‌وه و 
جوله‌کانیانی تۆمار ده‌کرد و به رینومایی هه‌ندیکیان گه‌شتو 
گوزاره‌کانی خوی ثه‌نجامدهد له ووشکانی ونێو دهریاکاندا بەلام 
پیشکه‌وتنی جوّری گه‌وره له زانستی گه‌ردوونیدا لهو کاته‌وه 
دەست پیده‌کات که زانای فیتالی گالیلو ته‌لسکوبی دوزیه‌وه که 
نه‌ویش نامیریکی نزیککه‌رهومی ورده تا تەنە دووره‌کانی پی 
ببینرین به ورده‌کاریه کانیان‌وه. له سالی (1609) دا گالیلوز 
رووی ته‌لسکوبه‌که‌ی ده‌کاته ناسمان تا ته‌وه ببینیت که تا ئهو 
کاته هیچ چاویکی مرژیی نه‌یبینیوه ثه‌و به‌رزی و نزمیه‌کانی 
له چیا و دوله‌کانی سەر مانگی بینی. همروه‌ها مانگه‌کانی 
ههساره‌ی موشته‌ری دزیه‌وه و په‌له‌ی لەسەر خور بینی که 
ثه‌وانیش ناوچهی بله گه‌رمی نزمن له سەر رووی خور. 

ھەر لهو ساتانه‌ودی که گالیلز پیی مروفایه‌تی به 
راسته‌وخو خسته سەر ریره‌وی دژزینه‌وه گه‌ردوونیه‌کان 
ته‌لسکوبه‌کان زر پیشکه‌وتوون و قه‌وارمیان گه‌وره بووه و 
تواناییان باشتر بووه. به‌لام كۆسپ و ته‌گه‌ردی گه‌وره له به‌ردهم 
روونی ویْنه‌کانی ثه‌و تەلسكۆبانەدا بریتیه لهو لیْلاییه‌ی که 
له سەر وینه‌کان دروست دهبن به‌هوی زمپزشی زدویه‌وه که 
ثه‌ودش له چوستی ته‌لسکوبه‌کان كەم دەکاتەوە. ھەر به‌هوی 
نه‌و په‌رشبوونه‌وه‌ی رووناکیه‌ومیه که نه‌ستیره‌کان له شه‌ویکی 
سایه‌قه‌ی سامالدا به شێوەی بریسکاومیی دەبینرێن و بهو 
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دياردەيەش دەوترێت (بریسکانهوهمی ئەستێرە) . 

بەهۆی زەپۆشى زدویهوه نه‌وه دروستدهبیت که 
به پیسبوونی رووناکی ده‌ناسریت و کاری خراپ ده‌کاته سەر 
وینه‌ی گیراو به ته‌لسکوبه‌کان هه‌روه‌ها بوونی پیسبوونی 
پیشه‌سازیش وەك بوونی دوکهل و گازه‌کانی کارگه و ماشیّنه‌کان 
نه‌وانیش بو خویان هوکاری دیکه‌ی لێلی ئه‌و وێنانەن 
که به‌هوی ته‌لسکوبه‌کانی سەر زهویه‌وه ده‌گیررین: لەبەر 
نه‌وانه شوینی دانانی ثه‌و ته‌لسکوبانه به ته‌ندازهی قه‌واره‌ی 
ناوینه‌کانی و هاوینه‌کانی و نه‌و ته‌کنیکه پیشکه‌وتوانه‌ی تییدا 
به‌کارده‌هینرین, شوینی ته لسکوّبه که لەسەر زه‌وی به نه‌نداز‌ی 
نه‌وانه گرنگه بویه گه‌ردوونزانه‌کان ته‌لسکوّب و روانگه 
گه‌وره‌کانیان له سەر چيا به‌رزه‌کان داده‌مه‌زرینن؛ چونکه لهو 
شوینانه‌دا نه‌و پیسبوونانه که‌مترن و چینی هه‌وای دهوری 
زموی تمنکتره لەگەل هه‌موو خهو کارانه‌دا بۆ که‌مکردنمودی 
ثه‌و پیسبوونه رووناکیه‌ی کار ده‌کاته سەر کاری ته‌لسکوبه 
زه‌مینیه‌کان هیشتا کاریگه‌ری خراپیان ھەر ده‌مینیت و 
ناتوانریت به ته‌واوی بنبر بکرین ته‌نها به‌وه نه‌بیّت که له 
ده‌ست زەپۆشى زموی رابکه‌ین و به‌جیِی بیّلین؛ به واتایه‌کی دی 
ته‌لسکوّب و روانگه‌کان به‌رینه دەرەوەی گوی زموی که ئەوەش 
یه‌کیکه له نیشانه‌کانی سیّیه‌کی دوایی سه‌دهی بیستهم. 

= ناسا و روانگه فه‌زاییه‌کان: یکيك له 
به‌رنامه کاریه‌کانی ئاژانسى ناسمانی و فه‌زایی ثه‌مه‌ریکی 
(ناسا) بریتیه له دروستکردنی روانگه‌ی قه‌زایی زور گه‌وره 
که داده‌مه‌زرینرین له دمرموی گوی زموی و له سەر 
خولگه‌ی جیاجیا که کاری گرنگ و سهره‌کیان بریتی دهبیت 
له کوّکردنه‌وه‌ی زانیاری ده‌رباره‌ی گه‌ردوون به مه‌جه‌رهو 
نهستیره و هه‌ساره‌کانیه‌وه. ثه‌و روانگانه‌ش وينه ده‌گرن له 
ریگ‌ی هه‌موو جوّره شه‌پوّله‌کانی شه‌به‌نگی کار ژموگناتیسیه‌وه 
که لهو ته‌نه تاسمانیانه‌وه ده‌رده‌چن ھەر له رووناکی بینراودوه 
تا تیشکی خوار سور و سه‌رو بنه‌وشه‌یی و تیشکی تیکس ھەر 
روانگه‌یه‌کیش ته‌کنیکیکی پیشکه‌وتووی وی تیدا دانراوه که 
توانای ومرگرتنی يه‌كيك لهو شه‌پولانه‌ی دمبیت که لهو ته‌نه 
ناسمانیانه‌وه دەردەچن. تا تیستاش ناسا چوار لهو روانگانه‌ی 
ناردوته دمرهوه‌ی زه‌وی که نه‌مانه‌ن: 

= تەلسكۆبى هابل: له سائی 1990 ھەڵىرا 
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بو خولگه‌ی خوی له ددردوی زهوی و ناوچه‌ی رووناکی 
بینراو و خوارسور و سهروبنه‌وشه‌یی رووپیو ده‌کات له 
وینه‌گرتنه‌کانیدا. 

= ته‌لسکوبی کومیتن 


و ناوچه‌ی تیشکی گامای وزه بهرز روو پیو ده‌کات له 


له سالی 1991 دا ھەلىرا 


وینه‌گرتنه‌کانیدا. يه‌كيك له بزوینه‌ره ناراسته‌کاره‌گانی له 
کار دەکەوێت بوّیه ناسا له سالی (2000) دا ناچار دەبێت 
بەوەی دایبگرێتەوە بۆ سەر زه‌وی به‌لام به داخه‌وه که دیْته 
ناو به‌رگه‌هه‌وای ده‌وری زدوی دەسوتێت له سەر ئۆقيانوسى 
هیمنه‌وه به سوتاوی به‌ردهبیته‌وه. 

= تەلسكۈبى تشاندرا: له سالی 1999 دا 
هەلدەرێت به‌ردو خولگه‌ی خی له دهمرومی زموی و ناوچه‌ی 
تیشکی سینی رووپیو ده‌کات له وینه‌گرتنه‌کانیدا. 

= ته لسکوبی سبیتزر: له سالی 2003 دا هه‌لدراوه 
و ناوچه‌ی تیشکی خوار سور رووپیو ده‌کات له کاره‌که‌یدا. 

له نیو نه‌و تەلسكۆبانەدا ته‌لسکزبی هابل 
جه‌ند تایبه تمه‌ندیه‌کی ههیه له‌وانه: 

هابل یه‌کهم تەلسكۆبە له رووی مێژووییەوە که ناسا 
هه‌لیدابیته بیروکه‌ی هه‌لدانهکه‌ی دهگه‌ریته‌وه بۆ سه‌رمتای 
حه‌فتاکانی سه‌ده‌ی رابوردوو که به‌رنامه‌که‌ی به پیی برياريك 
بوو که سه‌روکی نه‌وکاته‌ی نه‌مه‌ریکا (ریتشارد نيكسۆن) واژووی 
کرد به‌لام ثهو به‌رنامه‌یه دواخرا به بیانوی بوونی هەندێك 
پرژژهی فه‌زایی دیکه‌ی گرنگتر و بریار بوو که له هه‌شتاکانی 
سه‌دهی رابوردوو پروژه‌که جیبه‌جن بکریت بهلام به‌هوی 
کارساتی ته‌قینه‌وی مه‌کوّی (چالنجه‌ر) له سالی 1986 دا 
دیسان پروژه‌که و هه‌موو پرژژه قه‌زاییه‌کانی دیکه دواخران تا 
بارودو خی سهلامه‌تی گونجاو و ته‌واو دابینکرا و ثیتر له سالی 
0 دا هه‌لدرا. 

تەلسكۆبى هابل له به‌رزی (600) کم له سەر رووی 
گوی زه‌ویه‌وه دامه‌زرینراوه و به خیرایی (29000 کم / 
کاژیر) به ده‌وری زهمویدا دسوریته‌وه و يەك خول به ده‌وری 
زهویدا به (97) خوله‌ك ته‌واو ده‌کات. قه‌وارهی ته‌لسکوبه‌که به 


ته‌ندازه‌ی پاسیکی تاساییه و بارستاییه‌که‌ی (12) تەن دهبیت و 


به‌ستراوه به سيستميك له خانه خوریه‌کان و 
نه‌نتینای گه‌وردوه بو دابینکردنی 
وزه‌ی کارهباو په‌یوه‌ندیکردن به زه‌ویه‌وه. ثه‌وه‌ی 

سهیره ثه‌ودیه که هه رچه‌نده نه‌و ته‌لسکوبه تواناییه‌کی باشی 

وینه‌گرتنی ههیه بهلام ناتوانێت ویْنه‌ی روونی گوی زموی 
بگریت چونکه خیراییه‌که‌ی زوره و توانای وینه‌گرتنی ته‌نی 

نزیکیشی که‌مه. 
ته‌لسکوبه‌که وا دیزاین کراوه که بتوانریت تیمی 


تایبهت سه‌ردانی بکه‌ن له کاتی روودانی هه‌له و خراپ بوونی 


۲۱56۱۴ SPACE TELESCOPE 


بۆ چاککردنه‌وه‌ی و تائیستاش نه‌و تیمه (4) جا زیاره‌تی 
ته لسکوزبه‌که‌ی کردووه بو چاککردنهومی هه‌له‌کانی که دواینیان 
له سالی (2003) دا بوو. 

زانا ه‌دوین هابل: 

یه‌کهم ته‌لسکوبی فه‌زایی دهره‌وهی گوی زه‌وی ناوی 

(هابل) ی لیْنرا وەك رێزگرتنێك بۆ گه‌ردوونزانی ثه‌مه‌ریکی 
به‌ناوبانگ (نمدوین هابل) که شه‌ومی دۆزیەوە ناكۆتا له 
مه‌جه‌ره ھەن له گه‌ردووندا که زور زر دورن له مه‌جه‌ره‌ی 
(ریگای شیری) که خوره‌که‌ی خومان یه‌کیکه له (100) بليۆن 
نه‌ستیره که لهو مه‌جه‌ردیه‌دان !!! 

زانا هابل له سالی 1929 دا یاسایمکی بەناوبانگى 

دوزی وه که نه‌مه‌ی ضواردوه دەقەكەيەتى: 

(مه‌جه‌رهکان له یه‌کتر دوورده‌که‌ونه‌وه به خیراییه‌ك 


که زیاد ده‌کات به زياد بوونی ماوه‌ی نیوانیان) که 


ى 
ی وت 
9 


ته‌وه بووه بنەمايەك بو تیوری ته‌فینه‌وه 
۱ مه‌زنه‌که که داده‌نریت به يه‌كيك له دستکه‌وته 
زانستیه مه‌زنه‌کانی سه‌ده‌ی بیستهم؛ به پیی نهو ته‌قینه‌وه 
مه‌زنه گه‌ردوون له پنتیکی ناکوتا له پچووکیدا و ناکوتا له 
چریدا په‌یدابووه. 
انا هابل 

پاش تهو ته‌قینه‌وه مه‌زنه وزه‌ی تیشکدانی ئهو 

ته‌قینه‌وه مه‌زنه به هه‌موو لایه‌کدا بلاو بووموه و له پاش 


ماودیه‌کی زور مه‌جهره‌کان و ته‌ستیره‌کان و هه‌ساره‌کان 


دروست بوون و تا تیستاش به‌رده‌وام ئهو مه‌جه‌رانه له یه‌کتز 


دور ده‌که‌ونه‌ومبه پیّی ثه‌و زانیاریانه‌ی که تەلسكۆبى هابل 
ناردویه‌تی جه‌خت لهو راستیه گه‌ردوونیه ده‌کاته‌وه. 

دوا روژی ته لسکوبی هابل: 

وا دانرابوو که گه‌شتی داهاتوی تیمی چاککردنی 
تەلسكۆبى هابل له سالی (2004) دابیت. به‌لام نه‌و گهشته‌ش 
نه‌نجام نه‌درا به‌هوی کارساتی مه‌کوی قه‌زایی (كۆلۆمبيا) وه 
له شا (2003) دا که هه‌مان رووداوی دواخستنه‌که‌ی سالى 


6 متفه بای ك روک جاهو نوی اشا 
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ثه‌و ته‌لسکوبه به‌خشندمیه روبه‌رووی بریاریکی دلره‌قان‌ی 
حکومه‌تی نه‌مه‌ریکی دهبیته‌وه که نه‌ویش برینی مەسرەف 
و تیچووه‌کانه بو نه‌و ته‌لسکوبه به بیانوی نه‌وهی که گوایا 
پیویستی دیکه‌ی لهو گرنگتر ههیه هه‌روهك نهومی له 
حه‌فتاکانی‌سه‌ده‌ی رابوردوودا رویداوه؛ بویه تیستا مشتومریکی 
زور روویداوه له نیوان زاناکان و سیاسیه‌کان و کارمه‌نده‌کان له 
نه‌مه‌ریکا. خو نه‌گه‌ر یداره‌ی ثه‌مه‌ریکی ھەر سور بوو لەسەر 
بریاره‌که‌ی خوی نه‌وا ته‌لسکوبه‌که به ناساغیشی بیت ھەر 
به‌ردهوام دمبیت له به خششه سهیره‌کاندا هه‌تا سالی 2008 و 
نه‌وکاته‌ش نه‌خواشی و پیری سەر ده‌که‌نه سەر ته‌لسکوبه‌که و 
ناچار دەبن به ددرگردنی بریاری له ناوبردنی به ترازاندنی له 
خولگه‌که‌ی خوی و خستنه خواره‌وه‌ی بو نیو ئۆقيانوس. 
دکتژر (مایکل گریفن) که له مانگی نیسانی (2007) 
دا بوته به‌ریودبه‌ری ئاژانسى فه‌زایی و ناسمانی نه‌مه‌ریکی 
(ناسا) وا دهبینیت که پیویسته نیدارهی نه‌مه‌ریکی چاو 


بخشێنێتەوە به بریاره‌که‌ی خوی له مەر تەلسكۆبى هابل ودك 


۷ 
۷ 


ددلیت: 

(ته‌نها تەلسكۆبى هابل بوو که وای له نیمه کرد 
به‌خومان بزانین که نیمه‌ی مرۆف نه‌زانین به‌رامبه‌ر (495) ی 
ثهم گه‌ردوونه و هیچی دهرباره نازانین وا یستا روون دهبیته‌وه 
که (75 ×) ی گه‌ردوون ووزهی ردشه و (20 ×) ی مادده‌ی رهشه 
يان مادده‌ی تاریکه و تهنها (5 ×) ی گه‌ردوون له به‌ردست 


ئێمه‌دایه و ههول دەدەین که نهینیه‌کانی بدوزینه‌وه! 


http://pr.sv.net/aw/2005// ۰ ۰ سهرچاوه‎ 
September/arabic/news13.h 


زماره‌و 
راستیه‌کان 
ده‌رباره‌ی ته‌کنولوزیا 


به‌رچقه‌ی: ئاشنا ئەحمەد 


= نینته‌رنیت ئه‌و نامرازه‌ی به‌یودندیه که 
خیراترین بلأوبوونه‌وهی ههیه. په‌خشی هه‌وایی راديۆ 
پیویستی به (38) سال بوو تاوه‌کو (5) ملیوّن گویگری 
هه‌بیت. هه‌مان مارهش بۆ بینینی ته‌له‌فزیون له‌ماوه‌ی 
(13) سالدابهلام به‌کاربردنی ثینته‌رنیّت له‌ماوهی که‌متر له 
چوار سال گه‌يشته (50) ملیون به‌کاربه‌ر. 

× زماره‌ی به‌کاربه‌رانی نینته‌رنیت له جیهاندا به 
(1,08) ملیار مه‌زمنه ده‌کریت, ئە و ژمارمیه له سالی (2000) 
دا ته‌نها (400) ملیوّن كەس بوو له کاتیکدا (1995) تهنها 
(20) مليۆن كەس بوو. 

® له سال (2001) دا توانرا ژمارهیه‌کی زور 
بروسکه‌ی زانیاری لەیەك بروسکه‌ی نینته‌رنیتدا رهوانه 
بکریت بهلام له (1997) دا ئه‌و بره پیویستی به يەك مانگی 
ته‌واو بوو. 

® بری تیچوونی ناردنی زانیارییه‌کان به شیوهیه‌کی 
زور كەم بووموه له سالی (1970) دا بری (3) ملیار ترپه له 
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(150) هه‌زار دولار به‌لام نه‌مرو ته‌نها (12) 
سهنته» ناردنی بروانامه‌یه‌کی (40) لاپه‌رمیی 
له (شیلی )یه‌وه بو (کینیا) که‌متر له (10) سەنت› که هه‌مان 


شت به فاكس (10) دوّلارهو به پزستی ناسایی (50) دۆلارى 


* راکیشانی هیلی نینته‌رنیت له‌ریی ته‌له‌فونه‌وه 
بو ماوهی يەك مانگ و روژی (20) کاتزمیر له نه‌فریقیا 
نزیکه‌ی (60) دولاری نه‌مریکی تیده‌چیت بهلام له ولاته 


یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکا (22) دولار. 
® به‌کاربه‌رانی ثینته‌رنیت نه‌وانه‌ی زمانی نینگلیزی 


وەك زمانیکی بنه‌رمتی به‌کارده‌هینن ده‌گاته (35×) هه رچه‌نده 
نزیکه‌ی له 10 ی دانیشتوانی جیهان زمانی دیکه ناماده 
دەكەن› نه‌وانه‌ش که به‌زمانی چینی ده‌دوین دووه‌مین ریژه‌ی 
به‌رزه ده‌گاته (16×). 
® به‌کاربه‌رانی چیلی نهوانه‌ی نینته‌رنیت 

به‌کارده‌هینن و له قۆناغە بالاگانی خوینداندان دهگاته (89×). 
نه‌م ریژمیه له سریلانکا (65) و له چين (70) یه پاشان 
ولاته یه‌کگرتوه‌کان (۸56) و مالیزیا (۸34) و نه‌ردهن (±8) و 
له فه‌له‌ستین (4) و نایجیریا (0,6×) و تاجیکستان (0,1). 

بوشایی جور و ره‌گه‌زیی ( جه‌ندهر): 

* زوربه‌ی به‌کاربه‌رانی نینته‌رنیت گه‌نجیکی نير و 
دەو لەمەندەو له که‌مینه‌ی كۆمەلگەيە. 

* ریژه‌ی ژنان له به‌کاربه‌رانی نینته‌رنیتدا (42×) 
ه له جیهاندا› ئەم رێژەیەش به بری (137) له ئیتالیاو 
نهلمانیادان.له ولاتانی دیکه كەمبو ا نهم ریژهیه به‌دی 
ده‌کریت. بو نموونه له به‌رازیل (47) و له تایلاند (49×) و 
له ولاته یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکاو که‌نه‌دا ده‌گاته (۸51). 

تهو ولاتانه‌ی زورینه‌یان موسلمانن: 

® تهنها (4) ی ژنانی عهرمبی نینته‌رنیت 
به‌کارده‌هینن» سی یه‌کی ئەم ریژهیه‌ش نافرهتانی مه‌غریبین 

= نزیکه‌ی (16) ملیون به‌کاربه‌ر له خورهه‌لاتی 
ناوەرا استدا ھەن› نهم ریژهیه‌ش له نیوان سالانی (2000 - 
5) به ریژه‌ی (39) به‌رز بووه. که ئیماراتى عه‌رهبی 
و به‌حرهمین به‌رزترین ریژه‌یان ههیه که‌چی له ولاتی يەمەن 

یژه‌که له(:0,5) که‌متره له کی سەرجەم دانیشتوانه‌که‌ی. 
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® له فه‌لستین (31,5×) ژنانی کومپیوتهر 
به‌کارده‌هینن بەرامبەر (39,8×) له پیاوانی, بەلام به‌کاربه‌رانی 
نینته‌رنیت ژنان (۸23,7) و پیاوانیش (40,7/) پيك 

* لهنیو ده دانیشتوانی عه‌ردبدا يەك تهله‌فوان 
به‌کاردیت. به‌لام له‌ولاته پیشکه‌وتووه‌کان (1/107) بۆ ھەر 
که‌سيك ته‌له‌فوّن به‌کاردیت. 

× که‌متر له (18) كۆمپيوتەر بو (1000) كەس له 
جیهانی عه‌رهبیدا به‌کاردیت, له چاو جیهاندا (78,3) یه. 

® له ئەردەن سی یه‌کی دام و دەزگا بچوك و 
مامناوه‌ندییه‌کان ئینته‌رنیت به‌کارده‌هینن و له‌وانهش 
(78) يان کومپیوته‌ر به‌کارده‌هینن و نزیکه‌ی (۸66) 
ههولی به‌کاربردنی ئینته‌رنیْت دەدەن› تهنها چاره‌کیکی 
کو مپانیاکانیشیان خاومنی لاپەرەيەكى تایبه‌ته له تۆرەكەدا. 

® له عه‌مان (267) ق ار كەس خاوهنی تهله‌فونه, 
به‌رامبه‌ر (997) هه‌زار به‌شداربوو له هیلی موبایل و نزیکه‌ی 
(48) هه‌زار به‌شداربووش له هیلی نینته‌رنیت. 


® میسر خاودنی هه‌مان ریژمیه له ته‌له‌فونداو 


بەرامبەر موبایلیش که دهگاته (9,7) مليۆن. 

* نه‌فغانستان هه‌مان ریژه له ته‌له‌فوّن و مۆبايلدا که 
ده‌گاته (13,4). 

بوشایی زمار‌یی: 


® له کوتایی سه‌ده‌ی بیستدا له نه‌وروپاو ولاته 
یه‌کگر تووه‌کانی نه‌مریکادا (90×) ی داتاکانیان سه‌بارمت به 
ثه‌فریقیا کوکردهوه. 

* ولاتانی ریکخراوی نه‌وروبی بو هاریکاری و 
گه‌شه‌پیدان ته‌نها (18) ی جیهانی له‌خو گرتبوو و نزیکه‌ی 
(79×) ش له به‌کاربه‌رانی ئینته‌رنیت له جیهاندا. 

* له رووی ژماردوه ولاته یه‌کگرتوه‌کان (19) مليۆن 
به‌کاربه‌ری نینته‌رنیتی ههیمو له خورهه‌لاتی ناوهراستیش 
(16) ملیوّن به‌کاربهر. 

= (34) به‌کاربه‌ری نینته‌رنیت له ولاته تازه 
پیگه‌یشتووه‌کاندا هه‌یه. له‌گه ل نه‌وهی له‌سه ر جه‌می‌دانیشتوانی 
جیهان به ریژه‌ی (881) له ولاته تازه پیگه‌یشتووه‌کاندان. 


* هیلی تەلەقۈن و موبایل به ریژهی (5) نه‌ومنده‌ی 
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ه ولاته پیشکه‌وتووه‌کاندا لهچاو ولاته تازه پیگه‌یشتووه‌کان 
به‌رزتره؛ ریژمی هه‌بوونی کومپیوته‌ر (11) نه‌ومنده‌ی زیاتره 
و به‌کاربردنی ئینتەرنێتیش (8) نه‌ومنده زیاتره. (ولاته 
پیشکه‌وتووه‌کان = نه‌وروپای خۆرئاوا› ئوستزاليا› که‌نه‌دا یابان› 
زیلندای نوی, ولاته یه‌کگرتووه‌کانی ئەمريكاء به‌لام ولاته‌کانی 
دیکه ولاته تازه پیگه‌یشتوه‌کانن 

× نزیکه‌ی (2) ملیون لهنیُو ھەر (5 - 8) ملیون 
به‌کاربه‌ری ثینته نیت له ثه‌فریقیادا ههیه ثه‌مانه‌ش له باكور 
يان له باشووری ثه‌فریقیا نینواته يەك به‌رامبه‌ر لمنیو(250 
400) كەس به به‌راورد لەگەل ریژه‌ی جیهانیدا لەيەك كەس 
له‌نیو (15) كەسداء ریژەی باکوور و باشوور و ثه‌وروپا يەكسانە 
به يەك له‌نیو دووكەسدا. 

* له نیوه‌ی گوی باشووریشدا ریژه‌کان يه‌کسان نین.له 
کوماری‌دومینکان(50/)ی‌به‌کاربه‌رانی‌ئینته‌رنیت‌دانیشتوانی 
پایته‌ختن.له چین به‌کاربه‌ران له شاره‌کانی شه‌نگه‌های و 
بیجین یه‌کسانه به ژمارهی به‌کاربه‌ران له (15) شاری دیکه‌دا 
که به‌یوه‌ندیان لاوازه‌و ژمارمیان (600) ملیون کسه له 
هیندستان که یه‌کیکه له گرنگترین جه‌مسه‌ری نویبوونه‌وه له 
جيهانداتەنھا(0,45) كەس نینته‌رنیت به‌کارده‌هینن. 

® سالی (2001) له‌نیو (816) مليؤن كەس له 
ئەفريقياداء ئەم داتایانه کو کر انه‌وه: 

× لەنێو (4) کهسدا ته‌نها (1) كەس تامیری رادیوی 


# له نیو (39) کهسدا (1) كەس خاوه‌نی 
ته‌لمفزیونه. 

× لەنێو (35) كەسدا (1) كەس موبایلی همیه. 

= لەنێو (40) کسدا (1) كەس ته‌له‌فوانی ههیه. 

® له‌نیو (30) که‌سدا (1) كەس کومپیوته‌ری هه‌یه. 

= لهنیو (60) کسدا ته‌نها (1) كەس نینته‌رنیت 
به‌کارده‌هینیت. 

نه له‌فون: 

® سی یه‌کی دانیشتوانی جیهان به‌هیچ شيوەيەك 
ته‌له‌فزنی بۇ به‌یوه‌ندی كردن به‌کارنه‌هیناوه. 

× نه‌فریقیای نیمچه بیابانی که 

(۸10) ی جیهان پیکده‌هینیت. 


خاودنی تهنها (70,2) له هێلى 

ته‌لسفوانه له جیهاندا که نزیکمی يەك 

ملیار هیلی ته‌له‌فوّنی تیدایه. 

× نرخی به‌کریُدانی هیّلی تەلەفۆن له کیشومری 
نه‌فریقیا نزیکه‌ی (۸2)0)ی‌داهاتی‌نیشتمانی تاك پیکده‌هینیت. 
به به‌راورد لەگەل ریژهی جیهانی که (9×) يهو داهاتی به‌رزیش 
ددگاته يەك له (سهد) دا. 

= له هیندستان بو هه‌موو (100) که‌سيك تمنها (5) 
ته‌له‌فون هه‌یه. 

× له جیهاندا زیاتر له (1,2) ملیان هێلى تەلەفۉن 
ههیه. (1,3) ملیار به‌شدار بوو له هێلی موبایل سالانەش 
(140) ملیار ده‌قیقه به‌یومندی له ته‌لهفونی نێودەولەتیدا. 

مزبایل: 

* سالی (2002) ژماره‌ی به‌شداربوانی موبایل له 
ته‌له‌فون زیاتر بوو هیّله‌کانی موبایل زور خيْرا له جیهاندا 
بلاوبوونه‌وه: به پێى شوێن و کوّمه‌لگه‌و داهات و تەمەن و باری 
تابووری که‌سه‌کان جیاواز دمبیت. 

* ژماره‌ی به‌شداربووانی له به‌رازیل وەك چه‌ندین 
ولاتی نه‌فریقییه. ناسیا (450) ملیون به‌شداربووی تیدایه 
که ده‌گاته دوو ثه‌ومنده‌ی به‌شداربووانی هه‌ردوو کیشوهری 
نه‌مریکا. له ولاتانی نیو ریکخراوی نابووری بو هاریکاری و 
گه‌شه‌پیدان نزیکه‌ی (836,5) ملیوّن به‌شداربووی موبایل 
همیه. 

= هه‌رچه‌نده نزیکه‌ی (199) ملیون به‌شداربووی 
موبایل له ولاته یه‌کگرتووه‌کاندا هەیە› به‌لام نه‌مانه له‌نیو نه‌و 
(ده) ولاته یه‌که‌مینانه دانین که ژمارهی به‌شداربووی موبایل 
تیایاندا ده‌گاته (557) له دانیشتووانی ولاته یه‌کگر تووه‌گان که 
خاوهنی موبایلن: 

® نه‌فریقا ته‌نها (3) به‌شداربووان له جیهان 
پیکده‌هینیت. له ماو سالانی (1997 - 2002) ژماره‌ی 
به‌شداربووانی موبایلی به ریژدی (۸1600) به‌رزبوودوه. 

* له نیکاراگوا ژماره‌ی به‌شداربووانی موبایل سی 
نه‌وهنده‌ی خاومن ته‌له‌فونه‌کانه, واته (739) هه‌زار به‌رامبه‌ر 
(414) هه‌زار كەس. 

* له لو کسمبزرگ ژماره‌ی به‌شداربووانی 
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موبایل (120) كەس له‌چاو دانیشتوانی 
(100) كەس و (44) له مالیزیاو (24) له 
ئەردەن و (13) له فه‌ل‌ستین و (3) له نیجیریا و (0,7) له 
تاجيكستان. 

هه‌ولی داهینانه‌کان: 

® ولاتانی نێو ریکخراوی ثابووری بو هاریکاری و 
گه‌شه‌پیدان سالی (1998) که نزیکه‌ی (14) ی دانیشتوانی 
جههیهان و 
(86×) 


داهینانه‌كکانیان 


خواستی 


سەرڑم ير 
کرد(85) 
ی له راپۆرتى 
خولییه ‏ زانستی 
و ته‌کنیکیه‌کانن 
که نله جیهاندا 
بلاوکراونه‌ته‌وه. 

8 نیستا 
کومپانیاکانی ولاته 
پیشکه وتو وه کان 
سوود له (96) ی 
قازانجی تهو هموله 
داهینانه ودرده‌گرن 
که ده‌کاته (71) 


ا ر 


ملیار دولار له 
سالیکدا. 

که‌رتی راگه‌یاندن: 

* له به‌ریتانیا تهنها (20*) ی ثافره‌تان له سالی 
(2003) دا بر وانامه‌ی کوّمپیوته‌ریان ومرگرتووه له‌چاو 
ولاته یه‌کگرتووه‌کان که (28) د ریژه‌که‌ی تاوه‌کو (1996) 
که‌متر بوته‌وه. ئامادەيى ثافره‌تان له دروستکردنی زانستی 
کوّمپیوته‌ردا (20×) مه‌زه‌نه ده‌گریت. 

® دروستکردنی کومپیوته‌ر به جیاوازی ریژهیی 
ده‌رده‌که‌ویت (هه‌نديك کاروپيشه بو ثافره‌تان و هه‌ندیکی 
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دیکه‌ش بو پیاوان) ته‌نها (۸10) ی ئافرەتان له بەریتانيا 
(2000) گه‌يشته (97) له ولاته یه‌کگرتووه‌کان به‌شداریان 
کردووه به‌رامبه‌ر ئەمەش (×80) ی داخل کردنی زانیارییه‌کان 
له‌نیو ژناندایه. 

پاشماوه‌نه له کترونیه‌کان: 

® سالانه له ولاته به‌کگرتووه‌کان (200) ملیون 
کومپیوته‌ری کون فر ی ده‌دریت له‌گه‌ل نامیری دیکه‌دا. 

® ته‌نها (11) 
و کوم پیوتهره‌کان 
سوراوهن» ری ژهی 
سوراوی ته‌له‌فزیون له‌مه 


یه گرتووه‌کان 
له‌چاو هه‌موو 
ولاتیکی دیکه زیاتر 
پاشماوهی_ نه‌ل‌کترژنی 
لیدهکه‌ویته‌وه. 

۶ نزیکه‌ی 
(50 - 480( ی پاشماوه 
نه‌له‌کترانیه‌کان له 
ولاته یه‌کگرتووه‌کانه‌وه 
ره‌وانه‌ی شوینی دیکه 
ده‌کرین وەك چین و 
هیند و پاکستان بهلام 
نامیره به‌کارنه‌هاتووه‌کان له‌به‌ر دووورکه‌وتنه‌وه له تیچوونی 
سوراو ردوانه‌ی ولاته تازه پیگه‌یشتووه‌کان ده‌کریت چ به 


فروشتن يان به‌خشین. 


تاو بەزمارە 


هیوا سالح نه‌حمهد 
تاقیگه‌ی ئاو هوبه‌ی ژینگه پاریزی 


ناوی ده‌ریا به‌پیی چه‌ندین تویژینه‌وه‌ی زانستی 
(94×) ی هه‌موو ثاوی جیهان بيك ده‌هینیت. له‌کاتیکدا ناوی 
سازگار ته‌نها (۸6)و لهو بره که‌مه‌یش ( 27/) ی له‌رووباره 
سه‌هولینه کاندا بەستوويەتى و (127) یشی داچوراومته ژر 
خاك و ئاوی ژێرزەوی پێك دههینیّت به‌مجوره لەھەموو 
کاتیک دا که‌متر له (1×) ی هه‌موو اوی سازگار لەزەپۆش 
(ئەتمۆسمير) و رووبارو ده‌ریاچه‌کاندایه. بهرده‌وام ثاوی 
سازگار به‌هوی باران و به‌فرهوه نوی دەبێتەوە ته‌واوی 
هه‌موو نه‌و تاو لەكيشوەرەكاندا ديت و دەچیت لەساڵێکدا 
به (41000) كيلۆمەترى سێجا قەبلێندراوەو. سللانه 
(27000 کیلومه‌تری سێجا) ی بەرەوان و لافاوی به‌رده‌وام 
له جوڵەدایە‌و ( 5000 كيلۆمەترى سێجا)یش له‌وناوچانه‌ی 
خه‌ڵکیتێداناژیدەرژێته ناو دەریاكانهوەو.بۆپێويستیه‌کانى 
سرۆك ئەتھا نزيكەى (9000 کیللمه‌تری سىيجا) ی ن 
ده‌مینیته‌وه بەلەبەرچاوگرتنى ناهاوتایی له‌دابه‌شبوونی 
هه‌ریه‌ك له‌دانیشنوان و ثاوی خواردنه‌وه له‌جیهاندا. بری 
تاوی ناوچه‌کان جیاوازییه‌کی زژریان تێداهەیەو بەشێكى 
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گه‌ورهی روژهه‌لاتی ناوراست و باکووری 
نریقیاو چه‌ند بەشى همریکای ناوراست و 
رۆژئاوای وولآته يەكگرتووەكان به‌دمست کهمی ناوموه 
نار‌حه‌تن, له‌دوای سالی ‏ (2000) موه زور ولاتی جیهان 
به‌هوی پیُویستی زوریان به‌ئاو له‌بواره‌کانی کشتوکال و 
پیشه‌سازی وناومال بەدەست که‌می يان نه‌بوونی ناودوه 
دوچاری زر کێشه بونه‌ته‌وه. 

پیویستی ناو به‌شیومیه‌کی به‌رچاو به‌پیی زماره‌ی 
دانیشتوان و ئاست و شێوازو گه‌شهی كۆمەلايەتى و ثابوری 
ولات له دمولهتیکه‌وه بو دهمولتیکی دیکه دەگۆرێت. جیاوازی 
زور له‌نێوان پێويستی ناوی ولاتانی پیشکه‌وتوو گەشەسەندوودا 
ههیه بزنمونه نیومندی به‌کارهینانی ئاو بۆھەر تاکه‌که‌سيك 
لهوولاته يەكگرتوەكانى ثه‌مریکادا حه‌وت ثه‌ومندهی نیومندی 
به‌کارهینانی ثاوی که‌سیکه له‌ولاتیکی وەك گاناء به‌کارهیْنانی 
ئاو له جیهاندا لهسالی (1990 )موه به‌تیژی رووله‌زیادبووهی له 
( 1360 کیلومه‌تری سیجاوه) وه بو ( 4150 کیلومه‌تری سیجا) 
زیادی کردووه‌ی تا (5190 کیلومه‌تری سیجا) زیادی کردووه 
به‌کارهینانی ناو له‌ولاتیْک هوه بو ولاتیکی دیکه‌جیاوازه‌ی 
به‌شیکی زۆرى له‌بواری کشتوکالیدا به‌کارده‌هینریت. به جوريك 
(69) ی اوی به‌کارهیْنراو بۆ کشتوکال (23/) یش لهبواری 
پیشه‌سازیدا به‌کاردیت و ته‌نها (8×) ی تاوی بو کاروباری ناو 
مال به‌کاردیت ھەر دسته‌به‌رکردنی ئاو تاقه کێشەیەك نییه 
رووبه‌رووی زؤر له وولاتانی جیهان بومته‌وه به‌لکو جۆرى ناو 
Quality)‏ ۲ کیشه‌یه‌کی دیکه‌یه. 

جیهان له‌ناومراستی شه‌ستی سه‌ده‌ی رابردووهوه به 
کیّشه‌ی جوری‌ناوموه‌سه رقال‌بووموپیس بوونىئاوىسەر زه‌وی 
له‌سه رچاوه زان راوه‌کانه‌ودیه که‌مین کیشه‌ی‌سه‌رنجراکیش‌بوود. 
بهم دواييانەش زانراوه که‌تاوی ژیر زه‌وی و مادده نیشتووه‌کان 
و سه‌رچاوه زانراوه‌کانی پیس بوون بونه‌ته مایه‌ی کیشه‌یه‌ك 
مه‌ترسییه‌که‌ی که‌متر نییه له‌ترسناکی پیس بوونی تاوی سەر 
زه‌وی شیوازیکی سه‌ره‌کی پیس بوونی او فریدانی پاشه‌رژی 
چارسه‌رنه‌کراوو چاره‌سه‌رکراوه به‌شیودیه‌کی دروست بو ناو 
رووبارو ده‌ریاچه‌کان و به‌به‌رسه‌ندنی پیشه‌سازیش فریدانی 
ئاوەرۆی پیشه‌سازی بۆناو سه‌رچاوه‌کانی ئاو کیشه‌ی پیسبوونی 
نویی لی که‌وتوته‌وه. کیشهی خه‌ستاوی ناو كەلە تاومروی 
کشتوکالی پر لهپه‌یین له کیْلگه‌و موچه‌و مه‌زراکانه‌ومیه. 

یشهکه‌یه که‌و, کارده‌کاته‌سه‌ر جوّری تاوی رووبارو ده‌ریاچه‌کان 
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که‌به‌هوی نیشتنی ترشه مادەکانەوە ترش دەبن› له‌هه‌نديك 
ولاتی نه‌وروپاو ثه‌مریکای باکوردا بلاوبووەتەوە. 

دەشێت پاشهرو ناراسته‌وخو بگاته دهمریاچه‌و 
رووب‌ارهکان؛ ودك له‌کاتی پالاوتنی ئاو له‌گل و خاکیکی پیس 
بوو گویزانه‌ومی ته‌و ماده‌پیس بووانه بۆ رووبارو دهریاچه‌کان؛ 
بەجۆريك رزگاربوون له‌پاشه‌رۆى کیمیایی ترسناك له وشکانیدا 
بوەتەسەرچاوەيەكى پرمه‌ترسی پیس بوونی ھەريەك لەئاوی 
ثیرخاك و سەرزەوى› واباوه له‌ومرگای پەروەردەكردنى ئاژەل 
يا هو ناوچانه‌ی که‌بریکی زور په‌ینی نایتروجینی (پاشه‌روی 
ئاژەل و بهینی کیمیایی) تاا بەكاردێت پهمیتی فایتهیت ( 
ڕN0)‏ له‌ناوی ژێر خاکه‌که‌یدا به‌جوری بەرز دەبێتەوە 
که‌له‌و رادەیە تێدەپەرێت که‌ریکخراوی لەش ساخی جیهانی 
(1/۳30) دایناوه مه‌رجه‌ له (50 00:7) تێپەرنە‌بێت› ئەم 
کیشهیه هه‌نديك لهوولاتانی ثه‌وروپاو ولاته یه‌کگرتوومکانی 
نه‌مریکای سەخلەت کردووه. هه‌رودك له‌هه‌نديك وولاتی 
گه‌شه‌سیندائالوزبووه. 

هەندێك ولات که‌وتوونه‌ته چاودیریکردنی جوری 
ناوه‌که‌یان و پروژه‌ی چاودیریکردنی تاو به‌پیی سیستمی 
جیهانی چاودیری کردنی ژینگه‌یه. كەلەسالى (1977) موه 
جیبه‌جیکراوه و (344) ویستگه‌ی چاودیریکردنی (240) 
روب‌ارو (43) ده‌ریاچه‌و ( 61) عه‌ماراوی ژیرزه‌وی له (59) 
ولات جیبه جیده‌کریت. پرۆژەکە سه‌ربه‌رشتی کوّکردنه‌وهی 
داتای (50) پارامیته‌ری جیاجیای جوری ئاو ده‌کات. له‌وانه 
توکس چینی تواوه (1(0 , (Dissolved Oxygen‏ و« 
خوازی اری کیمیایی و ئۆكسجين ( 006001021 , °05 
40 267 :0)) وه خوازیاری بای کیمیای ئؤكسجين 
(Biochemical Oxygen Demand , BOD (‏ و 
به‌کتریای ئەندامى نیتراتى ناو پاشه رو وسه‌رباری شیکردنه‌وه‌ی 
مادده‌ی پیسی کیمیایی ده‌گمه‌ن ( کانزا قورسه‌کان و بەکزيا..0)› 
ده‌کریت بلێين نزیکه‌ی (:10) ی گشت نهو رووبارانه‌ی 
خراونه‌تنه بەر چاودیریکردن پیسبوون» چونکه به‌های 
((1301 ) يان له (6.5ملگرام /لیتر) زیاتر بووه. به‌جوريك 
ریژهی هه‌ری هك لەفۆسغورو نایتروژجین که دووتوخمی 
خوراکی سهره‌کین له‌رادده‌ی سروشتی خویان تیده‌په‌رینن؛ و 
نیوه‌ندی بری نایترایت له‌رووباره پیس نه‌بووه‌کاندا دهگاته 
( 100 مایکروگرام/ لیستر) بوو لهو رووباران هی نه‌وروپا 
که‌خراونه‌ته بەر چاودیریکردن نیوهندی بری نلیترمیت 
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یشتوودته ( 45000 ملگرام / لیست). به‌پیچه‌وانه‌وه نه‌و 
رووبارانه‌ی ده‌که‌ون ه دمردودی ثه‌وروپا نیومنده‌که‌ی زورله‌وه 
که‌مترهو گه‌یشتوهته‌نزیکه‌ی ( 250 ملگرام /لیتر ). نیوه‌ندی 
فۆسغۆر لهثاوی ثه‌و رووبارانه‌ی خراونه‌ته به‌رچاودیریکردن 
دووئه‌وهمنده‌و نیوی نیوهندی توخمه‌که‌یه له‌و رووبارانه‌ی پیس 
نه‌بوون (10 ملگرام / لیتر). سه‌بارمت به‌کانزاو مادده‌ی ترسناك 
به‌ریکخستن و چاودیریکردن بووه مایه‌ی دابه‌زینی به‌رچاوی 
توخمی قورقوشم لهو ناسته‌ی که‌س‌الی (1970) تیدا بوو 
لەزۆر رووباری وولاتانی ریکخراوی هاوکاری و گه‌شه‌سهندنی 
مهیدانی ئابوورى› به‌لام کانزاو توخمه ژاراوییه‌کانی دیکه 
هه‌مان ثاراسته‌ی مژده‌به خشی نهبوو سهرباری هه‌موو نه‌و 
ههولانه‌ی که‌ریگربوون لەفرێدانى پاشەرۆ بۆناو رووباره‌کان, 
خاسیه‌تی ئەم ماده ژراوییانه مانه‌ومو نینستنیه‌تی بۇ 
ماومیه‌کی درێژ له‌بنی رووبارو دهریاچه‌کاندا: ناستی دهرمانی 
مێروو کوژه کلرییه ثه‌ندامیه‌کان که‌له‌تاوی رووباری وولأتانی 
گه‌شه‌سهندووی ودك ( کوّلومبی او مالیزی او ته‌نزانیا) دا 
ده‌ستنیشان کرابوو زوربه‌رزتر بوو لهو تاسته‌ی له‌رووباره‌کانی 
ولاتانی ثه‌وروپادا دستنیشان کرابوو. 
کاریگه‌ری خرا پی پیسبوونی ناو: 
زۆربه‌ی وولاتان چالاکان» سامانی ناویان 
به‌کارنه‌هیناوه. به‌کارهینانی زیادله‌پیویستی ناوی ژیرزه‌وی 
(که‌زوربه‌یان سه‌رچاوهی نویبون هودن) بونه‌ته مایه‌ی 
وشکبوونی ثه‌و سه‌رچاوانه له‌هه‌نديك ناوچه‌داو داچورانی 
زوری تاوی شور بۆناو عه‌ماراوه‌کانی ێر زموی له‌ناوچه 
که‌نارییه‌کانی ھەندێْك ولأتانی وەك باک وری تهفریقیاو 
که‌ن داو مه‌ترسی نه‌ومیش ههیه فراوانبوونی رووبه‌ری 
ناوچه‌کش توکالیه‌کانی بیابانه‌کان بیته‌مایه‌ی هه‌رچی زیاتر 
به‌کارهینانی تاوی ژیرزه‌وی بو کاروباری ناودیری» تاودیری زر 
بوته‌مایه‌ی نه‌وبه‌ری تیراوبوون و شوربوونی خاك و به‌خیرایی 
شیواندنی, که متهرخه‌می لهمشت و مالدا (صیانه) ی تزارهگانی 
ئاو وه زیادلهپیُویست به‌کارهینانی بۆ پیُویستی ناومال و 
بازرگانی و پیشه‌سازی به‌تایبه‌تی له وولاتانی گه‌شهسه‌ندوودا 
بوودته‌مایه‌ی سه‌رهه‌لدانی کیشه‌و گیروگرفتی کومه‌لایه‌تی و 
ژینگه‌یی و ئابوورى. به‌ده‌وری توّرهناته‌واوه‌کانی ناوموه له‌ناوچه 
گوندنشینه‌کان و شوینی نیشته‌جیبوون گولاوی تیدا پەيدا 
دمبیت و به‌کتریا و خورهی تیداگه‌شه ده‌که‌ن که‌دهبنه مایه‌ی 


نه‌خوشی ده‌لاندنی ناوی ژیر زه‌وی بومته‌مایه‌ی تیکچوون 


8 
له‌دمردودو ناودوهمی خانووبه‌ره‌گان» 
هه‌روه‌ها زیانیشی به شوینه‌واره 
میژوویه‌کانیش گه‌یاندووه‌و له‌هه‌ندی شوین سەر 
ريژ بووهو تاومروی تیداته‌قیوه (طفع) و ئەم فاکته‌رو زیانانه 
دمبیته‌هوی زیان گه‌یاندن به (70×) ی گشت توره‌کانی ئاو و 
زفرجار پارهدیه‌کی بیشوماری تیدا خه‌رج دهکریت, تابه‌فریای 
پیویستی اوی خواردنه‌وه‌ی خاوینی هاولاتیان رابگات» جوّری 
ناوی‌سازگار ھەر به‌ته‌نها بری نه‌و پاشه رویه‌ی تییده‌کریت کاری 
تیناکات, بهلکو کارده‌کانه‌سهر پرژسه‌ی خاوینگردنه‌وه‌یش 
سهرباری توان‌ای پاشهرو نه‌ندامییه‌کان له‌شیبوونه‌وه‌ی 
زینده‌گییان. لەگەل ثه‌ومیشدا به‌رچاوترین کیْشهی ناوی 
ولاتانی پەرەسەندووە پاشه‌روی مرۆف پریه‌تی له‌به‌کتریای 
نه‌خوشیه‌کانی کوّلیراو گرانه‌تاو دیزانتری و. .. ثاوی پیس 
سه‌رچاودی بلاأوبوونه‌ومی ثهم نه‌خوشییانه‌یه که‌گه‌یشتومته 
رادده‌ی په‌تا لەچەند ولاتی گه‌سهندوودا له‌وانه‌یه کانزای 
قورس یا مادده‌ی کیمیایی له‌پاشهروی کارگه‌کاندا هه‌بیت 
بهزهحمعت شی دخا تود سا به‌شیومیهکی سروشتی بات پا 
له‌دهزگاکانی چارهسه‌ری ناوهرودابیت. گه‌ر پاشه‌روی پیشه‌سازی 
ھەر لەسەرچاوەیەکەوە ەنەو نه‌کریت يان ری لینه‌گیریت 
برژیته ناو رووبارەکانەوە› ئه‌وا مه‌ترسی زور له‌جوّری 
ئاو ده‌کریت و کاریگهری خراپی بو لەش ساخی دەبێت و 
په‌یتی به‌رزی نهو ماددانه که‌دزه‌یان کردوهمته ناو رووبارو 
دهریاچه‌کانه‌وه بومته مایه‌ی خه‌ستاوبوونی (خه‌ستبوونه‌وه‌ی 
ئاو به‌پیسی و پاشهرو): 
به‌چاوپزشین له‌زیانی نیکولوجی و جوانی 
روباروده‌ریاچه‌و جوگه‌کانی ناو نهم خه‌ستاوه ده‌بیته مایه‌ی 
هه‌رچی زه‌حمه‌تتربوون و گرانی خه‌رجی خاوینکردنه‌وه‌ی 
ئاو تا بو خواردنه‌وه بشیت. ترشبوونی ئاوی سازگاری 
ده‌ریاچه‌کان زیان به ژیانی ناوی ده‌گه‌یه‌نیت و زورله‌و 
وولاتانه‌ی که پیشه‌سازی تێیاندا پیُشکه‌وتووه رووباره‌کانیان 
به‌پاشه‌روی نه‌ندامی و پیشه‌سازی پیسبوون» زرجاریش ھەر 
پشت گوی دەخرێت و ثه‌م‌یش زیانی گه‌وره‌ی به‌سامانی ئاو 
گه‌یاندووه» وبوومته ترسناکترین کیشه‌ی ژینگه که‌دووچاری 
هێندێك هه‌ریمی وەك روزژهه‌لاتی ئاسيا بومته‌وه له‌زوربه‌ی 
ئەم وولاتانه‌دا سامانی بونه‌ومره ثاوییه‌کانیان به‌تایبه‌تی راوه 
ماسی زیانی گه‌وره‌ی به‌رکه‌وتووه به‌لکو جۆرى ناوه‌که بومته 
هه ره‌شه‌یهك له‌په‌روهرده‌کردنی بونه‌ومره تاووییه‌کان» 
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که‌بریکی زوری ماسی بو دانیشتوانه‌که‌ی 
۱ قه‌راهه‌م ده‌کات. 
سامانی ناویی هاوبه‌ش: 

دابه‌شبوونی جوگرافی سامانی ناوی سازگاری 
جیهان (حه‌وزی ناوی) به‌جوّریکه زۆرجار له‌نیوان دوویان س 
ددوله‌تدا هاوبه‌شه (36) حه‌وزی تاو له‌نیوان سی ددوله‌تدا 
هاوبه‌ش هی (26) حەوزیش لهنیوان ( 4تا12) دەولەتدا 
به‌شداره‌و (757) يا زیاتری سه‌رله‌به‌ری رووبه‌ری ( 50) 
ولات ده‌که‌ویته ناو حه‌وزی رووباره نیوده‌وله‌تیه‌کانموه و( 35 
- 40۸ ) ی دانیشتوانی جیهانی لەسەر دەژى› دموله‌تانی سەر 
ھەر حه‌وزی ئاويك له‌سهر بنه‌مای هاوکاری نیوانیان به‌کاری 
ده‌هینن لەم پیناوه‌دا ریککه‌وتننامه موّرکراون و ریکخراوی 
نیوده‌وله‌تی به‌مه‌به‌ستی به‌کارهیّنانی رووباره‌هاوبه‌شه‌کان 
دامه‌زرینراون و کیشه‌کانی چارەسە ر کردوون»له‌وانه‌دیاریکردنی 
به‌شه‌تاوی ھەر دەولەتێك و ریکخستنی که‌شتیوانی و راوه‌ماسی 
و› بنیاتنانی دامه‌زراو‌ی گشتی و به‌نداو. .. بم دواییانه‌یش 
هينديك لهو ریککه‌وتننامانه دمستکاری کراون ( به‌تایبه‌تی 
لاس‌هرهتای سالانی حهفتاوه ). ثه‌مه‌یسش رهنگدانه‌ومی 
نائارامى رووله‌زیادی مه‌سهله‌کانی پیسبوونی سامانی ناوی 
هاوبه‌شهودك هه‌ردوو ریککه‌وتننامه‌ی په‌یومست به‌جوری 
ناوی دەرياچە گه‌وره‌کان كەلەسالانى ( 1972 و 1978) دا 
مورک راون و باس له پیس بوون به‌سهرچاوه باوه‌کانی وەك 
ناوهروی شاره‌کان ده‌کات. که‌ده‌بیته‌هوزی خه‌ستاوی زۆرى 
زه‌وییه نزمه‌کانی ناوچه‌ی ده‌ریاچه گه‌وره‌کان و مادده‌ی پیسی 
ترسناك. دهوله‌تانی حه‌وزی رووباری ( راین ) ھەر لەسالى 
(1980) وه به‌مه‌به‌ستی چارسهرکردنی ثاوی روباری (راین) 
و به‌ریومبردنی عه‌ماراوی اوی ژیر خاکه‌که‌ی به‌رنامه‌یه‌کی 
هاوبه‌شیان داناوه؛ رووداوی ( بازل- ساندوز) که‌له‌تشرینی 
دووه‌می ( 1986 )دا قه‌وماء بووه هانده‌ريك بو دستپیشخه‌ری 
لیزنه‌ی ثابووری نه‌وروپا تا ریککه‌وتننامه‌یه‌کی هه‌ریمایه‌تی 
سەبارەت به‌کاریگه‌ری رووداووه پیشه‌سازییه سنور به‌زینه‌کان 
وپاراستنی رووبارو دهمریاچه‌ی هاوبه‌شی نێوان چه‌ند دەولەت 
دابریژن و ناستی اوی ده‌ریای (ثارال) که‌سی کوماری یه‌کیْتی 
سوفیه‌تی پیشووی لەسەربوو› به‌هوی ھەلكێشانى بریکی زور 
ئاو به‌مه‌به‌ستی تاودیری زور دابه‌زیوه‌و بری نه‌و تاوه‌ی تێی 
دمرژیته‌وه که‌می مردووه؛ تاستی اوی رووباری (ثارال ) (3) 
مه‌تر لهچاو سالی (1960) دابه‌زیوه‌و تاسالی (2000) یش 
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(9-13) مه‌تری دیکه داده‌به‌زیت و ھەر به‌فیعلی شوری ناوی 
دەریاکەیش (3) نه‌وه‌نده زیادی کردووه؛ بەجۆرێك له‌سالی 
(2000) دا (1 گرام/لیتر) بوودو زیادبوونی شوری ناوه‌که بو 
که‌مبوونه‌وهی تیرژانی ناوه بۆ ناو ده‌ریاکه‌و زیادبوونی شوری 
ئاوەر وی کشتو: کالی دەگەرێتەوە. 

پیده‌چیت پیشنیازبکریت ناوی رووباره‌کانی 
(سیبیریا) بۆئه‌و ناوچه‌یه بگوازریته‌وه تا له‌کیشه‌کانی حه‌وزی 
دمریای(ثارال) سوك بکاته وه هه لومه ‏ جی‌شیُوازی‌ژینگه که یشی 
باشتر بکات و.به‌مجوّره ببیْته پالپشتی گه‌شه‌سه‌ندنی کشتوکالی 
و ئابورى ناوچه‌ک». بەجۇريك هه‌موو تزریکی گه‌وره‌ی 
گویْزانه‌وهمی ئاو خێرى ته‌واومتی لێ ناکه‌ویته‌وه به‌لکو دەبێت 
کاریگه‌ری ثابوری وکومه‌لایه‌تی و ژینگه‌یی ھەلبسەنگێندرێت 
که‌له‌گو استنه‌وهی نه‌و پروژانه‌ی گه‌یاندنی ناو ده‌که‌ویته‌وه. 

کیشه‌ی ناو لهولاتی چین: 

دووبه‌ش له سى به‌شی شاره‌کانی چين به‌هوّی که‌می 
سامانی ئاوو پیسبوونی هه‌رچی زیاتری ثاو زوربه‌کارهینانی 
ئاوی ژیر زه‌وی و به‌فیرودانی, به‌دریژایی سال ناویان که‌مه. 
نه‌وه قسه‌ی به‌ربرسیکی وەزارەتى سامانی ناوی چینه‌و. 
له‌کّریکی تايبەت به‌ناو وتی: له (600) شاری ولاتی چین 
(400) يان كێشهی که‌می ثاویان ههیه‌و, (110) شاریان 
هه‌رزور گرفتارن؛ سەر له‌به‌رکه‌می ناو له‌چین گه‌یشتودته (6 
ملیار مه‌تری سیجا). 

نهو به‌رپرسه پیی واه لمسالی (2030) دا 
ژماره‌ی دانیشتوانی ولاته‌که‌ی ده‌گاته (1.6) ملیار كەس و 
هو کاته‌به‌شه ثاوی ھەركەسێك لەسالێكدا (1750 مه‌تری 
سیجا) بێتء چاوهری ده‌کریْت سهرله‌به‌ری ثاوی به‌ردست 
(700 - 800 ) ملیار مه‌تری سیجابیت بەجۆرێك چین 
له‌گه‌شهپیدانی سامانی ثاوی ولاته‌که‌ی رووبه‌رووی کیشه‌ی 
زور بوومته‌وه‌و بۆئەم مه‌به‌سته که‌وتوته خوی تاله‌وه زیاتر 
کیشه‌که‌ی لێ تالوز نه‌بووه له چین عه‌ماراو ( 13016 (Water‏ 
ێك لهژیر خاکی دهشتی باکوری چینه‌وه هه‌یه» سالانه به‌ناستی 
ناوه‌ک هی ریژهی (1.5مەتر) داده‌به‌زیت. له‌کاتیکدا چين بو 
به‌رهه‌مهینانی يەك تەن گه‌نم پیویستی به (1000 ته‌ن) 
ئاوە. 

ژیان به‌بی ئاو مه حاله: 

زیاتر لەیەك ملیار كەس گۆزەيەك ناو شك نابه‌ن 


بیخوّن موه زیاتر لمیهك مليۆن که‌سیش سالانه به‌هوای 
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نه‌خوشییه وه گیانیان لەدەست دەدەن. هوّیه که‌ی نه‌بوونی ثاوی 
خواردنه‌وهی خاوینه. دوابریاریش: به‌بی ئاو ژیان مه حاله19 
چاره‌نوسی (600) ملیوّن كەس له نه‌فریقیادا به‌هزی 
ناوموه هیشتا نارژشنه. .. سه‌رباری هه‌بوونی سه ر چاوه‌کانی ئاو 
له‌رووبارو جوگه‌و. ... ی زور له‌کیشوهری نه‌فریقیادا له‌پیشی 
پیشهوه‌ی نه‌و ناوچانه‌ومیه که به‌ده‌ست نه‌بوونی کیشه‌ی 


جیهانی که‌می ناو ته‌فریقیایه. 
1 زیاتر له (300) ملیوّن كەس له‌نه‌فریقیادا ناوی 
خواردنه‌وه‌ی خاوین شك نابه‌ن. 


2 نی وهی دانیشتوانی نه‌فریقیا دووچاری ثه‌و 
نه‌خوّشییانه‌بوون که په‌یوه‌ندییان به‌تاوی پیسبوودوه هه‌یه. 

3. (40) دموله‌تی جیهان کیشه‌ی که‌می ناویان ههیه. 
نیوه‌یان دەکەوێته ئەفريقياوەو› (13) دموله‌تی ثه‌فریقیا 
بەدەست کهمی ناوموه دمنالیْنن, تاسالى (2050) یش (12) 
ددوا لمتی دیکه‌یشی دەچيتەسەر. 

4. له‌ناوهراست و رۆژئاوای نه‌فریقیادا نزیکه‌ی 
(20ملیون) كەس له (6) دهوله‌تدا پشت به‌ده‌ریاچه‌ی (چاد) 
دەبەستن› که ناوه‌که‌ی لەماوەی (38) سالى رابووردوودا 
بەرێژەی (95×) که‌می کردووه. 

5. سالانه (1- 3مەتر) تاستی ناو له هیندستان 
دادەبەزێت› ھەروەك چاومری دەکرێت پاکستانیش دوچاری 
نهم قه‌یرانه‌ببیت. ۱ 

6 (60×) ی دانیشتوانی نیران له‌گونده‌کاندا دمژین؛ 
له‌وانه‌یه به‌هوی بى ناوییه‌وه رووله ناوهراستی ئاسيا بكەن. 


خوراکی جیهان له‌مه‌ترسیدایه: 

1. کشتوکال پیویستی بهو (188) ی ناوه. يەك تەن 
گه‌نم ( 000 1تهن) ناوی گه‌ره‌که و ریژه‌ی به‌کارهینانی ئاو 
له‌ته‌فریقیاو تاسیاو رووله‌زیادییه. 

2 بری ثه‌و ثاوهی بو به رهه‌مهینانی هه‌موو هاورده‌ی 
سالانه‌ی دانه‌ویله‌ی رۆژههلاتى ناوه‌راست و باکووری ثه‌فریقیا 
هاوتای هه‌موو ثاوی نیل دەبێت. 

3. بری ناوی پیویست و داواگراو له‌سالی (2025) دا 
به‌ریژه‌ی (50:) زیادده‌کات ئەمەش به‌هوی زربوونی ژماره‌ی 
دانیشتوان و گه‌رانی به‌رده‌وام به‌دوای ناستیکی له‌بارترو باشتری 
کشتوکال. 

4. كەمى ناو بەرێژەى (10×) دهبیْته‌مایهی 


8 
که‌مبوونه‌وه‌ی خوّراك نه‌مه‌يش دهبیته‌هوی 

به‌رزبوونه‌ومی نرخی خوراك و کیشه‌ی ˆ 

راسته‌قینه‌ی (103 ملیون) كەس دهبیّت که‌داهاتی 
روژانه‌یان له( 1 دولار) تیپه‌رنابیت. 

هوى که مبوونه‌وه‌ی ئاو: زانایان هی که مبوونه‌ودی 
ئاو بۈچەند ھۈكاريك ده‌گیرنه‌وه, له‌وانه: 

1. زیادبوونی دانیشتوانی جیهان. سای (2001) 
بەرێژەی (×3) له‌چاو سالی (2000) دا زیادی کردووه. 

2. پیسبوونی ئاو. 

3. خراپ به‌کارهینانی تاو به‌تابه‌تی له‌ناودیریدا که 
(30 - 70 ) ی ناوی تیدا به‌فیرو ده‌چیت. 

4. به‌رزبوونه‌وهی پلمی گه‌رمی زه‌وی که‌به‌دیارده‌ی 
به‌نگخواردنه‌وهی گه‌رمی ناسراوه» رووبه‌ری زه‌وی ووشك و 
قاقرو بیابانه‌کانی فراوانتر کردووه. 

۱ چاره چییه؟ 

1. به‌نابردنه‌ب هر ته‌کنولوژیای نوی که‌بری ثاوی 
به‌فیرو چوو كەم بکاته‌وه‌و باف‌ترکردنی سیستمی ئاوەرۆو 
گلدانه‌ووی تاوی زیاده. ۱ 

2 ریککه‌وتنی سیاسی نێوان ده‌وله‌تان که چاردیه‌کی 
دیکه نییه بو کیشه‌ی دابه‌شکردنی ناو. 

3 هٌشیارکردنه‌وه‌ی هاولاتیانن دەست به‌ناوموه 
گرتن. به‌دامه‌زراندنی کوامه‌ل هو داووده‌زگای تايبەت دهبیت. 
سه‌ربارى رۆلى راگه‌یاندن. 

4. به‌رزکردنه‌وه‌ی سهرمایه گوزاری ناو له‌که‌رتی 
تایبه‌تدا له (70 - 80 ملیون دولار /سال). 

ناوی زیر زه‌وی چارسه‌ریکی دروست نییه‌و دواجار 
دمبیته مایه‌ی وشکبوونه‌وه‌ی دهریاچه‌کان و دابه‌زینی ئاستى 
ثاوی سەر زه‌وی, هه‌رودك له‌مه‌کسيك و قینیسیا رووی داوه 
دهرکیشانی ثاوی ژر زه‌وی گه‌نجینه‌یه‌که قه‌رمبوو ناگریته‌وه. 
بزنمونه له‌شاری (دهلهی) له هیندستان له‌ماوهمی (15) سال 
هه‌موو نه‌و تاوه‌ی له‌ژیر خاکدایه چوربری ده‌گات. 

ومو لەت دهان فاسالی (2025) كوۋخارق قى 
ئاو دمبنه‌وه نیوه‌ی دانیشتوانی جیهانیش ئاوی خاوێنیان نابێت 
بیخۆنەوە. لەم نيوەندەدا دەولەتە هه‌اره‌کان له هه‌موان زیاتر 
گیروده دەبن› له‌کاتیکدا به‌شه تاوی تاکه كەسيك له ئينگلتەرا 
نزیکه‌ی (150 لیتره له رژژیکدا: كه‌سانيك ھەن ھەر نه‌وه‌نده 
ناویان دمبیت که به‌شی (90) چرکه‌ی خوشیان بکات. 


بت 


245 


246 


ى 
ەت اسا 
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نه‌نچام: یه‌که‌مین خال که له به‌رنامه‌ی 
` مامهله‌کردنی ئاودا دەبێت لهبه‌رچاو بگیرێتء 
بنیاتنانی به‌نداوو عه‌ماراوه به قهباری جیا تا ری له 
لافاو بگیریت و اویش به پیی پیویست بو کاتی به‌کارهینانی 
هه‌ل بگیریت سهدان هه‌زار به‌نداو له سه‌رتاسه‌ری جیهاندا؛ 
بنیاتنراون» چه‌ند سەد به‌نداویکیان گه‌وردن و فره مه‌به‌ستن 
(گلدان هومی ئاو و به‌رهه‌مهینانی ووزه‌ی کارهبا ) له سه‌ده‌ی 
رابردوودا به‌رهه‌مهینراون» له ماوه‌ی سالانی (1950-1985) 
نزیک هی (36240) به‌نداو به به‌رزی زیاتر له (15 مه‌تر ) 
بنیاتضراون و (⁄79) يان (15-30) مه‌تر به‌رزن (167) یش 
(30-60) به‌رزن و (:3.4) يش (60-100) مه‌تر به‌رزن و › 
(0.9 ) یش (100-150) مه‌تر بهرزن و (:0,289) یش 
زیاتر له له (150 مه‌تر) به‌رزن و› نزیکه‌ی نیو هه‌موو 
به‌نداوه‌کانی جیهان له ولاتانی چین بنیاتنراون و بنیاتنانی 
به‌نداوی‌ش سوودی زوری هه‌بووه. گه‌رچی بو ژینگه‌ی بى 
زیانیش نه‌بوون, له ماوهی بیست سالی کوتایی سه‌دهی رابردوودا 
گفتوگوی زور له باره‌ی خه‌رجی و سوودی بنیاتنانی به‌نداوی 
گه‌وره‌ی ودك به‌نداوی (نه‌لعالی) له ثه‌سوانی میسر و به‌نداوی 
دیکه کراوه» راستییه‌که‌ی گرنگ ههیه که پاریزگاری له بریکی 
زوری ناو کردووه لهو عه‌ماراوانه‌ی به‌دستی مرۆف بنیاتنراون 
و به نزیکه‌ی (3500 کیلومه‌تر سێ جا) دهقه‌بلینریت و 
به‌رامیه‌ری نزیکه‌ی هه‌موو ئهو ئاوميه که سالانه له جیهاندا 
راده‌کیشریت. 

سهرباری پلانی مامه‌له‌کردن به شاوموه ھەندێك 
وولات که‌وتونه‌ته ته‌گبیری جوّراو جوّری دمسته‌به‌رکردنی 
چالاکانه‌ی به‌کارهینانی ثاوله رووی ته‌کنیکی و ریکخستنه‌وه 
(لموانه دانانی میکانیزم بۆ نرخاندن و هاندان و سزادان) 
به راده‌ی جوراو جوّر سوودی هه‌بووه؛ سه‌رهرای هه‌موو هو 
همولانه هیّشتا خراب مامهله به ناوموه دهکری به تایبه‌تی 
له ولاتانی گه‌شه‌سه‌ندووداء زور لهو ولاتانه ئاو (به تایبه‌تی 
بو مه‌به‌ستی ناودیری) یا به خوّرایی يا به نرخیکی کهم 
دسته‌بهر ده‌گات. ھەر له‌ماوه‌ی 9 الم سه‌ددی رابردوودا 
هه‌ولی زور دراوه تا سەر له‌نو ئاو له پیشه‌سازی و کشتوکالدا 
بخریته‌وه کار کوّنگره‌ی ناوی ریکخراوی نه‌ته‌وه یه‌کگرتوه‌کان 
که له شاری (ماردل بلاتا) ی ثهرجه‌نتین له سالی (1977) 
دا به‌س‌تراوه؛ به‌رژشی جیهانی به‌هوّی کیشه‌ی فراهه‌مبوونی 
اوو جوّری ناوه‌وه خسته به‌رچاوان؛ راسپارده‌ی كۆنگرەکە (8) 
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بواری سەرەكى گرتەوە: 

1. ھەلسەنگاندنى سامانى ئاو. 

2. به‌کارهینانی چالاکانه‌ی ئاو. 

3. ژینگه. 

4. لەشساخى و بەرهەلستیكردنى پیسبون. 

5. پلاندانان و سیاسه‌تی بەريوەبردن. 

6 مه‌ترسییه سەكان 

7. راگه‌یاندنی جه‌ماوه‌ری و فیرکردن و راهینان و 
تویژینه‌وه. 

8 هاوکاری هه‌ریمایه‌تی و نیودهوله‌تی. 

پلانی کاری (ماردل پلاتا) به‌هیواشی جیبه‌جی کر 
به‌لام نه‌ته‌وه یه‌کگرتوه‌کان ستراتیژیکی جیهانی له پیناوی 
جیبه‌جیکردنی پلانی کاری (ماردل بلاتا) له سالانی نه‌وهددا 
دارشت و سه‌بارمت به شوێنى نیشته‌جن بوونی مرویی سالی 
(1976) گونگرهیه‌کی سهبارمت به شوینی نیشته‌جیبوونی 
مرۆف له( فانکوفه‌ری) که‌نه‌دا به‌ست. پلانی کاری (ماردل 
پلاتا ) رێى خوشکرد به‌رهو دسهلاتیکی نیوده‌وله‌تی که ثاوی 
خواردنه‌وهو ئاوەرۆی تیدا فه‌راهه‌مکرابیْت که کومه‌له‌ی گشتی 
نەتەوە یه‌کگرتوهکانی له سالی (1980) لەسەر راسپارد‌ی 
ریکخراوی لەشساخى جیهانی رایگه‌یاندبوو. 

ئامانجەكانى ئه‌و دصه‌لاته تیودهو لهتیه باشتر گردتی 
هه‌رچی زیاتری پیومر و ناسته‌کانی توری ئاوی خواردنه‌وه‌و 
ناومرژیه تاسالی (2000) . 33:0) ی شارنشینی ولاتانی 
گه‌شه‌سهندوو تا ساق (1970) تاوی خواردنه‌وه‌ی خاوینیان 
ن‌بوومو(/29 ) یش ثاومرژی ماله‌کانیان به‌شیّومیه‌کی دروست 
لیی دوور نه‌خراوهته‌وه‌ی به به‌راوردی (867) ی گوندنشین که 
ناوی خاوینیان نه‌بووه و (897) یشیان به‌شیومیه‌کی دروست 
ناوه‌روّیانلی‌دوورنه خراومته‌وه‌پاش‌نهوده‌ساله نیُودموله‌تییه‌ی 
قه‌راهه‌مکردنی شاوی خواردنه‌وه و دوورخستنه‌وی اومرق 
ژماره‌ی شارنشینانی بی ناوی خواردنه‌وهی خاوین تا (187) 
که‌می کرد. بهلام خزمه‌تگوزاری ئاوەرۆى نه‌و شارنشینانه 
به درێژای نه‌و ده ساله ته‌نها به ریژهی (17) که‌می کرد. 
هه‌لومه‌رجی گوندنشینان بەشێوەيەكى به‌رچاو گوراو 
به‌جوريك ریژه‌ی گوندنشینانی بی ناوی خواردنه‌و‌ی خاوین 
تا (51 ۸) که‌می کرد. هوکاری هیواشی نه‌و به‌ره‌و پیشچوونه 
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دابەشبوونى جوگرافیای شاوی 
جیهان ھەروەك (5)15ڵ]) 
لەم خشته‌یه‌دا دیاریكردووە: 


دەگەرێتەوە بۆ زیادبوونی ژماره‌ی دانیشتوان و› کوچی لادی 


بهره‌و شار و› هه‌لومه‌رجی نه‌گونجاوی ثاب‌ووری و› قه‌رزی 
گه‌وره‌ی دهوله‌ته گه‌شه‌سه‌ندوهکان به‌و پیٌیه‌ی قه‌رز یه‌که‌مین 
كۆسپى سهرماگوزاری پروژه بنه‌ره‌تیه‌کانی ژیر خانی ثه‌و 
ولاتایه. 

پیده‌چیت نه‌مرژ جیهان ئه‌و زانیاری و شاره‌زاییه‌ی 
هەبێت: که بتوانیت نامانجه‌کانی ده ساله‌ی نیودموله‌تی 
به‌دیبهینیت به‌لام به مه‌رجيك سهرمایه‌گوزاری ته‌واو و 
ته‌کنهلوژیای هه‌رزان به‌هاوسهرباری به‌شداریبوونی میللی 
لەبەردەستدا بن› مه‌رجه به‌رنامهی نوی و سهراپاگیری 
به‌ریوهبردنی ئاو هه‌بیت تا گەشەسەندنى کومه‌لایه‌تی و 
نابووری و ژینگه‌یی سه‌قامگیر بێت› به تایبه‌تی بۆ حه‌وزه 
نیوده‌وله‌تیه‌کان (سا حه‌وزی روبار يا دەرياچە يا عه‌ماراوی 
ژیزه‌وی). به‌رنامه‌ی به‌ریومبردنی راست و دروستی ژینگه‌یی 
و ئاوی ناوخو که به‌رنامه‌ی ژینگه‌ی نه‌تهوه یه‌کگرتوه‌کان 
له سالی (1986) دایمه‌زراندووه. به‌رنامه‌یه‌کی سه‌راپاگیردو 
تامانجیه‌تی هاوکاری حکومه‌ته‌کان بکات به تیْکه لکردنی 
پیویستیه ژینگه‌ییه‌کان له به ریومبردنی سامانی‌ناوی‌ناوخویی 
و گه‌شه‌پیدانی بهو مه‌به‌سته‌ی به‌رژه‌وهندییه دژ به‌یه‌که‌کان و 
ده‌سته‌به‌رکردنی گه‌شه‌پیدانی سامانی ئاو پیکه‌وه بگونجین: 
به‌جوریك له ریی توری ناودوه لەگەل هه‌لومه‌رجی تاوی 
ژینگه‌دا بیته‌وه یەك. له چوارچیوهی به‌رنامه‌یه‌کی راست 
و دروستی به‌ریوهبردنی ژینگه‌یی اوی ناوخق, پلانی کاری 
(زامبیزی) له سالی (1987) دا پشتی پێبەستزاو خامانجی 
ثه‌و پلانه به‌دیهینانی به‌ریوه بردنیکی ژینگه‌یی دروستی 
تۆرى رووباری هاوبه‌شی (زامبیزی) ه (8) دمولمت (نه‌نگولا و 
بۆتسواناو مالاوی و مۆؤزەنبیق و نامیبیاو كۆمارى یه‌کگرتووی 
ته‌نزانیاو زیمبابوی) لهو پلانى کاره‌دا بەشدارن› پرۆژەيەكى 
دیکه‌یش بەدواقۆناغى تاماده‌گردنی گەيشتووە پلانی سه‌ره‌کی "`" 
گه‌شهپیدانی سامانی سروشتیه له حه‌وزی ده‌ریاچه‌ی (چاد) 1. الیاه فى الارقام مجلة الیاه اول مجلة عربية الكترونية تهتم 
تا به‌شیوهیه‌کی دروست به‌ریوه ببریت. پلانه‌که (چه‌ند به‌شی بلي 
کامیرون و كۆمارى ثه‌فریقیای ناوهراست و چاد و نایجه‌ر و اربع مائة مدينة صينية تنقصها اليا صحيفة الشعب اليومية .2 
نایجیریا ده‌گریته‌وهو نیازوایه پلانیکیش بو هه‌مان مەبەست .علی‌لخط 


http; /ga.water.usgs.gov / watercycle.html. TT 1‏ .3 
بو حه‌وزی رووباری نیل دابریژریت. ِ ' 


بۆنەودى به‌یانیان 
جوست و جات بىت 


په‌رچفه‌ی: نیراد منوچرسان ئەحمەد 


ئەگەر تۆ لهو که‌سانه‌ی که به‌یانیان له‌کاتی له‌خه‌و 
ههستان ززربه‌گران جیّگه‌ی نوستن به‌جن ده‌هیلیت و 
ثار‌زووی نوستن ده‌که‌یت نه‌وا ئەم ناموژگارییانه بگره بەر 
یارمه‌تیت ده‌دات چوست و چالاك له‌خه‌و هه‌ستیت: 

1. پیویسته ژووری نوستنەكەت خور لیی بدات يان 
گزنگی به‌یانیان بیته‌ژوور‌وه» چونکه یارمه‌تی لهش دەدات 
بو زیاتر زوو ههستان له‌خه‌و له‌به‌رنه‌وه ئهو که‌سانه‌ی که 
گرفتی دره‌نگ هه‌ستانیان ههیه‌له‌خه‌و دەبیت ژووره‌که‌یان 
تیشکی خور لیی بدات. 

رستیف هاین پسپوری به‌ریتانی ثه‌وه‌ی روون 
کردوته‌وه که‌به‌رکه‌وتنی لش به تیشکی خور به‌شیوهیه‌کی 
له‌سهرخو هه‌سته‌کانی ناودوه‌ی له‌ش» ودلام ده‌داته‌وه بونه‌و 
تیشکه. ئەمەش مانای وایه توبه‌خه‌به‌ریت پیش نه‌ومی 
چاوبکهیته‌وه. 

بهلام له‌ومرزی زستاندا که تیشکی خور كەم 
دهبیته‌وه. دمتوانیت سوود له کاتژمیری ناگادارگردنه‌وه 
ودربگریت. ههركاتيك خهبه‌رت بووه لەسەر جیگاکهت 
هه‌لسه‌و په‌ردهی ژووره‌کهت لابده بوئه‌ومی رووناکی خور 
بیته ژووردوه. چونکه ئەم رووناکییه دهبیته‌هوی دابه‌زینی 


رێژەی هۆرمۆنى ( میلاتونین ) كەيارمەتيدەرە بۆنوستن. 
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به‌مه‌ش وات لیدیت که‌به‌خه‌به‌ر بیت. 

2. لهکاتی له‌خه‌و هه‌ستان لەسەر جیگاکهت دابنیشه‌و 
هه‌نديك وەزشى تاسایی و جولاندنی لش بکه‌و ئەویش هه‌ردوو 
دهستت دریژ بکه بو سه‌رهوه‌ی سهرت. هه‌تاوه‌کو په‌نچه‌کانت 
بهیه‌کدا دەچن› دوای نه‌وه دهسته‌کانت دابگرهو هه‌ردوو شانت 
به‌رهو سه‌رو خوار بجوڵێنه. ئم جوره ومرزشه یارمه‌تی چالاك 
کردنی ماسولکه‌کانی شان ده‌دات و زیاتر جووا 0 خوین چالاك 
ده‌کات له‌له‌شدا. 

پسپۆرى لەش جوانی به‌ریتانی (میلندا نتیشی) 
ئامۆژگاريمان ده‌کات به‌چه‌ند جوله‌یه‌کی ومرزشی ئاسان 
که‌به‌شیّوهی جووله‌ی پشیله. ئەویش به‌چه‌ماندنه‌وه‌ی پشت 
وپاشان خاوبوونه‌ومی. ئەم جولهیه باشترولیه (12-15) 
جاربکریت. 

3. خواردنه‌وه‌ی كوپێك ناوی شله‌تین, دوای له‌خه‌و 
ههستان. چونکه شله‌مه‌نی یارمه‌تی پیدانی وزه به‌له‌ش دهدات 
و هانی کرژیونیکی خونه‌ویست له ریخوله دمدات بو پێشەوە. 
سهرهری ثه‌وه‌ی که‌شله‌مه‌نی پیویسته بو لەش به‌تایبه‌تی 
له‌به‌ر توت که چالاکی گورچیله‌کان له‌شه‌ودا هیواش دەبن و 
ههستانی شه‌و بو میزکردن و ون بوونی رێژەى هه‌لمی ناو 
له‌له‌شدا له‌ریگه‌ی هه‌ناسه‌دان و نارق کردنه‌وه» نه‌و تاوهی 
که به‌یانیان بیخویته‌وه جێ ی هه‌لمی ناوی ون بوو له‌له‌شدا 
ده‌گریته‌وه. هه‌روه‌ها چالاکی به جگه‌ر دمبه خشیت. به‌تایبه‌تی 
نه‌گه‌ر ثه‌و ناومی که‌ده‌خوریته‌وه ناوی لیم يان پرته‌قالی تن 

4 کاتيك دانی بوخوّت که‌نزیکه‌ی 5-10 دهقیقه 
هه‌لسه به‌كاريك که خوّت حه‌زی لین ده‌که‌یت ودك گفتوگوکردن 
لەگەل نه‌ندامانی خیزان يان خویندنه‌ومی روژنامه يان 
گویگرتن له ناوازيك يان گۆرانييەك که‌به‌لای خوته‌وه خوّشه. 

پسپوری چارمسه‌ری دەروونى (ثه‌لیکس تیدهام) 
جەخت لەسەر ون دەکات که نه‌نجامدانی نه‌مجوره کردارانه 
که خوّت حەزت لێیەتی› زامنی ثه‌ومت بۆدەكەن رژژیکی نوی 
لهباریکی ته‌ندروستی ثه‌قلی و زمینی باشدا دهست پی بکه‌یت. 

5 بیرکردنه‌ودیه‌کی پوّزهتیفانه بو ماوهی‌دوو ده‌قیقه 
بو ثه‌و به‌خششانه‌ی که‌خودای گه‌وره پیی به خشیوی كەزۆرت 
پێ خوشه له ژیانتا بوونی هه‌یه سوپاس گوزاری لەسەر بکه. 

دکتور روبرت ئیمونر ماموستای دهروونناسی 
له‌زانکوی کالیفورنیا ثه‌وه‌ی روونکردوتهوه. کمنه‌مجوره 


بیرگردنه‌وانه پارمه‌تی دلنه‌وا ایی مرۆف دددات وا 
وای لی ده‌کات که‌وزهیه‌کی زیاتری پى 

ببه خشیت بو ده‌ستپیکردنی روژیکی نوک. 

6 هه‌لمژینی رونی گوله‌بونداره‌کان ودك نه‌عنا 
يان کالیتوس يان لیم نه‌ویش چەند دلوپيك بخریته‌سهر 
دەستەسرێك بونی بکریت يان له‌ناو گولاوپرژیندا دابنریت و 
بلاوبكرێتەوە له ناو ژووری نوستندا. 

لیکولینهومیه‌کی نوی ثه‌مریکی ثه‌وهی ده رخستووه 
که بونی نه‌عنا له‌سه‌ر ئه‌و شوفیرانه‌ی که‌له‌شه‌ودا ماومیه‌گی 
دوورو درێژ ده‌برن یارمه‌تیان دهدات که‌بوماوی چهند 
کاتزميريك زیاتر وریابن و به‌خه‌به‌ربن. 

7. سهیرکردنی نه‌و شتومه‌کانه‌ی که‌ره‌نگیان سووره؛ 
تیروانینی بۆ ماوی چه‌ند خوله‌كيك چونکه شاره‌زایانی 
ده‌روونی بواری رەنگ نه‌ومیان دووپاتکردوته‌وه که‌ره‌نگی 
سوورده‌بیته‌هوی زیندووکردنه‌وه‌ی چالاکی لەش و هانی ده‌دات 
بو جووله. 

8 خواردنی ژهمی به‌یانیان که‌گرنگترین ژهمه له 
رۆێێکدا› چونکه دەبێتەهۆی یه‌که‌م کرداری زینده‌پال کردن 
)M ea 00115111(‏ له‌له‌شدا و وزدیه‌کی پیویست به‌له‌ش دەدات 
له‌ماودی نه‌و رۆژەداو مرف كەم هه‌ست بهته‌مه‌لی ده‌کات. 

لیکولینه‌وه‌کان له‌زانکزی مینیسوتای ثه‌مریکی, 
نه‌ومیان ده‌رخستووه له‌کاتی خواردنی ریژهیه‌کی زر له‌یه‌که‌ی 
گه‌رموکه (کالزری) لهژدمی خواردنی به‌یانیان ده‌بیته‌هوی 
کهمکردنه‌وهی تووش بوون به‌قهله‌وی و زیادکردنی کییش: 

پیویسته ژه‌می خواردنی به‌یانیان مادده‌ی 
کاربوهیدراتی تیادا زژربیت» چونکه وزه به‌له‌ش دمدات و 
زربه‌هیواشی و درهنگ له‌له‌شدا بەقيرۆدەروات ودك خواردنی 
نانی گه‌نم و ماست و مادده‌ی پر وتینی که‌به‌شدار: ی ده‌کات 
له پیکهینانی ترشی نه‌مینی (تیرژزین) که چالاکی ده‌ماخ 
زیادده‌کات و وریای ده‌کاته‌وه. 

خواردنی ئهو مادده دانه‌ویلانه‌ی که فیتامین (ظ) 

تیادا زور چونکه یارمه‌تی دروستبوونی وزه دهدات له‌له‌شدا 
هه‌روه‌ها خواردنی ثه‌و خوارده‌مه‌نیانه‌ی که توخمی ثاسن 
)۴٩(‏ ی تیْدایه. چونکه یارمه‌تی هه‌لگرتنی وکسجین (,0) 
دهدات» له سیه‌کانهوه بو ماسولکه‌کانی لەش. 

9 نه‌نجامدانی هه‌نديك ومرزش بو ماودی ده خولەك 
(10 ده‌قیقه) و پیُویسته نه‌و جووله ومرزشیانه‌ی 


249 


250 


قى 
ەت اسا 
۳ 


که‌به‌یانیان ده‌کریت زور گران نه‌بیت 
که‌کاربکاته سەر له‌ش به‌تایبه‌تی به‌وه‌ی 
بیرورایهك بلاوه که‌وا به‌یانیان باشترین کاته بۆ ومرزش, به‌لام 
به‌پیچه‌وانه‌وه به‌یانیان کاتیکی گونجاو نییه بو وهرزشه قورس و 
گرانه‌کان: نه‌مه‌ش له‌لایه‌ن (ووتر هاوس) پسپّری وه‌رزشه‌وانی 
له‌زانکوی جۆن مورز له‌به‌ریتانیا نه‌وهی روون کردوته‌وه؛ که‌وا 
دابه‌زینی پله‌ی گه‌رمی جومگه‌کان و ماسولکه‌کان له‌ماوهی 
شهودا و نه‌جولاندنیان بو ماومیه‌کی دوورودرێژ له‌کاتی 
نوستندا: وات لیدیت که‌زور بیهیزبیت و زیاتر دووچاری 
تووشبوون بیت به نه‌خوشیه‌کان له‌کاتی به‌یانیاندا؛ ئەگەر 
وهرزشیکی گران بکریت. سه‌رهرای ثه‌ودی که‌ته‌سك بوونه‌وه‌ی 
ریردوه‌کانی هه‌ناسه له‌ماوهی شەوداو که‌مبوونه‌وی ریژه‌ی 
دستکه‌وتنی نو کسجین. 
له‌به‌رنه‌وه له‌بری ومرزشکردنیکی به‌هیز (مللیندا 

نتیشی) ئامۆژزگاريمان ده‌کات به‌سهرکه‌وتن و هاتنه‌خواردوه 
به‌پی بله‌کاندا نزیکه‌ی (5) جار و پەت په‌تین و سه‌ماکردن به 
ناوازیکی خێرا و يان ومرزشه روژهه‌لاتیه‌کانی وەك یوگا. 

ثهم جوله ومرزشیانه‌ی که‌باسمان کرد نامەيەك بو 
ده‌ماخ ده‌نیرن و ناگاداری ده‌که‌نه‌وه که‌نیستا کاتی چالاکییه. 
و یارمه‌تی چالاککردنی کاتژمیری بايۆلۆژى دەدات له‌له‌شدا, 
چالاکی سوری خوین زیادده‌کات بو گه‌یاندنی نوکسجین بو 
شانه‌کانی لەش. 

0 خودانه‌به‌ر دووشی ناوی شله‌تین بو ماوهی (2 
ده‌قیقه) بو زیندووکردنه‌وه‌ی چالاکی له‌له‌شدا. 

دکتور (مایکل بیرنگ) له نه‌خواشخانه‌ی لەندەن 
بو ته‌ندروستی نمونه‌ی ناموزگاریمان ده‌کات خودانه‌بهر 
ئاوی ساردو پاشان بۇ ثاوی شله‌تین (به‌بی نه‌وهی له‌وبارەدا 
سه‌ربخریته‌به‌ر ئاو چونکه بزی هه‌یه تووشی گێژبوون بیت) 
دمبیته‌هوی چالاکردنی سوری خوین و هانی خوین دمدات بۆ 
رژیشتنی بوناو شانه قوله‌کانی لەش که‌هه‌لگری ئۆكسجين و 
شه‌کری گلوکوزه بونه‌و شانانه. 

نه‌گه‌ر کات هه‌بیّت باشتر وایه که هه‌نديك خویی 
زبر لەگەل تاودا تیکهل بکریت. به‌لام نابێت بتویته‌وه به‌لکو 
به‌شیّوی هه‌ویر بێت و هه‌موو له‌شى تن هه‌لسووی به شێوەی 
بازنه‌یی ئینجا خوّت بددیته بەر دووشی ناو. 


باشتر واه دووشی ناوه‌که به‌دست بگریت و 
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رووب‌هرووی ههردوو ران› رووی ناوهومیان و 
بدرێتەبەر گەدەو دواومی لەش و سنگ. 

1. زور به‌قولی هه‌ناسه ههلکیشه بو روشتنه 
ژووره‌وه‌ی بریکی زور ئۆكسجين(2()) بو لەش. 

دكتؤر (مایکل بیرنگ) دهلیْت: (چوونه ژوورهومی 
بریکی زر ئۆكسجين بوناو لەش دهبیته‌هوی به‌خشینی 
وزهیه‌کی زر بو ده‌ماخ و ماسولکه‌کان ثه‌ویش به‌هوی ومرزشی 
هه‌ناسه‌دانه‌وه دهبیت). 

ومرزشی هه ناسه‌دان: بریتییه له چه‌ند کرداریکی يەك 
له‌دوای يەك هه‌ناسه‌دان به‌هوی کونه لووته‌کانه‌وه دمبیت. 

لیرددا روونی ده‌که‌یتهوه که‌کرداره‌که له‌وه وه دهست 
پیده‌کات که کونه‌لووتی راستت به په‌نجه دابخه‌و به‌هوی 
کونه لووتی چه‌په‌وه هه‌ناسه‌یه‌ك هەلکێشە› هه‌تاوه‌کو سنگت 
ده‌کشیت. ئینجا هه‌ردوو کونه لووته‌کانت بگردو هه‌ناسه‌مه‌ده 
هه‌تاوه‌کو تا(10 دەژمێریت)› نینجا دەست لەسەر کونه‌لووتی 
راست لابدهو با کونه‌لووتی چه‌پت ھەر داخراو بیت. هه‌ناسه 
بده‌ردوه له‌ریگه‌ی کونه‌لووتی راسته‌وه زور به‌هیواشی. نهم 
کرداره دووباره بکه‌ره‌وه ئەمجارە کونه‌لووتی چه‌پت به‌دهست 
بگرهو به‌کونه لووتی لای راست هه‌ناسه‌وهرگردو ثه‌و کرداره‌ی 
سهردوه که‌باسمان کرد. دووباره بکه‌ردوه. 

هم کردارانه بو ماوهی (10) جار دووباره بکه‌رهوه؛ 
ھەر جاره‌ی به گورینی کونه لوته‌کانت. 

2 بمیانیان خواردنه‌وه‌ی چا يان قاوه له‌به‌رنه‌وه‌ی 
ماددهی (کاقایین) ی تیدایه. تویژینه وه‌گان نه‌ومیان دەر خستووه 
له زانکوی پرستیولی به‌ریتانی. نه‌و که‌سانه‌ی که‌به‌یانیان 
چا يان قاوه ناخونه‌وه که‌متر به‌خه‌به‌رو وریان له‌وانه‌ی که 
دەیخۆنەوە. لیْکولینه‌وه‌کان دووباره نه‌ودیان دمرخستووه 
که‌خواردنه‌وهدی 60 میلیگرام له‌مادده‌ی کاقایین که بری له 
كوپێك چا دەبێت کهنه‌مه‌ش باسه بو پێدانى زیندوویی و 
وریایی لهو روژه‌دا. 

هه‌نديك له پسپورانی خوارده‌مه‌نی ناموژگاری ده‌که‌ن 
به‌خواردنی چا له جوری (ماتیه) کەیەكێكە لسجوريك چا 
له‌باشووری ثه‌مریکاء که‌ماددهیه‌کی تیدایه (دژه نوکسیده‌کان و 
سوودی باشتره له چای رەش يان قاوهو مادده‌ی کافایینی تیدایه 
و زور چالاکی به‌له‌ش دهدات به‌تایبه‌تی بو دوورکه‌وتنه‌وه 
لەھەلچوون و تورەبوون. 


سهرچاوه: زهره الخلیج 


